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Segnung des Kindes in der Pubertät 
Milena Gruber 

 

Sohn/Tochter …, du bist kein kleiner/s Junge/Mädchen. Bevor du in diese 

wichtigen Jahre des Erwachsenwerdens eintrittst, möchten wir, deine Eltern, 

dich segnen und dich für die Zeit des Heranwachsens in die sicheren, 

liebenden Hände unseres Vaters im Himmel geben, damit du ein/e würdige/r 

Mann/Frau nach Seinem Herzen wirst.  

Sohn/Tochter …, wir sind Gott zutiefst dankbar, dass Er uns als Eltern 

auserwählt hat, uns vertraut hat und uns geehrt hat, über deine Entwicklung 

zu wachen und deine Familie zu sein. Gottes weise Führung hat uns bisher 

geleitet, und auf Seine weise Führung vertrauen wir auch für die Zukunft.  

Wir freuen uns über all die Talente, Fähigkeiten und Fertigkeiten, mit denen 

der Allmächtige dich von Geburt an ausgestattet hat: über deine Musikalität, 

deine Geschicklichkeit, deine Logik, dein technisches Verständnis, deine 

Kreativität ... (spezifisch für das Kind). Als deine Eltern beten wir, dass sich 

jedes dieser Talente entwickelt, vermehrt, wächst und zur Verherrlichung 

Gottes eingesetzt wird. 

Sohn/Tochter …, du bist kein kleines Kind mehr, sondern kommst in die 

wunderbaren Jahre des Heranwachsens. Du bist ein/ wertvolle/r 

Sohn/Tochter und wir sind stolz auf dich und lieben dich. Wir, deine Familie, 

freuen uns über alles, was unser himmlischer Vater für dich vorbereitet hat.  

Wir befreien dich von der Identität eines kleinen Jungen/Mädchens, damit du 

voll und ganz in deine von Gott geplante Berufung eintreten kannst. Du bist 

ein/e Mann/Frau und wir segnen deine Identität als Mann/Frau.  

Wir segnen deinen Körper, damit er im Rhythmus Gottes wächst, damit sich 

all deine Organe, Drüsen, Zellen, Gewebe, Muskeln und Knochen synchron 

und richtig entwickeln. Wir segnen dich, damit du die Statur und Gestalt 

erreichst, die dein Schöpfer geplant hat. Wir segnen dich mit sexueller 

Reinheit. 

Wir segnen deine Seele, Gefühle und Emotionen mit Reinheit, emotionaler 

Sicherheit, Gelassenheit, Freude, Frieden, Selbstbeherrschung und Stabilität. 

Wir segnen deinen Verstand mit Gottes Exzellenz und Schärfe, Weisheit und 

Präzision. 
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Wir segnen deinen Geist mit dem Wort Gottes, mit der Führung des Heiligen 

Geistes. Sohn/Tochter …, du bist sehr gesegnet, weil Gott für dich eine 

Familie von Gläubigen ausgewählt hat, die dich von ganzem Herzen lieben. 

Unser Zuhause ist Gottes Zuhause, ein Haus des Gebets, in dem der 

Allerhöchste auf dem Thron regiert, der Heilige Geist die Atmosphäre erfüllt 

und der Name des Sohnes hoch erhoben wird. Wir stehen unter dem Schatten 

des Allmächtigen und alles, was zu uns gehört, steht unter Seinem Schutz. 

Wir als deine Eltern verpflichten uns vor Gott, dich im Gebet zu begleiten, dich 

zu leiten, dich zu ermutigen, dir nach unseren Kräften und Möglichkeiten zu 

helfen, Gottes Willen für die Entscheidungen, die wir für dich treffen, zu 

suchen, für dich da zu sein, wenn du uns brauchst, deine Gefühle und 

Bedürfnisse zu berücksichtigen, verständnisvoll zu sein und uns deine 

Meinung anzuhören.  

Wir als Eltern versprechen Gott, dich, solange du in unserer Familie bist, 

deinem Alter entsprechend zu disziplinieren, und zwar auf Gottes Art und 

Weise und unter Gottes Führung, damit sich dein Charakter und deine 

Persönlichkeit richtig entwickeln können. 

Wir segnen dich, damit du im Einklang mit Gottes Willen bist. Wir segnen dich, 

damit dein Antlitz das Antlitz des Schöpfers erblicken kann, damit du von 

Seinem Licht erfüllt bist und die Liebe des Vaters, die Barmherzigkeit des 

Sohnes und die Weisheit des Geistes widerspiegelst.  

In Jesus Christus bist du gesegnet und die Gunst wird dir alle Tage deines 

Lebens folgen. Das Reich Gottes ist in dir, die Gnade Gottes ist dein Erbe.  

Du bist Gottes perfektes Meisterwerk. Die Musik des Himmels ist in deiner 

DNA. Du bist eine Farbe aus Gottes Palette mit einzigartigen Facetten und 

Eigenschaften. Gott investiert in dich, kümmert sich um dich und hilft dir, ein 

wertvoller Schatz zu sein, ein Segen für deine Familie und deine Umgebung, 

und um für deinen zukünftigen Ehepartner und deine zukünftige Familie 

vorbereitet zu sein. Wir freuen uns, ein Teil dieser Vorbereitung zu sein und 

dich in dieser wunderbaren, aufregenden Zeit deines Heranwachsens zu 

begleiten. Für die Welt mag es eine Zeit der Pubertät, der Ängste, Sorgen, 

Rebellion und des Ungehorsams sein, aber für uns Kinder Gottes wird es eine 

gesegnete Zeit sein. Jede Zeit ist Gott untergeordnet, und wir sind Gottes 

perfektem Plan für diese Zeit untergeordnet. Gottes Wille und Gottes Reich 

sollen geschehen.  



 

3 

Sei fest verankert in deiner Identität als Sohn/Tochter, während Gott dir 

offenbart, wer du in Seinem Herzen bist und wie Er, der Schöpfer, dich sieht. 

Sei gesegnet mit dem Wissen, dass dein Wert der Wert des Opfers von Jesus 

Christus für dich am Kreuz ist, nicht dein Verdienst oder deine Kompetenz. 

Sei gesegnet mit dem Wissen, dass Gottes Liebe absolut, maßlos und 

bedingungslos ist. Du kannst sie nicht verdienen und du kannst sie nicht 

verlieren. Sie wird barmherzig vom Thron ausgegossen und auf Golgatha 

vollkommen vollendet. Diese Liebe beseitigt jede Angst und 

Unentschlossenheit in dir.  

Wir segnen dich mit dem Bewusstsein deines Geburtsrechts und deines 

Erbrechts in deinem himmlischen Vater, der dich niemals verlassen oder 

vergessen wird.  

Wir segnen dich mit dem Bewusstsein der Sicherheit, denn alle deine 

Bedürfnisse sind in deinem himmlischen Vater erfüllt, der vor dir geht und dort 

einen Weg bahnt, wo kein Weg ist, der Seinen Engeln befohlen hat, dich auf 

all deinen Wegen zu bewachen, der dich in Seiner Gegenwart mit einem 

mächtigen Schild umgibt und dich bewahrt.  

Wir segnen dich mit Glauben und Gnade, mit offenen Herzen, offenen 

Möglichkeiten und offenen Türen. Wir segnen dich, dass Gottes Kraft auf dir 

ruht, dass Gottes Freude von dir ausgeht und dass Gottes Frieden um dich 

ist.  

Wir segnen dich mit Barmherzigkeit, Freundlichkeit, Güte, Wahrhaftigkeit, 

Ehrlichkeit, Mut und Fruchtbarkeit, damit du jeden guten Samen, den frühere 

Generationen gesät haben, vermehrt ernten kannst.  

Sei gesegnet im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

Wohlwollen über Wohlwollen sollen sich für dich vermehren bis du 

vollkommene Reife erreichst. Die Salbung von Elija und Elisa möge dein Herz 

alle Zeit zum himmlischen Vater hingewendet halten. Amen! 
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