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Reinigung der Zeit 
Milena Gruber 

 

Buße 

Allmächtiger, allwissender Gott, Schöpfer und Herrscher, wir kommen zu Dir im Namen 

Deines Eingeborenen Sohnes und unseres Herrn Jeshua HaMashiah, durch die 

Führung des Heiligen Geistes. 

Du hast am ersten Tag das Licht von der Finsternis getrennt und nanntest es „Tag und 

Nacht“. Du hast am vierten Tag der Schöpfung die Zeiten kreiert. Du sprachst und am 

Himmel sind Lichter entstanden, die den Tag von der Nacht unterscheiden, Zeichen, 

anhand derer die Jahreszeiten, die Tage und die Jahre bestimmt werden (1.Mose 

1,4.14). 

Alles, was Du erschaffen hast, war gut und vollkommen (Psalm 104,19). 

Himmlischer Vater, Dein Wort sagt, dass Du die Feste des Herrn, Deine Feste festgelegt 

hast. Der Shabbat, das Passah, das Fest der ungesäuerten Brote, die Darbringung der 

Erstlingsgabe, das Pfingstfest, das Posaunenfest, der Versöhnungstag und das 

Laubhüttenfest (3.Mose 23,1-44). Sie alle zeigen auf Dein Erlösungswerk und auf den 

Erlöser – Jeshua. 

Du hast eine Zeit bestimmt für jedes Vorhaben und für jedes Werk (Prediger 3,17). Du 

sagst, wir sind Söhne des Lichts und Söhne des Tages (1.Thessalonicher 5,5). 

• Vater, wir bekennen und tun Buße für die Schuld unserer Vorfahren und Schuld der 

Kirche und der irdischen Herrscher, die sich Deinen ewigen Bestimmungen 

widersetzt und die festgesetzten Zeiten und Feste verändert haben. Wir identifizieren 

uns mit dieser Schuld und erkennen sie als Sünde, Stolz und Anmaßung. 

• Wir tun Buße für die Anbetung der Schöpfung – Sonne, Mond und Sterne, anstelle 

des Schöpfers. 

• Wir entsagen die Führung durch Horoskope, Planetenkonstellationen, 

Himmelskörper, Sternenbilder und Elemente (Apostelgeschichte 7,43). 

• Wir entsagen und tun Buße über die Anbetung der falschen Götter Baal, Aschera, 

Rephan, Dragon, Kronos, Saturn, Jupiter, dem Wettergott, dem Sonnengott, Ra, 

Hellos, Apollon, Orion und der Himmelskönigin, mit all ihren Namen und Attributen. 

• Wir tun Buße für alle heidnischen Feste, für jede Vermischung Deiner heiligen Tage 

mit heidnischen Ritualen und für alle dämonischen Namen auf Tagen, Monaten, die 

Menschen und Herrscher verehren und verewigen. 

• Wir tun Buße für die Spaltung in der Kirche und die Änderung der Zeiten und Feste 

des Herrn durch menschliche Feiertage und Feste, die Dir nicht die Ehre geben. 
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Gebet  

Himmlischer Vater, im Namen Jeshua, des Herrn über die Zeit, durch die Kraft des 

Heiligen Geistes, komme ich gegen jede Verunreinigung der Kronos-Zeit in meinem 

Leben. Ich tue Buße für jede Sünde diesbezüglich in meiner Bluts-, Samen- und Zeitlinie. 

Ich stelle Jeshuas Kreuz zwischen meine Empfängnis und diese Verschmutzung. Er 

wurde zum Fluch, damit ich im Segen Abrahams lebe. 

• Ich zerstöre jeden satanischen Kalender, alle Zeitlinien, Grafiken, an Satan 

geweihten Stunden, Tage, Wochen, Monate und Jahreszeiten. 

• Durch das Schwert Gottes durchtrenne ich jede satanische Verbindung zwischen 

meinem Geburtsort und der territorialen Hexenkraft dort. 

• Alle dämonisch programmierten und aufgezogenen Uhren, alle Sekunden- und 

Stundenzeiger, die manipuliert wurden – Feuer Gottes und Gericht über euch. 

• Jede böse Programmierung, die meine Kairos-Zeit attackiert, verlangsamt oder 

unnatürlich beschleunigt, wird sofort aufgehalten. 

• Ich habe Buße getan für die Sünde, die meine Zeitlinie beschmutzt hat, so werden 

alle verfluchten Daten, Tages- und Nachtzeiten, Wochen, Monate, Jahreszeiten des 

Unglücks, Misserfolgs und Versagens durch das Blut Jeshuas gereinigt und an Gott 

von Neuem geweiht. 

• Jede Kraft, die meinen Segen aufhält und raubt, wird neutralisiert – Jetzt! 

• Jeder Hexenaltar und Hexenkessel, der mein Hochzeitsdatum und Geburtsdatum 

verflucht und mit Schleim bewirft, wird sofort zersprengt und niedergerissen. 

• Jedes Zepter und jeder Zeiger des Unglücks im Zweiten Himmel, der auf bestimmte 

Daten zeigt, wegen der Sünde und der Flüche in meiner Bluts-, Samen- und Zeitlinie 

– Zerbrich! Jetzt! 

• Alle Zauberformeln, Verwünschungen und falsche Prophetien, die mich aufhalten, 

sabotieren, blockieren, verlangsamen oder meine Lebensuhr attackieren, werden 

annulliert und haben keine Macht über mich. 

• Jeder Python-Geist, der mein Gebetsleben und Bibelstudium in den Morgenstunden 

mit Schläfrigkeit erstickt, wird sich sofort auswickeln und mich verlassen. Jede 

Schlange – raus. Ich schmeiße dich ins Feuer, zusammen mit deinen Eiern, Nestern, 

Häuptern, Zähnen, Schuppen und Kindern. Du wirst mein geistliches Wachstum und 

meine Frucht nicht mehr vergiften und aufhalten. 

• Jede dämonische Kraft, die mich aussaugt, damit ich das Wort Gottes nicht lesen 

oder hören kann – Feuer Gottes! Feuer und Gericht Gottes im Namen Jeshua. 

• Jede religiöse Vereinbarung mit Tagen, Jahren, Festen und Kalendern, die Gottes 

festgelegte Zeiten, die biblischen Feste und die Feste des Herrn pervertieren, 

verändern und aufheben, damit Aschera, Baal, der Sonnen- und der Mondgott, 

verehrt werden, wird annulliert und für nichtig erklärt. 
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• Jeder dämonische Name auf Tagen, Wochen und Monaten, die Namen vom Kaiser, 

Cäsar und Gottheiten repräsentieren, hat keine Macht auf mein Leben. Durch das 

Blut von Jeshua bin ich bedeckt. 

• Jede verfluchte Jahreszeit, die durch heidnische Bräuche, Feste, Altäre, Tier- und 

Menschenopfer, Blutvergießen, Mord und Todschlag sowie Sünde beschmutzt ist 

und noch in meiner Bluts-, Samen- und Zeitlinie wirksam ist, wird durch das Blut 

Jeshuas gereinigt und von Neuem an Gott geweiht. 

• Alle Wortflüche, selbstauferlegten Flüche, negativen Prophetien auf bestimmten 

Wochen, Tagen oder Jahreszeiten, wie „schmutzige Tage“, „Raunächte“, erkläre ich 

für nichtig im Namen Jeshuas. Das Blut Jeshuas darüber. 

• Alle sich immer wieder wiederholenden Zyklen von Arbeitslosigkeit, Armut, 

Misserfolg, Krankheiten, Unglück, Katastrophen und Verlust werden gestoppt und 

umgewandelt nach dem Wort Gottes – von Sieg zu Sieg, von Herrlichkeit zu 

Herrlichkeit. 

• Alle inneren Uhren von Schlaf-, Essens-, Bewegungs-, Wach- und Anbetungsphasen 

werden nach der göttlichen Programmierung in ihrem ursprünglichen 

Schöpfungsplan wiederhergestellt und synchronisiert. 

• Jede Weihung in meinem Leben an Mond- und Sonnenphasen, zusammen mit 

jedem Geist des Lunatismus, Marinegeistern, Mondsüchtigkeit und 

Menstruationsschmerzen, wird annulliert und aufgehoben, zusammen mit den 

Flüchen und den Auswirkungen dieser Flüche. 

• Zeitverzögerungszauber, Rückspulzauber, Zeitschleifen, Zurücksetzen, 

Zersplitterung und jede Form der Verfluchung, Verwünschung und Verzauberung 

meiner Zeit werden im Namen Jeshuas zerbrechen! 

• Jede Manipulation und Magie, die angewendet wurde, um meine Zeit zu 

beschleunigen, zu verlangsamen und zu verändern, jede dämonisch alternative 

Zeitlinie, Zeitlabyrinth – Feuer Gottes und Gericht Gottes darauf. 

• Alle ausgesprochenen Zeitmagien und Zaubersprüche über meine Schicksalsjahre 

erkläre ich für nichtig im Namen Jeshua. 

• Alle Horologion-Uhren, Pendel, magischen Kreisel, Spiegel, Kristalle, Schlüssel und 

jedes verfluchte Objekt, das den Fluss der Zeit in meinem Leben beeinflusst, wird 

gerade jetzt zerbrechen und die Dämonen, die Kraft aus diesen Gegenständen 

schöpfen, werden meine Zeitlinie verlassen und unter die Füße Jeshuas gehen. 

• Jeder Versuch Satans uns zu ermatten, zu erschöpfen, auszulaugen und zu 

ermüden, unsere Kraft, unser Geld und unseren Schlaf auszusaugen und abzuleiten, 

wird sofort vereitelt. Alle Dämonen, die Kraftlosigkeit, Unruhe, Rastlosigkeit, 

Schlaflosigkeit, Zeitverzögerung, Vergesslichkeit und Verzauberung verursachen, 

sind gebunden und müssen mich verlassen. 

• Jeder Räuber der Zeit soll identifiziert und entfernt werden. 
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• Alle dämonischen Daten von geistlichen Hochzeiten mit Dämonen, satanischen 

Weihen, falschen Taufen, geplanten Begräbnissen, Katastrophen, Arbeitslosigkeit, 

Unglücksdaten – Feuer Gottes auf diesen satanischen Terminkalender. Das Blut 

Jeshuas auf sie. Gottes Kalender hat Gültigkeit für mich. 

• Alle Versuche des Feindes mich mit nebensächlichen Sachen zu beschäftigen und 

alle Ablenkungsmanöver, falschen Botschaften und falschen Termine sollen 

aufgedeckt werden und nicht zustande kommen. 

• Feuer Gottes auf Astralprojektionen, Zeitreisen, endlose Wiederholungen, Zirkel und 

Kreise, die Satan gegen mich anwendet. 

• Alle ungöttlichen Seelenverbindungen, die mich an bestimmte Plätze und Zeiten 

binden, damit ich nicht vorwärts gehe, werden durch das Schwert Gottes getrennt! 

• Das Blut Jeshuas ist 7-fach auf jede dämonische Schnur besprengt, die mich 

programmiert und meine Nabelschnur mit den Phasen des Mondes, den 

Kreisbahnen, den Umlaufbahnen, den Pfaden der Galaxien, den Plejaden verbindet. 

• Ich zertrümmere die tickende Zeituhr Satans, die sich auf mein Erbgut, meine 

Blutbahnen, Doppelhelix, Flüssigkeit im Körper, Samen und Speichel auswirkt, durch 

den Hammer Gottes im Namen Jeshua. Ich lösche alle programmierten Unfälle, 

genetischen Krankheiten, Behinderungen und geplanten Begräbnisse. 

• Ich trenne mich von den ungöttlichen Toren, Plätzen, Türen und Altären, die von 

uralten Zeiten meinen Namen schreien, wegen der Sünden meiner Ahnen. Ich 

trockne die Gewässer, die mich mit den Seeungeheuern Leviathan und Behemoth 

verbinden und entferne restlos die Schuppen aus meinem Körper. 

• Ich entkleide alle dämonischen Torwächter, die bestellt wurden, um meine 

biologische Uhr zu bewachen, damit ich vorzeitig altere, unfruchtbar, krank oder 

gebrechlich werde und nehme ihnen die Schlüssel ab. Jeshua allein hat die 

Schlüssel Davids. 

• Alle blinden Flecken, schwarzen Löcher in meiner Erinnerung, die Satan durch 

Trauma und Missbrauch verursacht hat und gezielt vorbereitet, damit er sie in der 

Zukunft gegen mich einsetzen kann, werden von Gott aufgedeckt und geheilt. 

• Jede Zersplitterung in meiner Seele, die in bestimmten Zeitfenstern gequält wird 

durch gottlose Codes, wird befreit im Namen Jeshua. 

• Alle dämonischen Klänge, Schwingungen, Frequenzen, die in meinem Körper 

programmiert sind, damit ich wetterfühlig bin, damit ich auf die Mondphasen oder 

Sterne reagiere, werden durch die himmlischen Klänge des Schofars übertönt und 

zum Schweigen gebracht. 

• Jede teuflische Spirale, die meine Zeit einwickelt und erstickt hat – Feuer und Gericht 

Gottes über dich! Ich lebe im vollkommenen Kreislauf Gottes, der durch Seinen 

Kalender bestimmt wird – in 7 Tagen- und 7 Jahreszyklen. 
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• Ich halte die verordneten Schabbate ein und deswegen sind meine Schabbattage, 

Schabbatjahre, Schmittajahre und Jubeljahre gesegnet. Diese Jahre – 7, 14, 21, 28, 

35, 42, 49, 50, 57, 64, 71, 78, 85, 92, 99, 100, 107, 114, 121 usw. sind nicht mehr 

dem Feind als Beute zugänglich, sondern dem Herrn geweiht. Kein Infarkt, Insult, 

vorzeitiger Tod, Unglück und Schicksalsschlag kann sie treffen, im Gegenteil – sie 

sind besonders gesegnet und erfolgreich. 

• Alle dämonischen Schwingungen, die meine göttlich bestimmte Zeit stören und 

sabotieren, werden durch göttliche Klänge und himmlische Frequenzen übertönt und 

zum Schweigen gebracht. Schofarklänge, Himmelstrompeten aus allen vier 

Himmelsrichtungen entmachten die Wirkung der negativen Schwingungen. 

• Jeder dämonische Zeitfresser, der mich ablenkt, damit ich meine Zeit verschwende 

– Feuer Gottes auf dich! 

• Jedes dämonische Kommunikationsnetz und jeder Beobachtergeist, jedes 

Schaltkreissystem, mit allen Drähten und Verbindungspunkten zum Hauptserver, 

jede künstliche Intelligenz, Kameras, Videoüberwachung, die benutzt werden, um 

mich zu infiltrieren, zu kontrollieren und zu manipulieren soll durch die mächtigen 

Engel Gottes lokalisiert und ausgeschaltet werden. 

• Jedes dämonische WIFI-System, hochstrukturiertes Spinnennetzwerk, jede 

satanische Technologie, jedes hochentwickelte, verriegelte, verdrehte, verwobene, 

verschleierte, verschlungene Netz der Zerstörung und Spaltung empfängt jetzt einen 

Kurzschluss durch Starkstrom vom Himmel. Engel sind freigesetzt, um diese 

satanische Kommunikation zu zerstören und zu durchtrennen. Unsere Gebete 

werden nicht mehr gestört. 

• Jede dämonische Peitsche, die mich treibt durch die Aufseher in Ägypten, um noch 

mehr Lehm, noch mehr Ziegel für den Pharao zu produzieren – Zerbrich, in Namen 

Jeshua HaMashiah. 

• Jeder dämonische Treiber, der mich ununterbrochen hetzt und jede dämonische 

Koalition hinter ihm – der Geist des Perfektionismus, der Arbeitssucht, 

Leistungssucht, Unruhe, Getriebenheit, Rastlosigkeit, Unpünktlichkeit, Pedanterie, 

Unzufriedenheit, Detailbesessenheit, Kritiksucht, des krankhaften neurotischen 

Verhaltens und Anspruchsdenken, wird durch die Engel Gottes identifiziert und in 

Arrest genommen. Alle Peitschen, Uhren, Uniformen, die den Treibern gehören – 

Feuer Gottes auf sie! 

• Jeder Geist der Menschenfurcht, Menschengefälligkeit, Verlustängste, 

Versagensängste, die mich innerlich bewegen, damit ich meine Zeit verplane und 

vergeude und nicht die Pläne Gottes, sondern menschliche und seelische 

Erwartungen erfülle – seid gebunden im Namen Jeshua HaMashiah. Ihr werdet nicht 

mehr über meine Zeit und Termine bestimmen. Ihr seid entmachtet! Mein „Ja“ ist 
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„Ja“, mein „Nein“ ist „Nein“. Alle faulen Kompromisse und fleischlichen Bemühungen 

werden entlarvt und unter Jeshuas Kreuz gelegt. 

• Jedes Hamsterrad in der geistlichen Welt, das mich gefangen nimmt und meine Zeit 

bestimmt – Zerbrich endgültig, im Namen Jeshua HaMashiah, der mich zur Freiheit 

und zum Shalom berufen hat. 

• Jede dämonische Pendeluhr, Wasseruhr, Quarzuhr, Funkuhr, Sanduhr, Atomuhr, 

Stoppuhr, die meine Zeit diktiert und manipuliert – Zerbrich im Namen Jeshua! 

• Jede teuflische Zeitspanne, Zeitzone, Zeitdauer, Zeitdifferenz, Zeitdimension, 

Zeitpunktierung, Zeitanpassung, Zeitveränderung, Zeitversetzung, jedes 

Zeitintervall, das meine Zeitwahrnehmung und mein Zeitgefühl negativ beeinflusst – 

Feuer und Gericht Gottes über euch. 

• Jede ungöttliche Zeitlinie und Zeitskala, die in meinem Leben wirksam wurde durch 

meine Sünde und die Gesetzlosigkeit meiner Vorfahren, verliert ihre Kraft wegen des 

vollbrachten Werkes am Kreuz von Golgatha. Durch Jeshuas Blut wurde meine 

Bluts-, Samen- und Zeitlinie gereinigt. Ich bin mit Jeshua für mein altes Leben 

gestorben und mit Ihm auferstanden. 

• Im Namen Jeshua, durch die Kraft Seines Blutes, breche und zerstöre ich jede böse 

Ordination, jede satanische Widmung, Weihung und Vereinbarung, die meine 

Vorfahren oder ich bewusst oder unbewusst durch Worte und Taten geschlossen 

haben, damit ich vorzeitig oder verspätet etwas anfange oder beende. 

• Alle Festlegungen und Behauptungen, die ich mit meinem Mund besiegelt habe, wie: 

„Nie werde ich…“, „Niemals…“, „Nur über meine Leiche“, „Erst wenn ich sterbe“, 

„Immer…“, „Dauernd…“ usw. und die meine Zeit verfluchen und die Pläne Gottes 

und Seine Zeitplanung abhalten, erkläre ich für nichtig. Ich widerrufe sie, entmachte 

sie im Namen Jeshua. Gottes Wille, wie im Himmel so auf meiner Zeitachse. 

• Alle negativen Schwüre, Gelübde, Verträge, Versprechungen und Vereinbarungen, 

die meine Zeit beeinflussen, widerrufe ich im Namen Jeshua. Ich bin nur mit Ihm in 

einem Bund und Er ist der Herrscher über Raum und Zeit. Das Blut Jeshua reinigt 

mich von den Auswirkungen dieser Verbindungen. 

• Im Namen Jeshuas zerstören wir die Uhrmechanismen des Feindes, seine 

Uhrzeiger, Uhrzahnräder. Sein Uhrwerk wird auseinandergenommen und kann nie 

wieder repariert werden. 

• Jeder vorprogrammierte dämonische Alarm in unserer Seele und unserem Körper, 

der unsere Schlaf- und Ruhephasen stört, wird endgültig ausgeschaltet. 

• Alle ausgesprochenen Worte, Prognosen, Diagnosen, Prophetien über uns, die 

unsere Zeit negativ beeinflussen, wie „Du hast keine Zeit“, „Deine biologische Uhr 

tickt“, „Deine Zeit ist abgelaufen“, „Deine Jahre sind gezählt“, „Du bist zu alt“, „Die 

Krankheit wird mit der Zeit wiederkommen“, „Es ist nur eine Frage der Zeit, dass…“, 

werden in Jeshuas Namen entmachtet und in ihrer Wirkung gestoppt. 
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• Jede Gefängnistür in meinem Verstand, jede Festung in meiner Gedankenwelt, die 

sich nicht unter die Herrschaft des Herrn der Zeit beugt, wird unter der Macht Gottes 

zerbrechen. 

• Festsitzende Überzeugungen, Festlegungen, Behauptungen über Zeiten, Feste, 

Traditionen, Saisonen, Branchen, Zeiteigenschaften, die nicht durch den Heiligen 

Geist initiiert wurden, verlieren ihre Macht und zerbröseln. 

• Jeder satanische Versuch, mein Uhrwerk zu manipulieren, wird vereitelt. Meine Zeit 

wurde am Kreuz erlöst. Mein Haus ist ein Haus des Gebetes. Ich halte die 

Wachposten auf den Zeittürmen. Die Glocken sind für Gottes Zeitplan synchronisiert 

und orchestriert. Sie wecken mich für Gebet, Fasten, Wortstudium, Kampfführung. 

• Wir befehlen, dass jede Kettenreaktion von Armut, Krankheit und Katastrophen 

umkehrt – von Sieg zu Sieg, von Herrlichkeit zu Herrlichkeit. 

• Alle Zeitfresser, dämonischen Beschäftigungen, Ablenkungen, Luftschlösser, 

Fantasiegebäude, Seelenfänger, Vogelfänger, die meine Zeit verfolgen und ableiten, 

werden durch den Heiligen Geist der Unterscheidung lokalisiert und separiert. 

• Im Namen Jeshuas breche ich jede Verzögerung und jeden Zeitraub durch immer 

wieder sich wiederholende Prozesse von Suchen von Gegenstände (wie Brillen, 

Schlüssel, Handys usw.) 

• Vergesslichkeit, Unachtsamkeit, Zerstreutheit, Unkonzentriertheit haben ein Ende. 

Ich bin wachsam und fokussiert. 

• Jede Weihung der Zeit von meinen Bluts-, Samen- und meiner Zeitlinie an Feuer, 

Wind, Erde und Luft wird für ungültig erklärt und hat keine Macht und Auswirkung 

mehr auf mein Leben. 

• Jesus Christus ist der Herr über dem Schabbat, Sein Blut reinigt meine freien Tage, 

Urlaubstage, Ruhetage. Jeder dämonische Buchhalter, der die Schabbatte 

aufgeschrieben hat, die ich nicht eingehalten habe, und mich nach Babylon in die 

Gefangenschaft schicken will, ist wegen meiner Buße dazu gezwungen die 

teuflischen Bücher an die Engel Gottes zu übergeben, damit sie vernichtet werden 

und nicht mehr gegen mich aussagen.  

• Jeder Familienstreit, Stress, jede Anspannung, Auseinandersetzung, Trennung, 

Getriebenheit, Streitsucht, die besonders an den Feiertagen und Urlaubstagen 

hochkommt, wird durch den König über den Shalom, Jeshua, in Frieden und 

Harmonie umgewandelt.  

• Jeder Freizeitstress an Wochenenden, jede Vergnügungs- und Erlebnissucht, die 

der Feind als Lockmittel einsetzt, damit wir nicht die Schöpfung Gottes genießen 

können sowie Körper und Seele keine Ruhe geben, wird identifiziert und wir steigen 

aus diesem imaginären Karussell aus.  

• Jede vorprogrammierte Zeit für Erbkrankheiten wird gestoppt.  
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Proklamationen 

• Ich bin ein Sohn des Höchsten und meine Zeit ist Seiner Kairos-Zeit unterworfen und 

mit Seiner Zeit synchronisiert und orchestriert. 

• Ich werde immer in der richtigen Zeit, an dem richtigen Ort, mit den richtigen 

Menschen sein, wo Gottes Reich komme, Gottes Wille geschehe. 

• Die Engel Gottes eskortieren mich, damit ich Gottes Zeitplan erfülle. Sie entfernen 

alle Hindernisse, beschützen mich, begleiten mich und führen mich sicher dort hin, 

wo der Herr mich hinsendet. 

• Meine innere Uhr ist mit Gottes Uhr abgestimmt. Meine Arbeits-, Ruhe-, Schlaf- und 

Bewegungszeiten folgen Seiner ursprünglichen Schöpfungsordnung. 

• Ich bin eine Neue Schöpfung, das Alte ist vergangen und hat keine Macht mehr über 

mich. Alles, was ich tue, ob ich arbeite, ruhe oder feiere, verherrlicht Gott. 

• Ich habe keinen Geist der Sklaverei, der Angst oder Furcht empfangen, sondern der 

Sohnschaft. Mein ABBA Vater weiß um meine Bedürfnisse und stillt sie zu Seiner 

Zeit. 

• Ich bin ein Erbe der Verheißungen, die alle in Jeshua erfüllt sind. Ich lebe im Neuen 

Bund der Gnade, in Gottes Ruhe und Schabbat. 

• Mein Körper ist aus Staub der Erde und der Atem Gottes belebt ihn. Meine 

Schicksalsjahre sind gesegnet – Schabbatjahr, Schmittajahr, Jubeljahr. 

• Alle Tage meines Lebens sind gesegnet, erfolgreich, an Gott geweiht und bewegen 

sich im Fluss des Heiligen Geistes. Ich werde alle Tage erfüllen, die in meinem Buch 

des Lebens aufgeschrieben sind, in voller Kraft und meinen Lauf mit Gott siegreich 

beenden, nach Seiner Zeit. 

• Ich bin geduldig und lerne durch die Führung des Heiligen Geistes auszuharren und 

im Glauben zu stehen. 

• Der Heilige Geist organisiert meine Termine und macht meine Zeiteinteilung. Ich bin 

immer auf dem richtigen Platz, mit den richtigen Menschen, zum richtigen Zeitpunkt. 

• Die Frucht des Heiligen Geistes zeigt sich in jeder Situation. Ich bin diszipliniert und 

pünktlich. 

• Ich proklamiere das Wort Gottes über die verlorene und gestohlene Zeit – Mein Gott 

wird mir die Jahre, welche die Heuschrecke, der Fresser, der Verwüster, der 

Verderber und der Nager verzehrt haben, zurückerstatten. Kompensation und 

Restitution im Namen Jeshuas! 

• Gottes Banner, Gottes Uhrturm ist hoch über meinem Haus errichtet, und jeder 

feindliche Uhrturm schmilzt vor der Herrlichkeit Gottes. 

• Meine Zeit wurde am Kreuz erlöst. Die Zeit des Todes wurde besiegt. Jeshua 

triumphiert. Seine Zeit ist meine Zeit. Seine Auferstehung ist wirksam über meiner 

biologischen Uhr. 
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• Ich bin freigekauft durch das Blut des Lammes. Meine Kraft ist nicht durch die 

Maßstäbe der Zeit sichtbar, sondern durch die Wahrheit im Wort Gottes. Auch im 

hohen Alter werde ich blühen und gedeihen, werde ich fruchtbar und stark sein, ist 

meine Gesundheit in göttlichem Zustand, meine Seele im Shalom. 

• Wir herrschen mit Jeshua über Zeit und Raum. Wir sind Botschafter Gottes, 

Repräsentanten Seines Reiches, Söhne und Erben der Verheißungen. Wir sind in 

einem Neuen Bund, wir sind für diese Zeit geboren. 

• Mein Gott hat die alleinige Herrschaft über meine Zeit, alle anderen Götzen, die 

meine Zeit stehlen, sind entmachtet. Jede Sucht, jede Abhängigkeit von Menschen 

und Dingen, die meine Zeit rauben, wird durch die Kraft des Heiligen Geistes 

identifiziert und entfernt. Ketten fallen, Zeit und Kraft werden wiederhergestellt. 

• Der Geist des Allmächtigen Gottes, der Geist der Weisheit hilft mir die Zeit 

auszukaufen. Er bewahrt mich vor Ablenkung, Verschwendung, Vertrödeln, 

Vergeudung. Er hilft mir wichtige Termine zu halten und hält die unnötigen von mir 

fern. 

• Wir proklamieren die Uhrzeit des Reiches Gottes, Mandat und Herrschaft, Salbung 

und Kraft über unsere Häuser, Kirchen, Städte, Nationen. 

• Mein Gott, der den Schatten an der Sonnenuhr des Ahas um zehn Stufen 

zurückkehren lässt, der zu den Lebenstagen Hiskias 15 Jahre hinzufügen vermag, 

wird meine Zeit beschirmen, meine Jahre erfüllen und nicht zulassen, dass meine 

Lebensuhr abwärts geht. Alle Tage, die der Herr im Buch des Lebens 

aufgeschrieben hat, werden sich in Kraft erfüllen. 

• Gottes Wort herrscht über die natürliche Kronos-Zeit. Wir setzen Seine Wirkung über 

die innere Uhr frei. Es steht geschrieben: „Alsdann wird sein Fleisch frischer sein als 

in jungen Jahren, er wird zurückkehren zu den Tagen seiner Jugend“ (Hiob 33,24). 

Jeshua hat das Lösegeld, Sein Blut, für meine Zeit bezahlt. Er hat meine Zeit erlöst. 

• Ich bezeuge Gottes Treue und schaue auf Gott im Land der Lebendigen. Ich werde 

nicht in meinen besten Jahren zu den Toren des Totenreiches eingehen. Ich werde 

nicht meiner Jahre beraubt oder in Bekümmernis meiner Seele dahinvegetieren, weil 

Gott mich aus der Grube des Verderbens herausgezogen hat. 

• Jeshua ist gekommen, damit ich ein Leben im Überfluss habe. Er gibt mir Gunst, 

überschüttet mich mit Liebe, übergießt mich überschwänglich mit Seiner Gnade. Er 

schenkt mir Kraft, salbt mein Horn, damit ich die Zeit in Seiner Gegenwart verbringe. 

• Gott hat mich von Menschenfurcht und Menschengefälligkeit freigemacht. Ich bin 

kein Sklave der Erwartungen von Menschen, ich bin kein Sklave dieser Welt mit 

ihrem Arbeitsdruck, Finanz- und Banksystem. Ich bin den Gesetzen Gottes und 

Seinem Königreich untertan. Er regiert über meine Zeitabläufe. 
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• Das Wort Gottes in Prediger sagt, dass es für alles eine bestimmte Zeit gibt, die Gott 

festgesetzt hat. Ich werde nicht mehr nach einer anderen Programmierung, wie 

fremdgesteuert, leben. Ich bin nicht für alle und immer erreichbar und verfügbar. Der 

Herr allein regiert über meine Zeiteinteilung, der Heilige Geist führt mich. 

• Meine Zeit ist in Gottes Händen. Ich unterlasse jeden Versuch etwas zu pushen, 

Menschen und Umstände zu kontrollieren oder Segnungen durch menschliche 

Stärke zu erzwingen. Ich werde keine Ismaels gebären, sondern durch die Leitung 

des Heiligen Geistes auf Isaak warten. 

• Wir proklamieren göttlichen Schutz über unsere Kommunikation. Goldene 

Beschützer über unsere technischen Geräte, PCs, Handys, Laptops, Gebete und 

Dekrete. Wir bekommen versiegelte Umschläge mit himmlischen Strategien und 

Anweisungen und der Feind kann sie nicht entziffern und dechiffrieren. Gottes 

Zeitpläne erfüllen sich.  

• Ich lasse nicht zu, dass Menschen und Umstände mich unter Druck setzen, und treffe 

keine Entscheidungen, wenn ich getrieben werde. Der König von Shalom regiert in 

mir. Ich suche zuerst Gott und den Ratschluss des Heiligen Geistes. Ich reagiere 

nicht auf Drohung, Angst, Kontrolle, Einschüchterung, sondern regiere durch die 

Macht und Autorität, die mir als Botschafter Jeshuas verliehen wurden. 

• Der Motor unseres Körpers wird nicht mehr gedrosselt und auf Hochtouren gefahren. 

Unsere Seele und unsere Organe fließen mit dem Tempo Gottes. Wir werden nie mit 

dem Rücken an der Wand stehen, nicht unter Stress und menschlichen Erwartungen 

reagieren, sondern mit Jeshua über die Zeit regieren.  

• Unsere Zeit unterliegt einer göttlichen Einteilung und kein Mensch oder Dämon kann 

sie durcheinanderbringen.  

• Wir sind Gott und Seinem Wort gehorsam, wir verschließen unsere Herzen nicht 

gegen Ihn und deshalb werden wir Seine verheißene Ruhe finden. Darum wollen wir 

uns bemühen, in diese Ruhe hineinzukommen, uns von unserer Arbeit auszuruhen 

so wie auch Gott nach der Erschaffung der Welt geruht hat. Im Glauben werden wir 

heute zu Gottes Ruhe gelangen und nicht vom Weg abkommen (Hebräer 4,1-12). 

• Der Herr der Äonen, Jahwe Olam, der König von Ewigkeit zu Ewigkeit, ist der 

Herrscher über mein Leben. Sein Kalender bestimmt meine Werk- und Ruhephasen. 

Seine geistlichen Gesetze, biblischen Feste, Zeitbestimmungen, Saat- und 

Erntezeiten, Schabbatzeiten sind meine Gebote. Ich bin mit Geist, Seele und Körper 

mit diesen Prinzipien verbunden, weil ich mit dem Herrscher des Universums in einer 

Bundesbeziehung stehe, durch das vollbrachte Werk Jeshuas. Jede Zelle meines 

Seins ist dieser Zeitgesetze gehorsam, deswegen gedeihe ich und lebe von Sieg zu 

Sieg, von Herrlichkeit zu Herrlichkeit. 
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