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Heiliger Vater, ich bitte Dich im kostbaren Namen Jesu all meine Sünden 

zu vergeben. Vergib meiner Familie und meinen Vorfahren bis zu Adam 

alle Sünden, Vergehen und Gesetzlosigkeit. Ich widerrufe in meinen 

Generationen alle Flüche, Bindungen, Bündnisse, selbstauferlegte 

Flüche, Schwüre, falsche Prognosen und Diagnosen. Vergib uns, Vater, 

für alles, was wir ausgesprochen, getan, gegessen und getrunken haben, 

was Dir nicht wohlgefällig war. Vergib uns für alles, wo wir geschworen 

haben. Vergib uns für jeden emotionalen Schmerz, den wir in unseren 

Seelen vergraben und gehalten haben, anstatt sie Jesus zu übergeben. 

Ich widerrufe alle ungöttlichen, geistlichen und seelischen Bindungen und 

durchschneide sie. Ich entsage jede emotionale, physische oder sexuelle 

Beziehung außerhalb der Ehe. Ich entsage jede Bindung von Kontrolle, 

Manipulation, Hexerei und Abhängigkeit von mir über andere oder von 

anderen über mich. Ich binde folgende Geister …… In Jesu Namen binde 

und breche ich die Macht dieser Geister aufgrund Deines Wortes. Ich 

vergebe allen Menschen alles, was sie mir angetan haben oder nicht für 

mich getan haben. Ich vergebe allen, die schuldig an mir geworden sind. 

Ich bitte Dich, Jesus, nimm meine Schmerzen, Enttäuschungen und 

Bitterkeit. Heile meine Seele. Ich widerrufe in Jesu Namen alle 

Spitznamen, Etiketten, Gemeinheiten, Festlegungen, Beleidigungen und 

falsche Diagnosen, die man über mich ausgesprochen hat. Sie haben 

keine Macht mehr über mich. Ich verwerfe sie alle. Ich weise alle 

seelischen Verletzungen zurück und übergebe sie Jesus, meinem Erlöser 

und Heiland. Ich weigere mich zu behaupten, dass ich krank bin, weil ich 

durch Jesu Wunden geheilt bin. Ich weigere mich zu glauben, dass ich 

ein Versager bin, weil die Schrift sagt, dass ich ein Überwinder bin. 

Himmlischer Vater, ich danke Dir, dass Jesus Christus am Kreuz zum 

Fluch geworden ist, damit ich von allen Generationsflüchen und vom 

Fluch des Gesetzes befreit bin. Vater, ich empfange jetzt Deinen Segen. 

Danke Herr. In Jesu Namen. Amen! 
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