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Die ganze Schopfung halt den Atem an

Vor kurzem telefonierte ich mit einer Freundin, als mir das Wort des Herrn einfiel und ich sagte: "Ich
habe das Gefiihl, dass die ganze Schépfung den Atem anhélt und darauf wartet, auszuatmen!" Wir
haben beide tief eingeatmet und uns selbst ausgeatmet.

Das hallte in mir nach, und unmittelbar nach meinem Anruf ging ich ins Gebet und erhielt eine Vision.
Ich sah, wie sich die Erde und die gesamte Schopfung ausdehnte und zusammenzog ... sie atmete. Es
war, als wiirde ich sie als lebendiges Wesen sehen und sehen, wie der Atem den Boden, auf dem wir
gehen, ausdehnt. Dann zog sie sich zusammen, der Boden sank ein wenig, das Wasser schwoll an und
die Baume schwankten. Ich sah die Schépfung atmen. Dann hérte ich in meinem Geist die folgende
Bibelstelle:

"Denn die Erwartung der Schépfung wartet sehnsiichtig auf die Offenbarung der S6hne Gottes."
(Romer 8,19)

Es ist die Zeit der Geburt

Ich betete weiter in diese Richtung. Am nachsten Morgen wachte ich friih auf und in der Stille der
Morgenddammerung horte ich den Heiligen Geist sagen: "Atme einfach. Es ist die Zeit der Geburt."

Die Vision vom Vortag tauchte wieder vor mir auf und dann kam mir Jesaja 66,9 in den Sinn:

"'Soll ich zur Zeit der Geburt bringen und nicht gebaren?', sagt der Herr. Soll ich, der Gebarende, den
Mutterschold verschliefen?', sagt dein Gott."

Das Wort des Herrn kam mir wie folgt wieder in den Sinn:
Strategisches Atmen

"Einzelne Menschen bereiten sich auf die Geburt vor; die Nationen bereiten sich auf die Geburt vor;
die Braut Christi bereitet sich auf die Geburt vor.

"Der Heilige Geist sagt: 'Atme einfach.' Der Heilige Geist und die Engel werden dir helfen, erfolgreich
zu gebaren."

Der Geist des Herrn sprach dann Uber eine Frau in den Wehen und wie das Atmen eine Strategie

durch den Geburtsprozess eines Kindes ist. Frauen werden von Doulas und Hebammen (oder von
dem, was ich vor 24 Jahren als "Lamaze Coaches" kannte) unterrichtet und gecoacht. Sie bringen

ihnen bei, wie man atmet, wann man atmet, wann man sich ausruht und wann man wahrend der
Wehen presst.

Vor allem das Atmen ist eine Strategie, die einem hilft, sich zu konzentrieren. Ich glaube, dass viele
mit VerheiBungen schwanger sind und dieses letzte "Trimester" mit géttlicher Weisheit steuern
miissen. Wir missen im Einklang mit dem Geist Gottes sein, damit wir die Dinge zu Ende bringen



kénnen. Der Feind wiirde die VerheiRungen Gottes in seinem Volk jetzt gerne abtreiben, indem er
uns mit Entmutigung, Desillusionierung, Kleinmut, Beleidigung, Apathie und egoistischem Ehrgeiz
kodert. All das kann dazu fihren, dass wir die Verheilungen Gottes nicht einhalten kénnen.

Wie man atmet

Was das Atmen angeht, so konnen wir das geistlich tun, indem wir tGber Christus meditieren. Wir
fillen unsere Lungen mit seinem Atem, indem wir unsere Gedanken auf ihn richten und der Filhrung
des Heiligen Geistes folgen. Wenn wir Christus nachfolgen, miissen wir unsere Gedanken und
unseren "Atem" auf den Herrn, sein Wort und seine Wege richten.

Ich glaube, dass der Heilige Geist mdchte, dass wir uns mit dieser Strategie beschaftigen, wenn wir
das Jahr 2022 stark beenden, das Jahr 5783 durchlaufen und in das Jahr 2023 tibergehen. Wir
maussen lernen, uns auszuruhen und durchzuatmen und uns auf die kommenden Zeiten einzustellen,
damit wir die VerheiRungen Gottes erfolgreich umsetzen kénnen.

Seine VerheiBungen sind in uns

Seine VerheiRungen stecken in den S6hnen und Toéchtern Gottes, die er offenbart. Deshalb wartet
die ganze Schopfung und atmet... sie wartet sehnstichtig darauf, dass die Verheifungen Gottes durch
die Offenbarung seiner S6hne und Tochter zum Vorschein kommen. Ich glaube, die Schopfung hat
noch nie so sehr auf die Offenbarung ihres Schopfers gewartet wie heute!

Viele haben Traume, in denen sie schwanger sind, Babys halten und sogar (wie ich) Babyvogel in
ihren Traumen sehen. Ich glaube, dass diese Traume von der kommenden Geburt zeugen, und wir
missen auf den Frihling schauen, damit viel davon passiert.

Im April geborene VerheilRungen

Ich hore immer wieder das Wort "April" in meinem Geist. Wahrend ich dies schreibe, schaue ich auf
meine Uhr und sehe, dass es am 14.11. 16:14 Uhr ist.

Esther 4:14: "Denn wenn du jetzt ganz still bleibst, wird den Juden von einem anderen Ort
Erleichterung und Befreiung widerfahren; du aber und deines Vaters Haus werden umkommen. Doch
wer weil}, ob du nicht flr eine solche Zeit in das Reich gekommen bist?"

Gott spricht bereits in den Frihling hinein, wenn wir uns dem Passahfest nahern (das im April
stattfindet), und ich glaube wirklich, dass "zu einer solchen Zeit" die S6hne und Téchter Gottes
offenbart werden und die VerheiBungen Gottes in dieser Zeit geboren werden.

Wenn wir auf den Friihling 2023 schauen, sehen wir, dass das Passahfest am Abend des 5. April
beginnt und bei Sonnenuntergang am 13. April endet. Wenn wir in der Bibel liber das Passahfest
lesen, gibt es keinen Zweifel daran, dass die VerheiBungen Gottes mit dieser Zeit in seinem Kalender
Ubereinstimmen. Wir warten und atmen in Erwartung der unglaublichen Wunder, Zeichen, Wunder
und VerheiBungen Gottes.

Mach dich bereit, Zeuge von etwas Unglaublichem zu werden

Ich bin hier, um dich zu ermutigen, in dieser Zeit der Geburt einfach zu atmen. Nimm dir Zeit. Halte



deinen Atem nicht an. Der Heilige Geist und die Engel werden deine Begleiter sein. Es ist die Zeit der
Geburt! Bring dich in Position und atme.

Wir sind dabei, etwas Unglaubliches in den Nationen zu erleben, wie wir es noch nie zuvor gesehen
haben. Gott bereitet sich darauf vor, seinen Plan in den Nationen zur Welt zu bringen, und du spielst
eine wichtige Rolle dabei, dass dies geschieht!

Wieder einmal erinnert uns der Herr daran: "'Soll ich die Zeit der Geburt herbeifiihren und nicht
gebaren?', sagt der Herr. Soll ich, der Gebarende, den Mutterschol} verschlieRen?', sagt dein Gott"
(Jesaja 66,9).



