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Wir befinden uns in einer aufregenden Zeit des Aufbruchs, in der wir neue Gebiete betreten und 

neues Land für das Königreich erobern. Nach einer scheinbar langen Flaute ist das Gefühl der 

Bewegung und des Schwungs unverkennbar um uns herum. Aber für einige höre ich Gottes 

hartnäckige Anweisung: "Nimm neues Land ein, aber sei ZUERST GESUND." 

 

Ja, es kann frustrierend sein, endlich vorwärts zu kommen und dann gezwungen zu sein, sich Zeit zu 

nehmen, um sich auf die Heilung zu konzentrieren. Doch Gott in seiner Weisheit sieht den Anfang 

vom Ende und liebt uns zu sehr, um uns beschädigt und zerbrochen in die nächste Zeit zu schicken. 

 

Die Vorwürfe früherer Zeiten abwälzen 

 

Die Kinder Israels erlebten dies in Josua 5, als Gott unerwartet die Beschneidung aller israelitischen 

Männer wieder anordnete. Diejenigen, die in den vierzig Jahren der Wüstenwanderung geboren 

worden waren, waren noch nicht beschnitten worden. Josua erfüllte, was der Herr von ihm 

verlangte, und das ganze Lager blieb, wo es war, bis sie geheilt waren. Doch Gott tat etwas, das weit 

über die bloße Beschneidung hinausging.  

 

"Da sprach der Herr zu Josua: 'Heute habe ich die Schmach Ägyptens von euch abgewälzt.' So heißt 

der Ort bis heute Gilgal." (Josua 5:9) 

 

Schmach bedeutet im biblischen Sinne "Misskredit", "Schande" oder "Scham". Viele der Israeliten 

trugen noch immer den Makel und die Schande derer, die einst von den Ägyptern versklavt worden 

waren. Dazu kam noch die Schande ihrer Generation, die in der Wüste versagt hatte, und es wurde 

deutlich, dass sie eine Massenreinigung und Befreiung brauchten. 

 

Als die Beschneidung vollzogen war, muss es für die Ohren der Israeliten sehr kraftvoll und befreiend 

gewesen sein, als Gott zu Josua sagte: "Heute habe ich die Schmach Ägyptens von euch abgewälzt." 

Als sie ihm gehorchten, entfernte Gott die Schande aus ihrer früheren Zeit und befähigte sie, das 

anzunehmen, wozu er sie berufen hatte. Endlich waren sie körperlich und seelisch in der Lage, das 

Land, das Gott ihnen gab, einzunehmen. Sie waren in der Lage, selbstbewusst um die ummauerte 

Stadt Jericho zu marschieren und zu sehen, wie die Mauern durch ihre Rufe zum Einsturz gebracht 

wurden. 

 

Waten Sie in seinen heilenden Wassern 

 

Ich möchte mit dir teilen, was ich vom Herrn gehört habe, während ich Zeit mit ihm über das Thema 

Heilung verbracht habe. Das ist es, was er zu denen sagt, die sich danach sehnen, vorwärts zu 

kommen, aber noch nicht seine Heilung empfangen haben: 

 

"Meine Kinder, kommt zu mir, und ich bin da und warte auf euch. Nehmt die Heilung an, die ich für 

euch habe. Ich will die Flecken, den Schmutz und den Schmerz aus deiner vergangenen Zeit 

wegwaschen. Du hast einen harten Kampf hinter dir und bist müde und erschöpft. Zieh deine Stiefel 

aus und lege deine Füße in mein heilendes Wasser. 

 



"Kümmere dich nicht zu sehr um deine neuen Marschbefehle, sondern sei ganz in meinen heilenden 

Wassern präsent. Ich gebe eine übernatürliche Gnade vom Himmel für diejenigen frei, die in Meiner 

Gegenwart RESTEN wollen. Widerstehe dem Drang, der Menge zu folgen, sondern höre auf das 

sanfte Locken der Taube. Ich brauche nicht deine Arbeit oder Leistung, aber ich brauche dein Herz... 

dein ganzes Herz. Ja, ich will dein ganzes Herz, und ich sehne mich danach, die Stellen zu berühren, 

die durch die unerbittlichen Kämpfe verhärtet sind. 

 

"Der Feind hat immer wieder versucht, dich auszuschalten, aber der Löwe hat sich für dich eingesetzt 

und für dich gekämpft. Du gehst hinein und bist von Seinem SIEG umgeben. Ruhe in Mir und atme 

jetzt tief die Atmosphäre des Himmels ein. Es ist meine Atmosphäre, und ich lasse sie jetzt über dir 

frei, während du auf mich wartest. 

 

"Nimm im Glauben die Heilung an, die ich dir einhauche. Ich gebe dir NEUES LEBEN für eine NEUE 

SAISON. Schüttle die Grabeskleidung der vergangenen Saison ab, denn sie wird dir nicht mehr 

passen. Du musst dir vornehmen, nicht an dem Ort der früheren Kämpfe, des Mangels oder des 

Schmerzes zu bleiben. Richte stattdessen deinen Blick auf mich und erhebe deine Erwartung, mir 

unendlich viel mehr zu glauben, als du je zu fragen wagtest. Du hast mir nach Maß geglaubt, wenn 

ich für dich Überfluss habe. 

 

"Komm zu mir, mein Schwerbeladener, und ich werde dir das Geschenk der RUHE und der HEILUNG 

geben. Trinke tief von meiner Liebe zu dir und fülle das lebendige Wasser, das in und durch dich 

fließt, wieder auf. Mein lebendiges Wasser wird in dir eine neue Leidenschaft und einen neuen Eifer 

erwecken. Ich stelle deine Jugend wieder her und gebe dir Flügel, damit du wie ein Adler aufsteigen 

kannst. Aber zuerst komm mit mir an das stille, kühle Wasser, und ich werde deine Seele erneuern." 


