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Der Frühling ist da! Eine wunderschöne Jahreszeit, die der Herr uns geschenkt hat, um durch die 

Schöpfung zu zeigen, dass er alles immer wieder neu macht! Lobt Ihn! 

 

"Hört auf, in der Vergangenheit zu verweilen. Erinnere dich nicht mehr an die früheren Dinge. Ich 

mache etwas ganz Neues, etwas Unerhörtes. Schon jetzt sprießt es und wächst und reift. Erkennst du 

es nicht? Ich bahne einen Weg in der Wüste und tue fließende Ströme in der Wüste auf." (Jesaja 

43:18-19 TPT) 

 

Bist du bereit, mit dem Herrn zusammenzuarbeiten und einen "Frühjahrsputz" zu machen? Gott 

möchte dir die Last abnehmen. Er wird dir helfen, alles auszumisten, was nicht in dein Leben gehört, 

damit du aufblühen kannst! Fang mit Gott neu an und wirf all die Dinge weg, die dich belasten. 

 

Hier sind einige Tipps, die dir beim "Frühjahrsputz" in deinem Leben helfen. 

 

Persönliche Prüfung 

 

"Gott, ich lade deinen prüfenden Blick in mein Herz ein. Prüfe mich durch und durch; finde alles 

heraus, was in mir verborgen sein mag. Stell mich auf die Probe und siebe alle meine Sorgen durch. 

Sieh, ob es einen Weg des Schmerzes gibt, auf dem ich wandle, und führe mich zurück auf deinen 

herrlichen, immerwährenden Weg - den Weg, der mich zu dir zurückführt." (Psalm 139:23-24 TPT) 

 

In unserem Dienst verwenden wir den Circle of Personal Perspective, um eine persönliche Prüfung 

vorzunehmen. Der Kreis umfasst die sechs Schlüsselbereiche deines Lebens: Geistliches, 

Beziehungen, Emotionales Wohlbefinden, Körperliches Wohlbefinden, Karriere und Finanzen. 

 

Gehe anhand von Psalm 139:23-24 jeden Bereich durch und bitte Gott, dir zu zeigen, was du 

streichen und was du hinzufügen musst, um dein bestes Leben für ihn zu leben! Viele der Schmerzen, 

die wir im Leben erleiden, sind selbstverschuldet. (Foto via Unsplash) 

 

Wir gefallen Gott, wenn wir das tun, was in seinen Augen richtig ist. Wenn du also leiden musst, dann 

tue es, weil du das Richtige tust. Es gibt keine Belohnung dafür, dass du unter deinem eigenen 

Fehlverhalten leidest. 

 

"Du findest Gottes Gunst, wenn du dich entscheidest, Gott zu gefallen, auch wenn du aufgrund von 

ungerechtem Leiden Härten erträgst. Denn was für ein Verdienst ist es, Misshandlungen wegen eines 

Fehlverhaltens zu ertragen? Wenn du aber misshandelt wirst, obwohl du das Richtige tust, und du 

erträgst es treu, so ist das lobenswert vor Gott." (1. Petrus 2:19-20 TPT) 

 

Wenn wir leiden, wäre es klug, eine Bestandsaufnahme unseres Lebens zu machen, um 

herauszufinden, wo das Problem liegt. Es kann sein, dass wir nicht nach der Weisheit leben, die Gott 

in seinem Wort für uns festgelegt hat. Sei ehrlich zu dir selbst und zu Gott und erlaube ihm, deinen 

Weg zu lenken. 

 

Prüfe deine Beziehungen 

 



Eines der Dinge, die den größten Schmerz in unserem Leben verursachen, sind Beziehungen. Deshalb 

ist es unerlässlich, dass wir oft Inventur machen. 

 

"Schließt euch nicht weiter mit Ungläubigen in unpassenden Bündnissen zusammen, denn was für 

eine Partnerschaft gibt es zwischen Rechtschaffenheit und Rebellion? Wer könnte das Licht mit der 

Finsternis vermischen?" (2. Korinther 6,14 TPT) 

 

Wir haben nur eine begrenzte Anzahl von Stunden am Tag und wir wollen sicherstellen, dass wir 

unsere Zeit gut nutzen. Wir sollten unsere Beziehungen zielgerichtet gestalten und sowohl einen 

inneren als auch einen äußeren Kreis haben. Zu unserem inneren Kreis sollten die Beziehungen 

gehören, die unsere Seele nähren und uns ermutigen, weiter für den Herrn zu laufen. Diese 

Beziehungen sind unsere enge Familie und Freunde, die gläubig sind. 

 

Wir haben auch einen äußeren Kreis, der die Beziehungen enthält, die wir beeinflussen. Das sind in 

der Regel unser Dienst und unsere gemeinnützige Arbeit, unsere Kollegen und Bekannten. Sie sind 

nicht unbedingt gläubig, aber sie sind diejenigen, auf die wir versuchen, einen göttlichen Einfluss 

auszuüben. 

 

Wenn du dir deine Beziehungen ansiehst, wirst du vielleicht feststellen, dass es belastende oder 

giftige Beziehungen gibt, die du in deinen äußeren Kreis verschieben musst. Vielleicht musst du sie 

aus größerer Distanz lieben. Suche den Herrn und seine Führung und lass dich bei deinen 

Entscheidungen von der Liebe leiten. Die größte Liebe, die wir anderen entgegenbringen können, 

besteht darin, ihnen die Möglichkeit zu geben, zu dem zu werden, für das Gott sie geschaffen hat. 

 

Gesunde Grenzen 

 

Während du die sechs Schlüsselbereiche deines Lebens durchgehst, denke daran, dass gesunde 

Grenzen Wachstum schaffen. Wenn du dir selbst und anderen gesunde Grenzen setzt, führt das zu 

mehr Frieden, mehr Freude und göttlichem Wachstum. 

 

Eine der wichtigsten Grenzen, die du dir selbst setzen kannst, ist die in deinem Kopf. 

 

"Wir können jedes trügerische Hirngespinst zerstören, das sich gegen Gott richtet, und jede 

arrogante Haltung durchbrechen, die sich gegen die wahre Erkenntnis Gottes auflehnt. Wir nehmen 

wie Kriegsgefangene jeden Gedanken gefangen und bestehen darauf, dass er sich im Gehorsam vor 

dem Gesalbten beugt." (2. Korinther 10,5 TPT) 

Wenn du einen "Frühjahrsputz" in deinem Leben durchführst, sei entschlossen, auch deinen Geist zu 

reinigen, indem du alte Denkweisen über Bord wirfst. Wenn du deinem Geist eine neue, gesunde 

Grenze setzt, wird das die Freude bringen, die du suchst! Deine geistige Gesundheit wird sich ebenso 

verbessern wie alle anderen Bereiche deines Lebens. Wenn du deinem Verstand gesunde Grenzen 

setzt, kann Gott dir seine Vision für deine Zukunft geben. Du wirst feststellen, dass du mehr wie 

Christus denkst und von Herrlichkeit zu Herrlichkeit wächst. Auf diese Weise bist du mit Christus 

vereint und stimmst mit ihm überein, wenn ihr beide die Kontrolle über alle Dinge übernehmt und 

alles neu macht! 

 

Einen fröhlichen "Frühjahrsputz" wünsche ich dir, mein Freund! Verbessere dich weiter; wachse 

immer mehr in das Ebenbild Christi hinein! 


