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Притчи 10:12 Омразата предизвиква кавги, но любовта прикрива всички обиди. 
 

ЛЮБОВТА Е БЕЛЕГЪТ НА ХРИСТИЯНИНА 
 
Сигурно е, че любовта прикрива различни грехове. 
 
Дори ако дете бъде хванато да прави нещо незаконно - любовта на родителите към 
детето им ще попречи то да се чувства проклето завинаги! Може да си го плеснал по 
дупето или да си му се скарал, но в крайна сметка любовта е по-силна и покрива всички 
груби думи и дори „червено дупе“! И детето отговаря на тази любов с готовност да 
прости. Забелязали ли сте колко бързо прощава детето? О, дано отново да сме като 
малки деца! Защото детето, което расте в стабилни, здравословни семейни отношения, 
просто преминава през живота по-безопасно. Това дете чувства любовните отношения 
на родителите си всеки ден и това го изпълва с увереността, че родителите му също го 
обичат. Това от своя страна му дава тласък да излезе в света и да даде любов на 
другите. От друга страна, децата често се чувстват виновни, когато родителите им имат 
напрежение в отношенията си. Следователно родителите имат толкова голяма 
отговорност да дадат на това дете спокойствие, като работят за мирни и здравословни 
взаимоотношения и създават безопасна и приятелска среда, в която детето може да се 
развива. Тези модели на поведение от родителския дом дават на детето шаблон, който 
то съхранява в подсъзнанието си. То ще използва шаблона и ще живее по него, когато 
се окаже в същите области на отговорност на брака и семейния живот като възрастен. 
 
Йоан 13:35   
От това всеки ще разбере, че вие сте мои ученици, ако се обичате един с друг и 
тази любов един към друг става видима за външния свят. 
 

- любовта е заповед от Господ 
- любовта показва нашата идентичност като християни 
- любовта ни свързва в едно християнско общество! 

Ако се обичаме един друг, както ни учи Словото, светът ще го види. Светът ще 
огладнее и ожаднее за него и светът ще дойде и ще почука на вратата ни, за да бъде 
докоснат. Защо? Какво ги привлича? Любовта е най-чистото доказателство за 
присъствието на Исус в нас и когато предадем любовта си, светът ще разбере, че 
принадлежим към Него. Но как можем да покажем любов, ако не сме получили любов? 
Имаме нужда от модел за подражание! Какъв по-добър модел за подражание от това 
да гледаме на любовта, която Исус изпитва към нас! Най-накрая дойде, песента казва - 
Той дойде от небето на земята, за да покаже пътя - от земята към кръста, за да плати 
дълга ни - от кръста до гроба - от гроба до небето ... Като родители трябва да следваме 
Неговите стъпки, които водят по пътищата на правдата, ние трябва да даваме храна с 
любов и търпение и да създаваме безопасен дом за нашите деца, в който те да могат 
да се развиват и да узреят, за да им осигурим сигурност в Него и в любовта.  

Любовта се състои от две части: ДАВАНЕ и ПОЛУЧАВАНЕ. В даването човек става 
активен. Когато получите, изпитвате чувство. Не винаги е толкова лесно да даряваш 
любов, защото понякога не знаеш как твоят собствен начин на даване на тази любов се 
приема от другите. Различните хора изразяват любовта по различни начини. Например 
има такива, които казват, че обичат, но не го показват. От друга страна, има такива, 
които показват любов външно, но никога не я изразяват. Тогава има и такива, които 
правят и двете, но това се случва без емоции. Във всичко това балансът е важен. Ще 
постигнем този баланс, когато живеем в него, ще се движим в него и имаме нашето 
съществуване в него. Исус Христос е нашият съвършен пример за любов, защото Той е 
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любов. Нека видим как Той практически въплъщаваше любовта всеки ден по време на 
тригодишната си служба на земята:  
 
Матей 8:2-3   
И ето, прокажен се изкачи и се поклони пред него и каза: Господи, ако искаш можеш 
да ме очистиш. И той протегна ръка, докосна го и каза: Ще го направя. Бъди 
очистен! И веднага проказата му се изчисти.  
 
Марк 10:13   
И му доведоха деца, за да може да ги докосне. Но учениците им се скараха. 
 
Лука 13:34   
Ерусалиме! Ерусалиме! Ти, който избиваш пророците и с камъни убиваш пратените 
до теб! Колко пъти съм искал да събера твоите деца, както кокошка прибира 
пилците си под крилата си, но не искахте!  

Лука 22:51   
Но Исус отговори и каза: Пусни го. И той докосна ухото му и го излекува.  
 
Лука 23:34   
Но Исус каза: Отче, прости им. Защото те не знаят какво правят. Но те 
разпределиха дрехите му и хвърлиха жребий за тях. 
 
Тук виждаме как Исус изразява любов чрез докосване, говорене, плач, изцеление и 
молитва. Това са само няколко примера за широкия спектър, който откриваме в 
Библията. Дори днес Бог доказва своята безкрайна любов в голямо разнообразие, било 
то свръхестествено или чрез Тялото си тук, на земята, своята Църква. Опитайте се да 
утихнете и да погледнете в собственото си сърце и да видите коя е вашата най-голяма 
нужда. Чувстваш ли се обичан или приет? Бог създаде хората с този вакуум и той може 
да бъде запълнен само от любов. Първо трябва да бъде изпълнен от Бог, а след това 
от нашите ближни. Той ни създаде със способността да даваме любов. Но как можем 
успешно да предадем любовта си? Какви пътища трябва да извървим, за да постигнем 
целта си заедно с децата си и тези около нас? Когато имате деца, знаете, че не е лесно 
винаги ефективно да предавате любовта. Правите грешки и дори сте склонни да 
повтаряте тези грешки. Понякога отнема много време за възстановяване на нанесените 
щети, за изграждане на доверие и за разбиване на стените между родители и деца или 
други хора. Инструментът, необходим тук, е любовта! Често в този процес на 
възстановяване емоциите трябва да се поставят на заден план. Понякога трябва да 
вземете интелектуално решение, за да преодолеете подобни бариери. За да имаме 
успех тук, трябва да запомним няколко неща: 
 
Любовта не е ....... да даваш на деца или други хора всичко, което искат. 
Любовта не е ....... да им позволяваш да си налагат винаги волята.  
Любовта не е ....... никога да не ги караш да чакат. 
Любовта не е ....... никога да не ги оставяш да плачат. 
Любовта не е ....... да правиш компромиси относно Божиите инструкции за възпитание,  
така че децата винаги да се чувстват добре. 
Любовта е ... ... ... ... сам да се дадеш (посветиш, подариш, предадеш). 
 
За да направим това, трябва да се научим да възприемаме конкретния „цвят" и „звук" 
на любовта! Трябва да възприемем „вълната“, върху която се намира другия човек, и 
как той ще интерпретира и приеме нашите жестове на любовта. Това, което един човек 
чувства като любов, може да се почувства като отхвърляне от друг човек. Ето още 
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няколко примера! Например можете да наблюдавате, когато хората в близост до вас 
говорят на неразбираем език. Човек може само да познае значението на думите им по 
техните реакции и тона на гласа им. Често пъти изглежда или звучи така, сякаш се 
обиждат или защитават, но в следващия момент те се смеят, пляскат си по гърба и се 
разделят. Това е така, защото езикът ви е чужд и можете да го разберете само от 
собствената си гледна точка. Същото се случва, когато начинът, по който предавате 
любовта, не е разбран от другия човек. Сбърквате любовта с нещо друго и тази 
реакция може да ви накара да се почувствате отхвърлени. Вярно е обаче, че любовта е 
международен език! Любовта може да се предаде по различни начини: 
 

 Служете си един на друг 

 Насърчавайте се един друг 

 Подарете си време 

 Докосване и достатъчна близост, за да бъдеш докоснат  

 Чрез даване 

1. СЛУЖЕТЕ СИ ЕДИН НА ДРУГ 
 
Галатяни 5:13  
Защото вие сте призовани на свобода, братя. Не използвайте свободата като 
повод за плътта, но служете си един на друг чрез любов! 
 
Как можем да изразим любовта чрез служене? 
 
Имали ли сте някога спешна нужда, например трябва да измиете колата си, защото 
трябва да пътувате, но нямате време. След това, когато отидете до колата, разбирате, 
че някой вече е изпълнил желанието ви. Чувствата на благодарност ви заливат 
моментално, нали? Тогава вие също търсите възможност да изразите своята 
благодарност към този човек. 
 
Служете с любов, когато видите някой, който има нужда и решите да помогнете, 
въпреки че това не е задължително вашата зона на отговорност.  
 
Тит 3:8   
Думата е сигурна; И искам да стоите твърдо на тези неща че тези, които са 
повярвали в Бог, ще внимават да извършват добри дела. Това е добро и полезно за 
хората. 
 
2. НАСЪРЧАВАЙТЕ СЕ ЕДИН ДРУГ 
 
Римляни 12:10   
Горещо се обичайте един друг с братска обич; изпреварвайте се да си отдавате 
почит един на друг. 

Думите са мощни, независимо дали се говорят на глас, записват се или дори се 
приемат само в ума или духа. Думите могат да повдигат, насърчават, влияят, 
вдъхновяват, отхвърлят, нараняват и обичат. Думите могат да имат творческа сила във 
физическото и духовното царство. Забелязали ли сте как една насърчителна дума 
може да премахне булото в очите на някой друг? Слово за назидание, искрена похвала 
или комплимент имат силата да озарят изражението на друг човек. Това семе, което 
сте посадили, ще поникне и ще порасне! Заслужава си усилието да се упражнявате 
като насърчител. Един ден, когато най-малко го очакваме, ще получим наградата за 
това. 
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3. ПОДАРЕТЕ ВРЕМЕ 
 
Колосяни 4:5   
Вървете с мъдрост към тези, които са навън, спечелете време! 
 
Времето е ценна стока. Стигнах до извода, че времето може да бъде наш враг или 
надежден приятел. Зависи дали сме предали времето си на Бог като жертва, която да 
използваме за Неговото царство. Често се молим: "Господи! Искам да бъда като Теб, 
да мисля като Теб, да говоря като Теб, да имам Твоята сила в живота ми и в 
служението ми." Но не успяваме да прекараме качествено време с него в интимна 
атмосфера. Тогава как можем да очакваме да станем по-подобни на Него? Тогава как 
можем да израстваме и да узряваме в начина си на живот и да ставаме по-подобни на 
Христос в мислите си? Ако сте дете на Небесния Отец, вие сте в списъка с гости на 
Царя всеки ден, за да присъствате на Неговия празник. Той иска да бъде с вас и да 
споделя сърцето си с вас, докато вие се наслаждавате на сладка компания един с друг. 
Не го пропускайте. Не позволявайте столът ви да остане празен по време на хранене. 
Това е вярно във всяко взаимоотношение. Колкото повече време прекарваме с друг 
човек, толкова по-добре ще се опознаем. Ако сме съпричастни, ще възприемаме 
доброто един в друг и също така ще предаваме добро един на друг. Това се нарича 
общение. 
 
Нашите деца се нуждаят от нашето качествено време. 
 
Виждали ли сте някога животно, например куче или котка, да лежи в кошница с 
новородените си бебета? Позволява ви (ако не изцяло доброволно) да вземете 
малките в ръката си и да ги погалите. Но в момента, в който са върнати, майката  
подушва малките и ги облизва, докато малките отново имат същата миризма като 
майката. Също толкова интересно е да наблюдаваме как овцете се отнасят с 
новородени бебета, докато пасат на поляната. Малките агнета бягат, бият се и се 
забавляват в тревата. Но в момента, в който стадото започне да се движи в 
определена посока, всички агнета започват да блеят. На нас ни звучи по същия начин, 
но спокойно можем да предположим, че всяко агне намира собствена майка, защото го 
„проследява“ с носа си! И горко на агнето, което се опитва да суче от грешната майка! 
Явно ще го отблъсне с носа си! Тези истории могат да помогнат да се илюстрира как 
можем да „проследим“ децата си, като прекарваме качествено време с тях. Вън по 
света те могат да вземат всякакви странни идеи и да ги приберат у дома. Ако не 
отделим време да седнем заедно с тях, да поговорим помежду си и да изслушаме 
сърцата им, ние ще се отдалечим един от друг и те ще се изгубят на странни площадки 
и ще отидат при грешните "майки"! Слушането и разговорът с друг човек може да бъде 
разбрано от този човек като акт на любов. За да общувате, е необходимо да 
инвестирате, като слушате, отговаряте с любов и давате себе си. 
 
Евреи 13:16  
И не забравяйте да вършите добро и да разделяте с другите, защото такива 
жертви са угодни на Бога.  

4. ПОЗВОЛЕТЕ БЛИЗОСТ И КОНТАКТ 
 
Марк 10:13   
И доведоха децата при Него, за да може да ги докосне.  

Марк 10:16   
И той ги взе на ръце, положи ръцете си на тях и ги благослови. 
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Цял един ден може да се промени с едно бързо докосване. Всяка жена ще е 
забелязала разликата, когато съпругът ѝ я докосва или докосва за кратко. По същия 
начин всеки мъж знае за ободряващите ефекти на добрата чаша кафе и масаж на 
раменете от жена си, докато трябва да изучава скучни документи. Това са щрихи, които 
казват: „Липсваш ми. Важен си за мен. Виждам, че печелиш пари за мен, искам да бъда 
с теб". По същия начин едно дете процъфтява под любовта на родителите си. Научете 
се да пипате, не само с ръце, но и с очи! 
 
5. ДАВАНЕ 
 
Йоан 3:16   
Защото Бог толкова възлюби света, че даде единствения Си Син, за да не погине 
ни един, който вярва в него, а да има вечен живот. 
 
Получаването с любов е също толкова важно, колкото и даването с любов. Някои 
хора естествено даряват; лесно им е да дадат. Сгрява сърцето, когато неочаквано 
получите подарък - колкото и малък да е той. Особено подаръците, които не се дават 
при специални поводи като рождени дни и т.н. Следващият път, когато почувствате 
желание да купите цвете за някого, не го отхвърляйте, а го направете! Ще донесе 
топлина и омекотяване на очите и сърцето. Любовта е общо разбираем език. Но се 
разбира по различни начини. Как можем да разрешим този проблем? На първо място, 
трябва да се вгледаме отблизо. Кой от горните видове любов ви е най-удобен? Кой ви 
подхожда? Начинът, който най-добре разбрахте, ще бъде първият, чрез който 
изразявате любов и също така очаквате да бъдете обичани. Направете списък на 
другите видове любов, по реда, който ви подхожда най-добре до онзи, който е най-
малко вероятно да ви подхожда. Ето няколко примера, които илюстрират този принцип: 
 
Докосване срещу комуникация: Бен и Вероника са женени от 15 години - имат добър 
брак, но има някои области, в които се различават. Когато след това чуха за 
различните видове любов, някои неща им станаха ясни. Бен е „Докосващ“. Той иска да 
покаже любов, като докосне жена си и иска да бъде близо до нея. Така иска и той да 
бъде обичан. Вероника е комуникатор. Тя иска да говори, да насърчава и т. н. По този 
начин тя иска другите да я обичат, особено съпругът ѝ. Ясно е, че двамата често се 
срещат в ничия земя! Но когато им стана ясно кой любовен език има най-голям 
приоритет за другия, те могат да се срещнат на правилното ниво и да бъдат 
удовлетворени.  

Даряващият. Семейство Мейер има три деца. Средният, Джон, дава. Дори като малко 
дете, той винаги е бил зает да прави неща, да ги завива с подаръчна хартия или да 
пазарува за други членове на семейството. Раздаването на подаръци е най-важният 
начин Джон да предаде любовта си! Този любовен език той сам ще разбере най-
добре и също ще се радва на подаръци. 
 
Служещият и слушателят. Тук става въпрос за Марта и Мария. Марта беше служеща; 
Мария беше „Даряваща качествено време" и добър слушател. Ако Марта беше 
разбрала това, нямаше да е проблем за нея да свърши работата сама. Тази работа 
беше нейният начин да покаже любовта си към Господ, служейки на Него и на 
учениците Му . Мария, от друга страна, се придържаше към думите му, седеше със 
страхопочитание и изобщо не се интересуваше от приготвянето на ястия за всички 
хора и като цяло от служенето в практическата област! 

Лука 10:38-40   
И като вървяха по пътя, Той влезе в едно село; и някоя си жена на име Марта Го 
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прие у дома си. Тя имаше сестра на име Мария, която седна при краката на Исус и 
слушаше словото Му. А Марта, като беше заета с много прислужване, пристъпи и 
каза: Господи, не Те ли е грижа, че сестра ми ме остави сама да прислужвам? Кажи ѝ 
тогава да ми помогне. 
 
Тук имаме две сестри от едно и също семейство; единият е истински слуга, а другият 
........ верен слушател! Начинът, по който Марта даваше и получаваше любовта, беше 
следният: „Утре сутринта ставам в пет, защото трябва да омеся хляба, да набера 
пресни билки и да приготвя останалите деликатеси за Учителя и хората му. Ще гледам, 
те наистина да могат да се насладят на всичко. Ще се радвам, когато видя как наистина 
харесват храната! " Марта демонстрира любовта си чрез служене. Тя обаче погрешно 
помоли Мария да направи същото. Мария, от друга страна, вероятно си помисли: "Утре 
господарят ми ще бъде тук! Слава! Цял ден ще седя в краката му и ще слушам 
мъдрите му думи! Кой се интересува от храна! Мога просто да седя и умът ми е 
достатъчно изпълнен с духовна храна. Какво удоволствие!" Този пример показва колко 
лесно можем да се объркаме. Помислете накратко за себе си, половинката си, децата 
си, родителите или приятели си. Какъв вид любов най-много подхожда на вашата 
личност? 
 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
Любовта, която предпочитате, ще бъде тази, която вие самите - повече от другите 
видове - използвате най-много. Въпреки че сте в състояние да предадете любовта и по 
всички други начини, вие ще предпочетете своя начин. Въпреки това практикувайте 
другите видове любов и бъдете чувствителни към другите. Когато има деца, 
внимавайте за техния специален любовен език. На определена възраст, около 7-8 
години, предпочитаният от тях стил ще започне да се проявява. Не забравяйте, че сте 
уникално създадени от живия Бог. Той те е създал с твоите специални способности. 
Въпреки че обстоятелствата, при които сте били отгледани, изкривяват идеята ви за 
това как да давате и получавате любов, вие сте уникално „програмирани“ от Бог на 
този любовен език. Помислете за следното:  
 
Филипяни 2:3-4 Не правете нищо от партизанство или от тщеславие, но със 
смирение нека всеки счита другия за по-горен от себе си.Не гледайте всеки за 
своето, а всеки и за чуждото.  

Дори ако имате всички дарби на духа, но нямате любов, ще се провалите. Затова 
бъдете готови да бъдете гъвкави спрямо другите, и се стремете  да научите техния 
любовен език. Не обичайте себе си повече от другите, ценете ги, гледайте на нуждите 
им сякаш са по-високи от вашите. Тренирайте себе си и децата си в библейска любов. 
Тя е най-добрият модел за подражание за нас, когато става въпрос за предаване на 
любов - любов, която не се ръководи от „себе си“! Стремете се да създадете дом за 
семейството си (и себе си), който е пълен с любов. Любовта, която се предава 
безусловно в собственото семейство, ще носи своя аромат в света и ще достигне до 
други, които спешно се нуждаят от нея!Така светът ще вижда,вкусва и следва примера. 
 

1. 1 Солунци 3:12 Но нека Господ ви увеличи и станете изобилни в Любов един към 
друг и към всички - точно както ние сме към вас. 

2.  
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