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Святи Татко, аз идвам пред Твоя трон на благодатта в името на Исус Христос 
чрез водителството на Святия Дух, за да призная, поема отговорност и да се 
покая за всички мои грехове, беззакония и за престъпленията на нашите прадеди 
по кръвната и семенната линия. Прости ни за всичко, което сме изяли, изпили, 
изговорили, направили, което е мерзост пред Теб и е донесло проклятие върху 
нас. Аз се покайвам за идолопоклонничество, чародейство, магьосничество, 
идоли, окултни разрези по кожата, жертвоприношения, самонаранявания, 
продупчвания, татуировки, белези и знаци,посветени на божества, бесове и 
мъртъвци, за обезобразявания, нечистота, сексуални извращения и перверзии, 
за расизъм, за презиране на хората заради цвета на кожата им, за национал-
социализъм и експерименти върху кожата, за култ към кожата или прекомерното 
излагане на стрес и атмосферни влияния.Господи, моля Те да осветиш чрез 
Твоя Свят Дух областите в живота ми, които ме карат да не се чувствам добре в 
собствената си кожа, където правя небогоугодни компромиси със съвестта си 
или там, където бива потъпкана свободната ми воля. Моля Те да 
идентифицираш всяка нездрава душевна връзка, която ме държи чрез контрол, 
човекоугодничество и страх. Дай ми мъдрост и сила да изляза от тези робски 
ситуации и взаимоотношения, защото Исус ме е призовал за свобода. Прости ми, 
Господи, за това, че не съм Ти отдал чест като мой Творец. Прости ми за 
самоотхвърляне, самоомраза, самообвинение, самонараняване и 
саморазрушение. Аз признавам, че всичко, което си създал, е прекрасно, 
съвършено, уникално, неповторимо. Аз се обичам, защото Ти първо си ме 
заобичал с вечна любов. Аз Те моля за прошка и се отричам от всички 
самонанесени проклятия, негативни изповеди и твърдения като:  

 „Не мога да вляза, да се побера в кожата си от яд“ 

 „Излизам от кожата си“  

 „Ще ти одера кожата“, „Одрал ти е кожата“  

 „Кожата ми настръхва“  

 „Влезе ми под кожата“ 

 „Имам тънка /дебела кожа“ 

  „Станал си кожа и кости“ 
  
Прости ми, Отче, че съм преценявал хората по цвета на кожата им и съм 
оперирал с дух на презрение, предубеждение и расизъм. Прости, че съм 
изповядвал върху тези хора думи на проклятие. В името на Исус разрушавам 
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всички тези неправедни думи, произнесени от мен или върху мен, и ги обявявам 
за нищожни и недействителни. Те нямат власт върху мен. В мощното име на 
Исус, чрез силата на Святия Дух с властта и авторитета, която имам като божие 
дете, връзвам всеки дух на наследствено обременяване, на проказа, зараза, 
венерически болести, екземи, възпаления, обриви, акне, витилиго, дерматит, 
краста, псориазис, розацея, себорея, алергии, папиломи, васкулити, лупус, 
херпес симплекс, херпес зостер, кондиломи, микоза, мелазма, лезии, лаймска 
болест, кандидоза, ипетиго, червен вятър, уртикария, трихофития, тинея. Всяко 
семе, което моят Небесен Баща не е посадил,и всяко чуждо растение като 
тумори, бенки, брадавици, меланоми, израстъци, мастни топки, пъпки, лишеи, 
струпеи, циреи, язви, да бъде изкоренено от плътта ми до корен и да не дава 
плод до века. Болестотворни организми, вируси, микроби, паразити, червеи, яйца 
на червеи, дрожди, кандида, дерматофити, гъбички, стафилококи, стрептококи, 
зарази, гъбични инфекции на космите, ноктите, гънките не могат да виреят в 
моята кожа, защото огънят на Святия Дух ги унищожава. В името на Исус 
Христос, Чиято кожа бе раздрана от бичовете на римските войници, Чието лице 
понесе несправедливите удари и позора от обвинителите, с Чиито рани съм 
изцелен, освобождавам това изцеление върху всяка клетка и слой на моята 
кожа, тъкани, епидермис, пори, жлези, капиляри. Вземам авторитет върху всяко 
възпаление, инфекция, алергични обриви, уртикария, екземи и им забранявам да 
действат в тялото ми. Смъмрям всеки сърбеж, зачервяване и раздразнение на 
кожата, в името на Исус Христос. Моята кожа е здрава, чиста, еластична и се 
обновява, регенерира и подмладява според Словото на Бога. Кръвта на Исус 
Христос ме изчиства и освежава. Моята кожа диша с диханието на живота – 
Животворящия Възкресенчески Дух, и е в божествено състояние, така както Бог 
я е предвидил. Моята кожа не се повлиява от лоши атмосферни условия, защото 
Бог ми е обещал, че нито слънцето, нито луната, нито вятърът, нито сушата ще 
ми навредят. Божият Руах изпълва моето тяло и Неговият свеж Дъх ухае през 
кожата ми. Бог ме е помазал със свежо миро, с благоуханието на Неговата 
чистота и праведност. Всяка пора в моята кожа излъчва помазание и светлина, 
затова микроби, паразити, гъбички и вируси не могат да устоят, а напротив, аз 
полагам ръце на болните и те оздравяват. Благодаря Ти,Всемогъщи Отче,  в 
името на Твоя Син и моя Господ Исус Христос, че не съм под закона на греха и 
смъртта, а в благословението на Авраам, който и в дълбока старост е имал 
прекрасно здраве. Благодаря Ти, че Твоята милост, любов и сиянието на Твоята 
Слава проникват през кожата ми и ме озаряват. Аз съм чиста Невяста без петна 
и без бръчки. Отдавам Ти чест и хвала! Амин! 
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