
 Œ'E1ICA£ HEA£Ií%
agd $

D E LIVE hANC E'
Erleben ree auf f

'
"-.



Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung
Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 

mit Genehmigung.

Ein einzigartiger, integrierter Ansatz
zum Dienst der Heilung und Befreiung

BIBLISCHE HEILUNG
und

AUSLIEFERUNG
Ein Leitfaden zum Erleben der Freiheit von

Sünden der Vergangenheit, zerstörerische 
Glaubenssätze, emotionaler und geistiger 

Schmerz, Flüche und Unterdrückung

CHESTER & BETSY KYLSTRA
VORWORT VON BILL HAMON

G



Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung
Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 

mit Genehmigung.

© 2003, 2005 von Chester und Betsy 

Kylstra Veröffentlicht von Chosen Books
11400 Hampshire Avenue South 
Bloomington, Minnesota 55438 
www.chosenbooks.com

Chosen Books ist eine Abteilung von
Baker Publishing Group, Grand Rapids, Michigan

Ursprünglich veröffentlicht unter dem Titel An Integrated Approach to Biblical Healing 
Ministry
von Sovereign World Limited in Tonbridge, Kent, England

Diese Ausgabe erschien 2014 
ISBN 978-0-8007-9581-8

Gedruckt in den Vereinigten Staaten von Amerika

Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil dieser Publikation darf ohne vorherige 
schriftliche Genehmigung des Herausgebers in irgendeiner Form oder mit 
irgendwelchen Mitteln - z. B. elektronisch, per Fotokopie oder Aufzeichnung - 
vervielfältigt, gespeichert oder übertragen werden. Die einzige Ausnahme sind 
kurze Zitate in gedruckten Rezensionen.

Die Library of Congress hat die Originalausgabe wie folgt katalogisiert: 
Kylstra, Chester.

[Integrierter Ansatz für den biblischen Heilungsdienst]
Biblische Heilung und Befreiung: Ein Leitfaden, um Freiheit von den 

Sünden der Vergangenheit, zerstörerischen Glaubenssätzen, emotionalem und 
spirituellem Schmerz, Flüchen und Op- pressionen zu erfahren / Chester und 
Betsy Kylstra

S. cm.
Ursprünglich veröffentlicht: Integrierter Ansatz für den biblischen 

Heilungsdienst. Ton- bridge, Kent, England : Sovereign World, ©2003.
Mit bibliografischen Hinweisen. ISBN 
10: 0-8007-9403-6 (pbk.)
ISBN 978-0-8007-9403-3 (pbk.)
1. Geistige Heilung. I. Kylstra, Betsy. II. Titel BT732.5.K95 

2005
234'.131-dc22 2005048457

Die mit AMP gekennzeichneten Bibelstellen stammen aus der Amplified® Bible, 
Copyright © 1954, 1958, 1962, 1964, 1965, 1987 by The Lockman Foundation. 
Verwendung mit Genehmigung.

Die mit KJ21 gekennzeichneten Bibelstellen stammen aus der 21st Century King James 
Version®, Copyright © 1994. Verwendet mit Genehmigung von Deuel Enterprises, Inc., 
Gary, SD 57237. Alle Rechte vorbehalten.

Die mit NASB gekennzeichneten Bibelstellen sind der New American Standard Bible® 
entnommen, Copyright
© 1960, 1962, 1963, 1968, 1971, 1972, 1973, 1975, 1977, 1995 von The Lockman
Stiftung. Verwendung mit Genehmigung.

Bibelstellen, die mit NIV gekennzeichnet sind, stammen aus der Heiligen Bibel, New 
International Version®. NIV®. Copyright © 1973, 1978, 1984 by Biblica, Inc.™ 
Verwendet mit Genehmigung von Zondervan. Alle Rechte weltweit vorbehalten. 

http://www.chosenbooks.com/


Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung
Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 

mit Genehmigung.

www.zondervan.com.

14 15 16 17 18 19 20 7 6 5 4 3 2 1

http://www.zondervan.com/


Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung
Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 

mit Genehmigung.

Inhalt

Danksagungen 9

Vorwort 10

Vorwort 11

Kapitel 1 Was ist der integrierte Ansatz? 15
A. Vier Problembereiche 15
B. Grundlegende Wahrheiten 17
C. Sandy's Geschichte: Wer ist diese Frau? Was hat sie 
getan?

23

D. Was kommt auf uns zu 29
E. Fragen, die zum Nachdenken anregen 31

Kapitel 2 Vergebung: Der Schlüssel zur Freiheit 33
A. Anderen verzeihen 34
B. Um Gottes Vergebung bitten: Buße 45
C. Sich selbst verzeihen 50
D. Verfahren zur Vergebung durch den Minister 52
E. Fragen, die zum Nachdenken anregen 55

Kapitel 3 Sünden der Väter und daraus resultierende Flüche 
(SOFCs)

57

A. Definition der Sünden der Väter
B. Verstehen der Beziehungen zwischen den 

Ministeriumsbereichen

57

59
C. Gottes Sicht der Dinge 60
D. Vorbereitungen für das SOFC-Ministerium 65
E. Biblische Grundlage für die Sünden der Väter 66
F. Gedanken zum Thema Sünden der Väter 74
Die Geschichte von G. Sandy: Täuschung durch die 
Vorfahren

78

H. Verflucht 79
I. Biblische Grundlage für Flüche 85
J. Selbstsünden 86



Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung
Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 

mit Genehmigung.

K. Ein biblisches Beispiel für die Sünden der Väter und 
Verfluchungen
L. Biblische Grundlage für die Freiheit von den Sünden der 

Väter und den daraus resultierenden Flüchen

88

92

5



Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung
Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 

mit Genehmigung.

6 Biblische Heilung und Befreiung

M. SOFCs die Freiheit schenken: Konkrete Schritte 97
N. Fragen, die zum Nachdenken anregen 101

Kapitel 4 Ungöttliche Überzeugungen (UGBs) 103
A. Verstehen der Beziehungen zwischen den 

Ministeriumsbereichen 105
B. Definitionen/Beschreibungen 107
C. Gottes Plan und Absicht für unsere Überzeugungen 109
D. Wie ungöttliche Überzeugungen entstehen 111
E. Glaube-Erwartung-Zyklus
F. Die Bedeutung dessen, was wir glauben, für die 

Gestaltung von Situationen

115

116
G. Ergebnisse gottloser Überzeugungen: Unnötige 
Beschränkungen

121

H. Sandy's Story: Festung "Böser Kern 122
I.  Typische ungöttliche Überzeugungen 124
J. Eine höhere Ebene der Wahrheit als die Fakten 125
K. Ungöttliche Überzeugungen durch göttliche 
Überzeugungen ersetzen

131

L. Freiheit für UGBs schaffen: Konkrete Schritte 139
M. Fragen, die zum Nachdenken anregen 143

Kapitel 5 Seele/Geist verletzen (SSHs) 145
A. Verstehen der Beziehungen zwischen den 

Ministeriumsbereichen 146
B. Die Definition von Seele/Geist schmerzt 147
C. Biblische Grundlage für die Heilung von Seele und Geist 148
D. Unsere persönlichen Erfahrungen mit Heilung 153
E. Informationen über Seelen-/Geistesverletzungen 154
F. Einige Folgen der Verletzung 156
G. Mögliche Hindernisse für den Erhalt der Heilung 158
H. Die "Innenseiten eines Speichers" verstehen 160
I. Vorbereitung des Dienstempfängers 162
J. "Warten auf den Herrn" Hörendes Gebet 165
K. Sandy's Geschichte: Endlich gedeckt 187
L. SSHs Heilung schenken: Spezifische Bestandteile/Schritte 188
M. Fragen, die zum Nachdenken anregen 192

Kapitel 6 Dämonische Unterdrückung (DO) 194
A. Christen und Dämonen
B. Verstehen der Beziehungen zwischen den 

Ministeriumsbereichen

195

197
C. Biblische Grundlage für die Befreiung 200
D. Dämonische Unterdrückung: Wörter und Definitionen 209
E. Betrieb von Dämonen 211
F. Hintergrundinformationen zur Befreiung 231
G. Was mit hartnäckigen Dämonen zu tun ist 233
H. Nach der Übergabe: Das Haus in Ordnung halten 241



7

Inhalt 7

I. Sandys Geschichte: Festung "Böser Kern" (Fortsetzung) 244
J. Vorbereitung auf den Dienst der Befreiung 248
K. Befreiender Dienst: Allgemeiner Prozess 254
L. Befreiender Dienst: Konkrete Schritte 256
M. Nachdenklich stimmende Fragen 260

Kapitel 7 Frei werden und frei bleiben! 262
A. Seelenbande - Die Bande, die verbinden 263
B. Dämonische Hochburgen 264
C. Die Geschichte von Sandy: Jahre später 266
D. Abschließende Kommentare 270
E. Nachdenklich stimmende Fragen 271

Anhang 273

Über die Autoren 277

Anmerkungen 279

Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung
Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung mit Genehmigung.



Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung
Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 

mit Genehmigung.

8 Biblische Heilung und Befreiung

Index 
der

Zahlen

Abbildung 
1.

Das Vergebungs-Kreuz 53

Abbildung 
2.

Die Anzahl der Menschen in vier Generationen 75

Abbildung 
3.

Der Glaube-Erwartung-Zyklus 115

Abbildung 
4.
Abbildung 
5.

Offene Türen für dämonisches Eindringen
Dämonische Gruppierung Verflechtung und 
Unterstützung Diagramm

217

230

Abbildung 
6.

Sandy's "Böser Kern" Festung 244

Index der Tabellen

Tabelle A. Bibelstellen über Vergebung 38
Tabelle B. Bibelstellen über die Sünden der Väter 67
Tabelle C. Häufig vorkommende Sünden der Väter 77
Tabelle D. Fluch und Segen 82
Tabelle E. Schriftstellen über Flüche 87
Tabelle F. Schriften über die Freiheit 93
Tabelle G. Bibelstellen zu gottlosen Glaubensvorstellungen (Satz 1)

111
Tabelle H. Bibelstellen zu gottlosen Glaubensvorstellungen (Satz 2)

117
Tabelle I.  Typische ungöttliche Überzeugungen über uns selbst 126
Tabelle J. Typische ungöttliche Überzeugungen über andere 128
Tabelle K. Ehemann/Ehefrau: Komplementäre/verstärkende 

ungöttliche Überzeugungen 130
Tabelle L. Übung Schreiben von gottlosen und gottgefälligen 
Überzeugungen 138
Tabelle M. Schriftstellen zu Verletzungen der Seele/Geist 151
Tabelle N. Situationen, die zu Verletzungen führen 155
Tabelle O. Bibelstellen zur Befreiung 203
Tabelle P. Königreich der Finsternis Definitionen 209
Tabelle Q. Definitionen der dämonischen Unterdrückung 210
Tabelle R. Typische Unterdrückung durch Dämonen 214
Tabelle S. Verhaltensindikatoren für dämonische Unterdrückung 227
Tabelle T. Schriftstellen, die Dämonen hassen 238



9
Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung

Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 
mit Genehmigung.

Danksagungen

Nur sehr wenig, was sich lohnt, wurde jemals ganz allein gemacht. 
Die Menschen, die uns mit Liebe, Inspiration, körperlicher und 
finanzieller Hilfe unterstützt haben, stehen normalerweise nicht vor 
der Kamera und helfen beim Einsammeln des Preises, sondern 
stehen am Rand und jubeln oder preisen den Herrn in ihren Herzen. 
Wir hatten viel Unterstützung, als wir die erste und zweite Auflage 
unseres früheren Buches Restoring the Foundations geschrieben und 
produziert haben. Das war auch so, als wir Biblische Heilung und 
Befreiung für die Veröffentlichung vorbereitet haben.

Chris und Jan Mungeam von Sovereign World haben uns sehr 
ermutigt. Wir freuen uns, dass wir unsere Vision mit ihrer 
verbinden können, christliche Bücher in die Länder der Dritten Welt 
zu bringen. Tim Pettingale hat uns auf dem Weg zur 
Veröffentlichung des Buches mit Rat und Tat zur Seite gestanden.

Wir möchten uns auch bei den engagierten Freunden und 
Mitarbeitern des Healing House Network bedanken. Gemeinsam 
bringen wir die Botschaft und die Wirklichkeit von Gottes Heilung 
in die Welt. Danke, dass du mit uns reist.

Wir sind auch unseren Büromitarbeiterinnen Susan Hedman und 
Jeannie Mack dankbar, dass sie das "Feuer zu Hause" am Brennen 
halten, während wir auf Reisen sind und uns beim Schreiben von 
Büchern "verstecken".

Wir möchten noch einmal allen Pastoren, Kirchen und 
Netzwerkleitern danken, die uns dabei helfen, die Botschaft und den 
Dienst des integrierten Ansatzes der biblischen Heilungsarbeit 
"Restoring the Foundations" zu verbreiten.

Wir sind Bischof Bill Hamon und Christian International 
Ministries dankbar für ihre anhaltende Liebe und Unterstützung und 
dafür, dass sie uns auch auf unseren Reisen eine Heimat bieten.

Das Fürbitteteam der Christian International Family Church, das 
uns auf unseren internationalen Reisen zur Seite steht, hat uns 
geholfen, den Feind in Schach zu halten und die Details zu regeln. 
Vielen Dank dafür.



10
Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung

Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 
mit Genehmigung.

Ohne deine Hilfe hätten wir diese Aktion nicht zu Ende bringen 
können.



11
Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung

Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 
mit Genehmigung.

Vorwort

Der Dienst von Biblical Healing and Deliverance hilft Menschen, zu 
ihrem wahren Fundament zurückzukehren: dem Fundament ihrer 
Seele, ihres Verstandes und ihres Geistes. Während sie den Dienst 
für die vier Problembereiche durchlaufen, erhalten sie Erleuchtung, 
Heilung, Befreiung und Wiederherstellung. Meine Frau und ich 
wurden durch die Arbeit in diesem Dienst sehr gesegnet. Diese 
Wahrheiten und Dienste waren ein solcher Segen und eine solche 
Wiederherstellung, dass ich darum bat, dass alle meine 
internationalen christlichen Aufsichtsräte diesen Dienst erhalten. 
Außerdem forderten wir alle 500 Geistlichen im Christian 
International Ministries Network auf, den 
Wiederherstellungsprozess zu durchlaufen und ihn dann in ihrer 
Kirche als kontinuierlichen Dienst zu etablieren.

Die Wahrheiten, die in diesem Buch vorgestellt werden, sind 
keine Theorien, sondern bewährte, göttliche, biblische Prinzipien 
und Praktiken, die Transformation und Wiederherstellung bringen. 
In den 49 Jahren meines Dienstes habe ich fast alle Dienste 
kennengelernt, die es im Leib Christi gibt. Ich kann wirklich sagen, 
dass Biblische Heilung und Befreiung den ausgewogensten und 
praktikabelsten Dienst in diesem Bereich darstellt, den ich je 
gesehen oder erlebt habe. Dieses Buch und seine Anwendung in 
dem Dienst, den die Kylstras entwickelt haben, werden vom 
Heiligen Geist benutzt, um die Flecken und Falten in der Gemeinde 
Christi zu beseitigen.

Ich arbeite seit vielen Jahren mit Chester und Betsy Kylstra 
zusammen. Ihre "10 Ms" sind in ihrem persönlichen Leben in der 
richtigen Reihenfolge. Der Beweis für die Frucht ihres Dienstes sind 
Hunderte von veränderten christlichen Leben, die vielen geretteten 
Ehen und wiederhergestellten Pastoren. Wir danken euch und 
segnen euch, Chester und Betsy, für euren Einsatz vor Gott, um der 
Gemeinde Christi solche Wahrheiten zu vermitteln.

Dr. Bill Hamon,
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veröffentlicht von Proclaiming His Word Publishing. Aber jetzt 
Souverän

Vorwort

Wir freuen uns, Biblische Heilung und Befreiung veröffentlichen zu 
können. Es ist die Fortsetzung einer dringenden Anweisung des 
Herrn, die Offenbarung der Kraft und Wirksamkeit des Dienstes 
"Restoring the Foundations" so vielen Menschen im Leib Christi 
wie möglich zu verkünden. Die Zeit ist kurz, und der Herr kommt 
zurück, um eine Braut ohne Flecken und Runzeln zu holen.1

Dieses Buch ist ein weiterer wichtiger Schritt bei der 
"Verbreitung des Wortes". Es ist ein neues Projekt, das die Arbeit von 
Restoring the Foundations (RTF) zum Ausdruck bringt. Die erste und 
zweite Ausgabe von Restoring the Foundations, die 1996 und 2000 

erschienen sind, waren die Anfangsphase. Sie werden von Restoring 
the Foundations Publishing veröffentlicht. Doch nun möchte 

Sovereign World die Offenbarung der biblischen Heilung und 
Befreiung weltweit verbreiten. Dieses Buch wurde geschrieben, um 

ein geeignetes Mittel für diese Mission zu sein. Unser Eifer, die 
Offenbarung in diesem Buch mit dem gesamten Leib Christi zu 

teilen, ist durch diese Gelegenheit noch gewachsen. Wir sind sehr 
gespannt darauf, dass es in andere Sprachen übersetzt wird. Dieses 

Buch steht für viele Jahre unserer persönlichen Heilung und 
Schulung durch den Heiligen Geist. Während er uns von unseren 

eigenen Verletzungen und Bindungen heilte, schulte er uns, damit 
wir anderen dienen und sie schulen können.

Restoring the Foundations ist ein integrierter Ansatz für die 
biblische Heilungsarbeit und bringt diesen sehr effektiven Ansatz 
zum Ausdruck.

Gott hat uns sein intensives Verlangen offenbart, sein Volk zu 
heilen, zu befreien und freizusetzen. Dieser Wunsch ist so groß, 

dass er eine professionelle weltliche Beraterin/Lehrerin (Betsy) und 
einen professionellen Raumfahrt- und Software-Ingenieur/Lehrer 

(Chester) nahm und nach und nach ein Heilungs-/Befreiungsteam 
entwickelte, das auf seinen Heiligen Geist reagiert. Er hat uns den 
Wunsch gegeben, dieses Wissen durch den Dienst "Restoring the 

Foundations" weiterzugeben, indem wir andere schulen, ausrüsten 
und aktivieren. Dieses Buch ist eines der Mittel, um diese 

grundlegenden Erkenntnisse zu vermitteln und die Konzepte und 
Prinzipien biblisch zu untermauern. Dieses Buch befasst sich mit den 

grundlegenden, restaurativen Aufgaben, die im Leben eines jeden 
Heiligen erfüllt werden müssen, wenn Gott, der Heilige Geist, sein 

Werk der Heiligung tut.2 Dieser grundlegende Dienst bietet eine gute 
Basis
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auf denen andere, spezifischere Arten von Dienst, Jüngerschaft und 
Ausrüstung aufgebaut werden können.

Wir bezeichnen diesen Prozess als "Restoring the Foundations"-
Dienst. Es ist ein integrierter Ansatz für die biblische 
Heilungsarbeit, der sich mit den vier grundlegenden 
Problembereichen befasst::

1. Die Sünden der Väter und die daraus resultierenden Flüche,

2. Ungöttliche Überzeugungen,

3. Seele/Geist verletzt, und

4. Dämonische Unterdrückung.

Der Schlüsselbegriff, ein integrierter Ansatz für den biblischen 
Heilungsdienst, bedeutet, dass alle diese Bereiche unter der Leitung 
und Kraft des Heiligen Geistes gemeinsam bearbeitet werden. Wenn 
dies geschieht, kommt es zu einer tieferen und dauerhafteren 
Heilung und Befreiung, als wenn nur ein, zwei oder sogar drei 
dieser Bereiche im selben Zeitraum bearbeitet werden.

Dieser Wiederherstellungsprozess, der im Leben eines jeden 
Heiligen stattfindet, fällt auch mit der Wiederherstellung der Kirche 
zusammen. Er passt zur Wiederherstellung der Apostel und Propheten 
und ist ein Teil davon.3 Der Dienst der Wiederherstellung der 
Fundamente (RTF) (und andere ähnliche Ansätze des 
Heilungsdienstes) wurde in den letzten zwanzig Jahren von Gott ins 
Leben gerufen, um der Kirche Heilung und Freiheit zu bringen. Er 
möchte vor allem, dass seine fünffachen Diener4 geheilt und frei 
werden, damit sie ihre Aufgabe erfüllen können, die Braut auf das 
Kommen des Herrn und die Wiederherstellung aller Dinge 
vorzubereiten.5

Drei Ebenen von Fundamenten werden heute wiederhergestellt: 
das Fundament jedes einzelnen Heiligen, das Fundament der 
Ortsgemeinde und das Fundament der weltweiten Kirche Christi. 
Während jeder einzelne Heilige wiederhergestellt wird, werden alle 
drei Fundamente wiederhergestellt, geheilt, gestärkt, befähigt und 
ausgerüstet. So wird der gesamte Tempel wiederhergestellt und der 
Weg für die Rückkehr des Herrn bereitet.6

In die Praxis umsetzen

Die biblischen Erkenntnisse und Konzepte, die in unserem 
ursprünglichen Buch Restoring the Foundations und in diesem Buch 
zum Ausdruck kommen, müssen in die Praxis umgesetzt werden, um 
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wirksam zu sein. Wir haben mehrere Lehr-, Ausbildungs- und 
Trainingsprogramme für die Ortsgemeinde und kirchliche Dienste 
entwickelt. Diese Programme rüsten RTF-Laienmitarbeiter, Zell-
/Kleingruppenleiter und andere fünffache Diener aus.7 Wir sind 
dankbar für die Salbung und die reiche Frucht, die in all diesen 
Bereichen entsteht.
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Vorwort 13

Ein Hinweis zur Vorsicht bei den Zeugnissen

Bevor wir mit dem Hauptteil des Buches beginnen, ist eine Warnung 
angebracht. Obwohl wir die Erlaubnis erhalten haben, die persönlichen 
Zeugnisse der Menschen zu verwenden, die in den Illustrationen des 
Dienstes dargestellt werden, haben wir ihre Namen geändert, um ihre 
Identität zu schützen. Wenn du denkst, dass du jemanden in den 
Ereignissen der Geschichte wiedererkennst, denke bitte daran, dass wir 
Hunderten von Menschen mit ähnlichen Problemen geholfen haben. 
Paulus schreibt in 1. Korinther 10,13: "Es hat euch keine andere 
Versuchung ergriffen als die, die dem Menschen eigen ist. Aber Gott 
ist treu.... '' (KJ 21).

Viele Menschen haben uns erzählt, wie wichtig der Dienst von 
Restoring the Founda- tions für sie war und welche Auswirkungen er 
auf ihr Leben hatte. Kürzlich sagte ein Mann: "Neben der Bibel ist 
Restoring the Foundations das wertvollste Buch, das ich besitze. 
Natürlich ist es für uns eine große Befriedigung, anderen mit 
unseren Büchern zu helfen.

Möge Gott dich segnen und dich auf eine neue Ebene der 
Offenbarung seiner heilenden Gnade bringen, während du dieses 
Buch liest und studierst.

Chester und Betsy Kylstra
Januar 2003
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Was ist der integrierte Ansatz?

Deshalb, meine Lieben, habt ihr diese Verheißungen,
Lasst uns uns reinigen von aller Verunreinigung des Geistes und der 

Seele und die Heiligkeit vollenden in der Furcht Gottes.
2. Korinther 7:1, NASB 

ji 
Viele Menschen auf der Welt sind gefangen und verwundet und 
glauben, dass sie hilflos sind. Wir gehörten einst zu dieser Gruppe. 
Durch die Gnade Gottes wurden uns wichtige Schlüssel des Reiches 
Gottes offenbart, die es zuerst uns und dann vielen anderen 
ermöglichten, Gottes wiederherstellende Heilung, Befreiung und 
Freiheit zu empfangen.1 Dieses Buch offenbart die Schlüssel, die wir 
brauchen, um die Ketten zu lösen, die unser Leben binden und 
unser christliches Wachstum blockieren und behindern. Diese 
Schlüssel sind die Offenbarung, wie wir vier Problembereichen in 
unserem Leben dienen können und wie wichtig es ist, allen diesen 
Problembereichen gleichzeitig zu dienen. Wenn wir (1) die Sünden 
der Väter und die daraus resultierenden Flüche, (2) gottlose 
Überzeugungen, (3) Verletzungen der Seele und des Geistes und (4) 
dämonische Unterdrückung als Einheit behandeln, nennen wir das 
einen integrierten Ansatz für biblische Heilungsarbeit.

Gott hat uns gezeigt, dass jeder dieser vier Bereiche mit jedem der 
anderen drei Bereiche verbunden ist und von ihnen gestärkt wird. 
Wenn wir einen dieser Problembereiche ignorieren, wenn wir 
jemandem dienen, öffnen wir dem Feind Tür und Tor, um den 
gesamten Heilungsprozess zu untergraben.

A. Vier Problembereiche

Werfen wir einen kurzen Blick auf diese vier Problembereiche.

1. Sünden der Väter und daraus resultierende Flüche (SOFCs)
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Dieses Problemfeld ist im zweiten Gebot (2. Mose 20,3-6) 
verwurzelt, in dem die Sünde des Götzendienstes den Fluch nach 
sich zieht, "die Schuld der Väter auf die Kinder zu laden bis ins 
dritte und vierte Glied".

15
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Generation'' (KJ 21). Um sich von diesem Fluch zu befreien, bietet Gott 
ein Bekenntnismuster an, dem wir folgen können und das erstmals in 
Levitikus 26:40 erwähnt wird. Wir bekennen die Sünde unserer 
Vorfahren und unsere eigene Sünde (1. Johannes 1,9), vergeben, wenn 
es nötig ist (Matthäus 6,14-15) und machen uns das vollendete Werk 
Christi am Kreuz zu eigen, um Flüche zu brechen (Galater 3,13) und 
dem Feind den ''legalen Boden'' zurückzugeben (Kolosser 2,14).

2. Ungöttliche Überzeugungen (UGBs)

Unser Verstand ist voll von Unwahrheiten und Halbwahrheiten, die 
wir von unseren Vorfahren (d.h. unseren Eltern und Großeltern) 
geerbt haben und die aus den verletzenden Umständen und 
Erfahrungen unseres eigenen Lebens entstanden sind. Diese 
ungöttlichen Überzeugungen (UGBs) müssen in göttliche 
Überzeugungen (GBs) umgewandelt werden (Römer 12,2). Dies 
geschieht durch ein sorgfältig strukturiertes Verfahren, bei dem wir 
bereuen, dass wir Lügen geglaubt haben, uns von diesen Lügen 
lossagen und Gottes Wahrheit empfangen, um unseren Geist zu 
erneuern. Durch dieses Verfahren wird auch "rechtlicher Boden" 
zurückgewonnen, wenn wir unsere Vereinbarungen mit Dämonen 
brechen.

3. Verletzungen der Seele/Geist (SSHs)

Jesus ist gekommen, um die Menschen mit gebrochenem Herzen zu 
heilen (Lukas 4,18). Wenn wir mit "hörendem Gebet auf den Herrn 
warten", ist er bereit, zu kommen und die Verletzungen unserer 
Seele und unseres Geistes zu heilen. Er tut dies, indem er uns die 
ursprünglichen Ursachen unserer Verletzungen zeigt. Dann, 
nachdem wir uns um die notwendige Vergebung, das Loslassen und 
den Verzicht gekümmert haben, heilt er das, was er offenbart hat. 
Alle "Rechtsgrundlagen", die dem Feind durch unsere sündigen 
Reaktionen auf die Verletzungen gegeben wurden, sowie die 
ererbten Rechtsgrundlagen werden im Rahmen des Dienstes 
wiederhergestellt.

4. Dämonische Unterdrückung (DO)

Nachdem wir uns um die drei oben genannten Problembereiche 
gekümmert haben, ist es jetzt relativ einfach, die dämonischen 
Unterdrückungsstrukturen (Markus 16:17) zu zerlegen und zu 
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zerstören und sie aus unserem Leben zu entfernen, da sie ihren 
"legalen Boden" verloren haben. Es ist eine Freude, anderen dabei 
zu helfen, diese Freiheit zu erlangen.

Wenn wir den integrierten Ansatz der Wiederherstellung der 
Grundlagen für die biblische Heilungsarbeit in diesen vier 
Problembereichen vervollständigen, kommt ganzheitliche Heilung in 
unser Leben. Das kann unser Leben grundlegend verändern. Wir 
erleben die verwandelnde Kraft von Gottes Gnade, wenn seine 
Absicht erfüllt wird und wir mehr und mehr in das Bild seines 
geliebten Sohnes Jesus Christus verwandelt werden.2 Das öffnet die 
Tür für weitere
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intime Gemeinschaft mit Gott und seine Befähigung, die es uns 
ermöglicht, das "überwältigende" christliche Leben zu leben.3

In den folgenden Kapiteln stellen wir die vier Problembereiche 
genauer vor, damit du besser gerüstet bist, um den Dienst zu 
empfangen und anderen effektiv zu helfen. Bevor wir uns damit 
befassen, wollen wir uns jedoch einige grundlegende Wahrheiten 
ansehen, die diesem integrierten Ansatz für biblische Heilungsarbeit 
zugrunde liegen. Außerdem werden wir den ersten Teil von Sandys 
Geschichte erzählen, einer Geschichte über Gottes Heilung im 
Leben einer Frau, die sich durch das ganze Buch ziehen wird.

B. Grundlegende Wahrheiten

Der integrierte Ansatz von Restoring the Foundations für die 
biblische Heilungsarbeit basiert auf den zentralen Wahrheiten des 
christlichen Glaubens. Sowohl der Seelsorger als auch der 
Empfänger des Dienstes müssen die Wahrheiten über das Kreuz, 
Gottes Gesetz, das Hören von Gottes Stimme und Gottes Waffen 
verstehen und anwenden.4

1. Das Kreuz

Das Herzstück des Christentums ist das Kreuz von Jesus Christus. 
Das Herzstück unseres Glaubens ist das Kreuz. Im Herzen jeder 
effektiven christlichen Arbeit steht das Kreuz.5

Das Kreuz ist die Quelle von Gottes größtem Angebot für uns. Das 
Kreuz steht für das getauschte Leben, in dem wir Jesus alles geben, 
was wir sind, im Austausch für ihn selbst und alles, was er für uns 
getan hat. Durch den stellvertretenden Sühnetod, bei dem Jesus für 
uns und in unserem Namen zur Sünde wurde, haben wir nun einen 
Weg zurück zur Gerechtigkeit. Durch das Kreuz gibt uns Jesus 
Christus die Voraussetzungen für ein siegreiches Leben: Vergebung 
der Sünden, Sieg über die Macht der Sünde, Sieg über Satan und seine 
Dämonen, Macht über Krankheit und Seuchen und Triumph über 
den Tod selbst. Das Kreuz bietet die Grundlage für die Versöhnung 
mit Jesus und mit unserem Abba-Vater. Dank des Kreuzes können 
wir ein erfülltes, freudiges Leben auf der Erde führen und die 
herrliche Erkenntnis des ewigen Lebens erfahren.

Im Kreuz sehen wir, wie sich Gottes Liebe nach uns ausstreckt. 
Das gibt uns Hoffnung, zu ihm zurückzukehren und seine Heilung 
für unseren Schmerz zu suchen. Durch das Kreuz, an dem Gottes Zorn 
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über unsere Sünde gestillt und unsere Strafe auf sich genommen 
wurde, können wir nun umkehren und uns vollkommen vergeben 
und reinigen lassen. Aufgrund des Kreuzes, an dem Jesus
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für uns zum Fluch wurde, können wir nun die Macht der Flüche 
(des Gerichts) in unserem Leben brechen und von den Sünden der 
Väter und den daraus resultierenden Flüchen frei werden. Durch das 
Kreuz hat Jesus gezeigt, dass er der Weg, die Wahrheit und das 
Leben ist.6 Er ist der Maßstab der Wahrheit, der es uns ermöglicht, 
unsere gottlosen Überzeugungen zu erkennen und hinter uns zu 
lassen und uns seinen göttlichen Überzeugungen zuzuwenden. Weil 
Jesus unseren Kummer und unser Leid am Kreuz ertragen hat, können 
wir nun all unseren Schmerz und unsere Verletzungen auf ihn 
übertragen und erwarten, dass er unsere seelischen und geistigen 
Verletzungen heilt. Am Kreuz, wo Jesus Satan besiegt hat, können 
wir nun die Vollmacht empfangen, die er uns gegeben hat, um über 
Satan und alle Horden der Hölle zu siegen. Als Gläubige können 
wir Dämonen austreiben und dämonische Unterdrückung aus 
unserem Leben entfernen.

Das Kreuz ist der Schlüssel zu unserer Freiheit. Im Rahmen des 
integrierten Ansatzes der biblischen Heilungsarbeit "Restoring the 
Foundations" machen wir uns das Kreuz in seiner ganzen Fülle in 
unserem Leben zu eigen. Wir nehmen es an, wenden es in unserem 
Leben an, machen uns seine Realität und seinen Sieg zu eigen und 
werden befähigt, im Glauben voranzugehen. Dann sind wir in der 
Lage, anderen zu helfen, indem wir die Kraft des Kreuzes in ihr 
Leben bringen, um sie zu heilen und zu befreien.

2. Gottes Gesetz

Als Pfarrerinnen und Pfarrer ist es sehr wichtig, dass wir einige 
Dinge über Gottes Gesetz verstehen. Wir müssen wissen, dass es 
Konsequenzen hat, wenn wir oder die Menschen, denen wir dienen, 
gegen Gottes Gesetz verstoßen oder ihm nicht gehorchen. Gerade 
weil Gott sein Gericht auslöst, wenn sein Gesetz gebrochen wird, 
hat er Jesus Christus geschickt, um einen Ausweg aus dem Gericht 
zu bieten. Unsere Aufgabe ist es, zu lernen, wie wir uns Gottes 
Versorgung aneignen und dann anderen helfen können, frei zu 
werden.

Erinnern wir uns zunächst an die Haltung Jesu gegenüber dem 
Gesetz. Jesus sagte:

"Denkt nicht, dass ich gekommen bin, um das Gesetz oder die 
Propheten zu zerstören. Ich bin nicht gekommen, um zu zerstören, 
sondern um zu erfüllen. Denn wahrlich, ich sage euch: Bis Himmel 
und Erde vergehen, wird nicht ein Jota oder ein Quäntchen vom 
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Gesetz vergehen, bis alles erfüllt ist.''
Matthäus 5:17-18, KJ 21

Dann wendet er sich an "uns" und sagt:

"Wer nun eines dieser kleinsten Gebote bricht und lehrt die 
Menschen so, der wird der Kleinste heißen im Himmelreich; wer 
sie aber tut und lehrt, der wird groß heißen im Himmelreich.

Matthäus 5:19, KJ 21
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Hier bei Matthäus und an vielen anderen Stellen, wie in Lukas 
24:44 und Lukas 16:17, zeigt Jesus, dass er das Gesetz ehrt und 
respektiert. Er erwartet eindeutig, dass wir das Gleiche tun.

Folgen der Verletzung von Gottes Gesetz
Wenn wir (und unsere Vorfahren) gegen das Gesetz Gottes 
verstoßen, treten mehrere Folgen auf. Erstens werden automatische 
Konsequenzen ausgelöst. Wir können das Gesetz der Schwerkraft als 
natürliches Beispiel betrachten. Wenn man von einem Gebäude 
heruntersteigt, fällt man. Die Schwerkraft wirkt Tag und Nacht. Sie 
wirkt sowohl für die Erlösten als auch für die Unerlösten. Sie ist 
unparteiisch. Jedes von Gottes Gesetzen ist unparteiisch und immer 
aktiv. Wenn wir sündigen, wird eine Kettenreaktion in Gang 
gesetzt, die negative Folgen für jeden hat, den sie berührt.

Eine zweite Folge ist, dass fast immer Schmerz entsteht. In der 
Tat kommen die meisten Menschen zum Dienst, weil sie 
Schmerzen haben. Sie erleben Aufruhr, Verwirrung, Qualen, 
Schuld, Scham, Wut - die Liste lässt sich beliebig fortsetzen. 
Schmerz treibt uns zu Gott.

Eine weitere sehr wichtige Folge ist die geistliche Trennung von 
Gott. So heißt es in Jesaja 59,2 (NI V ):

Aber deine Missetaten haben dich 
von deinem Gott getrennt;

Eure Sünden haben sein Gesicht vor euch 
verborgen, so dass er euch nicht hört.

Eine vierte unglückliche Folge ist, dass wir der dämonischen 
Unterdrückung legalen Raum geben. Paulus drückte dies deutlich 
aus, als er in Epheser 4,26-27 schrieb: "Seid zornig und sündigt nicht; 
lasst die Sonne nicht untergehen über eurem Zorn und gebt dem 
Teufel nicht Raum" (KJ 21).

Gottes Lösung
Als Christinnen und Christen haben wir zwei Vorteile gegenüber 
dem Rest der Welt, wenn es um die Verletzung von Gottes Gesetz 
geht:

1. Wir haben ein Mittel, wenn wir gegen Gottes Gesetz verstoßen, und

2. Wir können den Heiligen Geist um Gnade und Befähigung 
bitten, damit wir Gottes Gesetz in Zukunft nicht mehr brechen.

Der Ort, an dem du Hilfe bekommst, ist das Kreuz. Wir haben bereits 
über die großartige Versorgung durch das Kreuz gesprochen. Die 
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Möglichkeit, Gottes Heilung und Freiheit zu erlangen, basiert auf 
Gottes Hilfe am Kreuz. Hier wurden die Folgen aller Verstöße 
gegen Gottes Gesetz auf einen einzigen Menschen, Jesus Christus, 
ausgegossen. Vor Gottes Gericht gerettet zu werden, geschieht nur
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wenn wir seine Bedingungen erfüllen. Wir machen uns im Glauben 
das Angebot zu eigen, das er am Kreuz für uns gemacht hat. Das 
Kreuz hat es uns ermöglicht, in Gottes Verheißungen von Heilung 
und Befreiung "einzutreten".

Eine wichtige, repräsentative Stelle ist Gottes bedingtes Versprechen 
in 1. Johannes: "Wenn wir unsere Sünden bekennen, ist er treu und 
gerecht, dass er uns die Sünden vergibt und uns reinigt von aller 
Ungerechtigkeit" (1. Johannes 1,9, KJ 21).

Wenn wir unseren Teil tun (unsere Sünden bekennen), wird Gott 
seinen Teil tun (uns vergeben und uns von der daraus resultierenden 
Ungerechtigkeit reinigen), denn er ist treu und gerecht. So können 
wir von den Folgen der Gesetzesübertretung befreit werden.

Spezifische Gesetze, die für das RTF-Ministerium relevant sind
Für unseren Dienst sind eine Reihe von Gottes Gesetzen relevant. Wir 
werden uns auf vier zentrale Gesetze konzentrieren, die wir für den 
integrierten Ansatz der biblischen Heilungsarbeit nutzen können:

● Säen und Ernten
● Multiplikation
● Zeit zum Ernten
● Glaube an dein Herz

Die Konzepte und Prinzipien, die in diesen Gesetzen zum Ausdruck 
kommen, werden in jedem der vier Problembereiche angewandt, 
wenn wir die Heilung und Freiheit Jesu Christi in das Leben 
unseres Dienstempfängers bringen.

3. Gottes Stimme hören

Unser großer Wunsch ist es, Gottes Stimme zu hören und seiner 
Führung in jeder Dienstsitzung zu folgen. Wir wollen das Beste für 
jeden Menschen, dem wir dienen. Wir wissen, dass Heilung nur 
dann stattfindet, wenn der Heilige Geist führt und der Herr Jesus 
Christus berührt. Wir wollen alles hören, was Gott in den Bereichen 
Vergebungsbedürfnis, Sünden und Flüche der Vorfahren (SOFCs), 
gottlose Grundüberzeugungen (UGBs), Verletzungen, die Gott heilen 
will (SSHs) und dämonische Hochburgen und deren Rechtsgrund 
(DO) sagt.

Wenn wir dienen, wollen wir in jedem Bereich ganz gezielt geführt 
werden. Bevor der Dienst beginnt, hören wir auf den Heiligen Geist, 
um die wirklichen Wurzeln hinter dem Problem des Empfängers oder 
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der Empfängerin zu erfahren. Während des Dienstes hören wir darauf, 
wie der Heilige Geist unsere Fragen und unseren Dienst leitet. Danach 
hören wir zu, um uns auf die nächste Sitzung vorzubereiten.
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Wege, die wir hören
Unsere geistlichen "Hörsinne" lassen sich in drei große Kategorien 
einteilen: Hören, Sehen und Fühlen. Wir können Gottes Stimme 
"hören", so wie Samuel, der Prophet, als er dachte, Eli würde ihn 
rufen7 und wie Elia am Berg Horeb.8 Wir können Gottes Stimme 
"sehen", wie in einer Vision, ähnlich wie Petrus und Johannes auf 
dem Berg der Verklärung mit Jesus.9 Die Bibel berichtet von vielen 
Visionen, die die Propheten erhalten haben. Wir können Gottes 
Stimme auch mit unseren Sinnen "spüren". Das scheint häufig bei 
Fürbittern der Fall zu sein, wenn sie für die Heilung anderer beten.

Die meisten von uns hören Gottes Stimme in erster Linie auf eine 
Weise. Wir können sie auf eine der folgenden Arten hören (hören, 
sehen, fühlen): Erleuchtung durch die Schrift, innere Vision (Wort der 
Weisheit, Wort der Erkenntnis), seine Worte in unserem Geist 
sehen, seine Stimme in unserem Geist hören, Träume oder sogar die 
Emotionen oder körperlichen Gefühle einer anderen Person erleben. 
Zu den weniger verbreiteten Arten, Gottes Stimme zu "hören", 
gehören das Sehen einer äußeren Vision und/oder das Hören der 
Stimme Gottes mit dem Gehör.

Lernen zu hören
Viele von uns erkennen wie der Junge Samuel10 nicht, wenn Gott 
spricht. Wie Samuel müssen wir lernen, Ihn durch intensives Hören 
und Zuhören zu hören.11

Die gute Nachricht ist, dass du selbst dann, wenn du noch nicht 
sicher bist, ob du Gottes Stimme hörst, durch Übung und Training 
Vertrauen gewinnen kannst, um Gottes Stimme besser zu hören. 
Wenn wir Gottes Stimme hören und lernen, in seinen Gaben zu 
fließen, sind wir viel eher bereit, dem Feind unserer Seele zu 
begegnen und anderen seine Heilung zu bringen.

4. Gottes Waffen

Als Pfarrer/innen wollen wir nicht na¨ıve sein, wenn es um den 
geistlichen Kampf geht. Wir müssen unsere Scheuklappen ablegen 
und erkennen, dass ein geistlicher Kampf tobt. Wenn wir blind oder 
passiv sind, werden wir früher oder später zu Opfern. Satan und seine 
Armee sind darauf aus, unsere Erlösung zu verhindern, unsere 
geistliche Reife aufzuhalten, unseren Geist mit dem Müll der Welt 
voll zu stopfen und Krankheiten in unserem Körper zu fördern. 
Satan spielt nicht fair! Er ist bereit, jedes mögliche Mittel und jeden 
legalen Zugang zu nutzen, um uns zu besiegen.12 Die gute 
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Nachricht ist, dass wir keine armseligen Soldaten mit armseligen 
Waffen sein müssen. Wir haben alle "Feuerkraft", die wir brauchen. 
Allerdings müssen wir die Waffen aus der Waffenkammer holen 
und sie auch einsetzen! Denn die Waffen unseres Kampfes sind 
nicht fleischlich, sondern
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göttlich mächtig zur Zerstörung von Festungen" (2. Korinther 10:4, NAS 

B).
Wir haben unsere schützenden, defensiven Waffen. Sie sind dazu 

da, die feurigen Pfeile Satans abzuwehren und aufzuhalten. Sie sind 
der Helm des Heils, der Schild des Glaubens, der Brustpanzer der 
Gerechtigkeit, der Gürtel der Wahrheit und die Stiefel der 
Vorbereitung des Evangeliums des Friedens.13

Darüber hinaus haben wir unsere offensiven Waffen. Das Militär 
lehrt seine Anführer, dass "die beste Verteidigung ein Angriff ist". 
Das gilt auch für die geistliche Kriegsführung. Wir wollen unsere 
"göttlich mächtigen" Offensivwaffen nehmen und sie gegen den 
Feind einsetzen - für uns selbst und für die Empfänger des Dienstes. 
Zu unseren offensiven Waffen gehören das Gebet, das Wort Gottes, 
der Name Jesu, das Kreuz, das Blut, der Lobpreis, unsere geistliche 
Gebetssprache und das Handauflegen. Wir können Gott auch darum 
bitten, Engel zu schicken, die den "Erben des Heils" dienen.14 Was 
für ein Arsenal steht uns da zur Verfügung!

Wir erwarten viele Siege in den Sitzungen des integrierten 
Ansatzes der biblischen Heilungsarbeit "Restoring the 
Foundations", wenn wir Gottes offensive Waffen einsetzen. Wir 
erwarten, dass sich das Leben der Gefangenen so verändert, dass sie 
befreit werden. Unser Ziel ist es, Gottes offensive Waffen 
einzusetzen, um die starken Kräfte des Feindes zu entschärfen, zu 
verwirren und zu zerstreuen und die Unterdrückung der Empfänger 
zu beseitigen.

Ein letzter Hinweis zu Waffen, insbesondere zum Gebet. Das Gebet 
könnte man besser als unsere Kommunikationsverbindung mit 
unserem Oberbefehlshaber und der geistlichen Welt im 
A l l g e m e i n e n  bezeichnen. Im weitesten Sinne umfasst das Gebet 
das "Befehlen", "Erklären", "Anordnen", "Brechen", "Fürbitten" und 
"Freigeben". Im wahrsten Sinne des Wortes werden alle Waffen, sowohl 
die defensiven als auch die offensiven, durch das Gebet zum Einsatz 
gebracht.

Wir wollen diesen Abschnitt mit einem Teil von Psalm 18, einem 
Psalm Davids, abschließen.15 Wir ermutigen dich, dir die Verse 30-
50 dieses Psalms zu eigen zu machen, als ob Gott diese 
Verheißungen direkt zu dir als seinem geistlichen Krieger sprechen 
würde. Mögest du in die Lage versetzt werden, die dämonischen 
Heerscharen (Feinde, Fremde, Gewalttäter) zu besiegen, die sich 
gegen dich und deinen Dienstempfänger wenden.

Was Gott betrifft, so ist sein Weg vollkommen; das Wort des Herrn ist 
bewährt; er ist ein Schutz für alle, die auf ihn vertrauen.
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Denn wer ist Gott, wenn nicht der HERR? Oder wer ist ein Fels, wenn 
nicht unser Gott? Gott ist es, der mich mit Kraft umgürtet und 
meinen Weg vollkommen macht.
Er macht meine Füße wie Hirschfüße und setzt mich auf meine 

Höhen.
Er lehrt meine Hände den Krieg, so dass der Bogen aus Stahl 

durch meine Arme gebrochen wird.
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Du hast mir auch den Schild deines Heils gegeben; deine rechte Hand 
hat mich gehalten, und deine Sanftmut hat mich groß gemacht.

Du hast meinen Weg unter mir verbreitert, so dass meine Füße 
nicht ausrutschten. Ich verfolgte meine Feinde und überholte 
sie; auch

Ich kehre zurück, bis sie verbraucht sind.
Ich habe sie verwundet, dass sie nicht mehr aufstehen konnten; 

sie sind unter meinen Füßen gefallen.
Denn du hast mich mit Kraft für den Kampf umgürtet; du hast mir die 

unterworfen, die sich gegen mich erhoben haben.
Du hast mir auch die Hälse meiner Feinde gegeben, damit ich die 

vernichte, die mich hassen.
Sie schrien, aber es war niemand da, der sie rettete, bis hin zum 

Herrn, aber er erhörte sie nicht.
Da schlug ich sie klein wie den Staub vor dem Wind; ich warf sie 

hinaus wie den Schmutz auf die Straßen.
Du hast mich aus dem Streit der Völker befreit und mich zum 

Haupt der Heiden gemacht; ein Volk, das ich nicht kenne, soll 
mir dienen.

Sobald sie von mir hören, werden sie mir gehorchen; die 
Fremden werden sich mir unterwerfen.

Die Fremden werden vergehen und sich vor ihren engen Räumen 
fürchten.
Der LOR D lebt, und gepriesen sei mein Fels! Und der Gott meines Heils 

sei gepriesen!
Gott ist es, der sich an mir rächt und das Volk unter mir bezwingt;
Er errettet mich von meinen Feinden. Ja, du erhebst mich über 

die, die sich gegen mich erheben; du hast mich von 
Gewalttätern befreit.

Darum will ich dir, Herr, unter den Heiden danken und deinen Namen 
preisen.

Große Erlösung schenkt er seinem König und erweist seinem 
Gesalbten Barmherzigkeit, David und seinem Samen für 
immer.

Psalm 18:30-50, KJ 21, Hervorhebung 
von mir

C. Die Geschichte von Sandy: Wer 
ist diese Frau? Was hat sie 
getan?16

Wir wollen einen wunderbaren Bericht darüber geben, wie Gott die 
Wahrheiten, die die Grundlage des integrierten Ansatzes der 
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biblischen Heilungsarbeit "Restoring the Foundations" bilden, 
benutzt hat, um eine sehr verletzte Frau aus ihrem Weg der 
Zerstörung zu retten. Wir werden sie Sandy nennen,17 diese Frau im 
Zentrum des Sturms. Unser erster Kontakt mit Sandy und ihrem 
Mann fand in der Kirche statt, in der wir einige Gemeindemitglieder 
trafen.
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Älteste und angehende Ehepaare, die für die Arbeit von Restoring 
the Foundations (RTF) geschult und ausgerüstet werden sollen.18 Sie 
und ihr Mann waren mittleren Alters, gut gekleidet und distinguiert 
und wirkten im wahrsten Sinne des Wortes "normal". Im Laufe der 
Jahre hatten sie der Gemeinde mit viel Ehre und Respekt als Älteste 
gedient. Als überzeugte Lehrerin des Wortes Gottes war Sandy 
auch die oberste Seelsorgerin der Gemeinde - bis "das" herauskam.

Sie waren verständlicherweise vorsichtig und zurückhaltend, als 
wir ihnen vorgestellt wurden. Warum sollten sie das auch nicht sein? 
Wir sollten ihre "Wiederhersteller" sein, diejenigen, durch die Gott 
ihre Heilung bringen würde (zumindest den ersten Teil davon). Sie 
fragten sich, ob sie uns wirklich vertrauen konnten und ob wir ihnen 
wirklich helfen konnten, ihre Verwüstung zu überwinden. Später 
erfuhren wir, dass Sandy gar nicht sicher war, ob ihr geholfen werden 
konnte. Sie lebte mit der Angst und der Qual, dass sie vielleicht "zu 
weit" gegangen war. Hatte sie die "unverzeihliche" Sünde 
begangen? Konnte Gott wirklich für sie da sein, trotz allem, was sie 
getan hatte? Oder noch schlimmer, vielleicht war sie von Natur aus 
"zu defekt, zu böse" und konnte von Gott nicht wiederhergestellt 
werden.

Wir haben uns auch gefragt: Haben wir uns (wieder) in etwas 
hineingesteigert, das uns über den Kopf gewachsen ist? Könnte Gott 
uns in dieser Situation wirklich gebrauchen? Könnten wir wirklich die 
Wurzel(n) der Sünde entdecken und die offenen Türen freilegen, durch die der 
Feind gekommen war? Könnten wir die "legalen" Rechte, die Satan hatte, 
ausräumen und die Türen schließen? Konnten wir dazu beitragen, 
Gottes Wiederherstellung und Heilung einen Weg zu bahnen? Wir 
w u s s t e n  es nicht genau, aber wir kannten unseren Gott und seine 
Barmherzigkeit, die " jeden Morgen neu" ist. Unzählige Male hat er 
uns geholfen, als wir über unsere Erfahrungen und Fähigkeiten hinaus 
waren. Wir wussten, dass sein Wunsch, sein Volk zu heilen, viel 
größer ist als der unsere. Wir hatten guten Grund zu glauben, dass 
Sandy geheilt werden konnte und würde. Als wir sie besuchten, 
begann Sandy sich sichtlich zu entspannen. Schon bald spürten wir, 
dass sie uns akzeptiert hatte und sich dem RTF-Dienstprozess 
unterwerfen würde.

1. Die erste Arbeitssitzung

Als wir uns an jenem ersten Morgen mit Sandy trafen, war klar, 
dass dieser Fall nicht in das normale Muster der Restoring the 
Foundations-Arbeit fallen würde. Wie wir erwartet (und uns 
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gewünscht) hatten, mussten wir dem Heiligen Geist vertrauen, dass 
er die Elemente des integrierten Ansatzes für biblische 
Heilungsarbeit so miteinander verwebt, dass Sandys Heilung 
eintritt. (Eigentlich würden wir es gar nicht anders wollen. Die 
einzige lohnende Heilung muss vom Herrn und unter seiner Leitung 
kommen).
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Nach den "Start-up"-Veranstaltungen19 begannen wir damit, 
Informationen über Sandy zu sammeln. Wir wollten etwas über ihr 
derzeitiges Leben erfahren, über die "Sünde", die die Kirche dazu 
veranlasst hatte, uns zu holen, um ihr (und anderen) zu helfen; über 
ihre Vorfahren, ihre Familie, ihre Jugendzeit, ihre Erfolge und 
Misserfolge. Wir wollten alles über sie wissen, vor allem die Dinge, 
die uns Aufschluss darüber geben würden, wie sie in ihre jetzige 
Situation gekommen war. Wir wollten ihr zuhören und auf die 
Kommentare und Erleuchtungen des Heiligen Geistes zu dem, was 
sie sagte, hören.

Um dir die vielen Dienststunden zu ersparen, in denen wir 
Informationen über Sandy gesammelt haben, werden wir einige 
Hauptstränge vorstellen, die sich durch ihr Leben zogen. Später, in 
den Kapiteln über die vier Problembereiche und im letzten Kapitel, 
werden wir dann zeigen, wie der Heilige Geist uns geführt hat, als 
wir uns mit diesen "Fäden" beschäftigten. Es war faszinierend und 
ungeheuer spannend zu sehen, wie der Heilige Geist die 
Komplexität ihrer Situation enträtselte und uns dann die Strategie 
gab, die den Feind verwirrte und besiegte und den Sieg brachte.

2. Ein weiterer wichtiger Hinweis

Sandys Verwundung und Bindung war viel größer als das, was wir 
normalerweise im Leib Christi finden. Sie war nicht der "typische" 
Gemeindeleiter oder das "typische" Gemeindemitglied, das von RTF-
Laienbetreuern betreut wird. Wie du sehen wirst, erforderten die 
Schwere der dämonischen Fesseln und die Intensität der Lügen, die 
sie glaubte, zusammen mit den Verletzungen der Seele und des 
Geistes, viel mehr Dienst als die normalen fünf Sitzungen des 
gründlichen Dienstformats.20 Also, liebe Leserin, lieber Leser, lies 
Sandys Geschichte bitte nicht in dem Glauben, dass es sich um den 
"normalen" RTF-Dienst handelt. Es ist das "erweiterte" Format. 
Lies sie vielmehr, um die Lektionen zu lernen, die Gott dir mit auf 
den Weg geben will, damit du besser gerüstet bist für den Dienst an 
den Menschen, die Gott dir zuführt. Lies es auch, um dich mit uns 
über Gottes wunderbare Barmherzigkeit, Kraft und Gnade zu 
freuen, dass er einem seiner Kinder eine solche Freiheit und 
Heilung schenkt und uns daran teilhaben lässt. Er tut heute wirklich 
erstaunliche Dinge auf der Erde!

3. Ihre Sünde
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Was hatte Sandys Leben zum Stillstand gebracht und ihren Dienst als 
beliebte Gemeindereferentin und Bibellehrerin zum Erliegen 
gebracht? Es war eine schockierende ehebrecherische Affäre. Mit 
außerordentlichem Mut hatte sie sich ihren Freunden in der 
Gemeinde gestellt und ihren achtjährigen Ehebruch gestanden.
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Beziehung zu ihrem (und ihrem) Pastor. Wenn eine Richterskala die 
persönliche Verwüstung hätte messen können, wäre ihr Wert eine "8" 
gewesen und der der Kirche eine "7,5". Die Enthüllung ihrer Sünde 
löste ein "Glaubensbeben" aus, bei dem fast nichts mehr stand. Sie 
deckte den Betrug auf, der hinter dem Rücktritt ihres Pastors stand, der 
einige Monate zuvor aus "Ermüdungsgründen" zurückgetreten war.

Voller Trauer und Selbsthass erkannte Sandy, wie ihre Sünde 
genau die Menschen zerstörte, die sie acht Jahre lang mitbetreut 
hatte.

4. Die wichtigsten Themen

Es war bald klar, dass Sandy aus jahrelangem Betrug und einem 
von Angst beherrschten Leben herauskam. Wir hatten es mit einer 
Verflechtung komplexer Problembereiche zu tun, einschließlich 
deutlicher Hinweise auf eine starke okkulte Verstrickung in Sandys 
Familienlinie. In den Jahren unserer RTF-Arbeit haben wir gelernt, 
dass bei den Symptomen Kontrolle, Täuschung, Angst, sexuelle 
Sünde und Gebrechen fast immer ein okkultistischer Hintergrund in 
der Familienlinie vorliegt. Sandy hatte alle fünf dieser Anzeichen, 
und zwar in großem Stil!

Die grundlegende Wunde schien das Verlassenwerden zu sein. 
Dies war die Haupttür, durch die alles andere hereinkam und sich 
festsetzte. Sie war die Grundlage für viele andere Festungen und 
Unterdrückungen.

Der Verlassenheit wurde von Anfang an eine Chance gegeben. 
Sandy war ein ungewolltes Kind. Ihre jungen Eltern hatten finanziell 
zu kämpfen und hatten bereits zwei Kinder. Dieser Stress sorgte für 
viel Unfrieden in der Familie. Während sie noch im Mutterleib war, 
wurde Sandy im Grunde von beiden Eltern "verlassen". Ihre Mutter 
wollte ein Mädchen haben und vergötterte ihre Tochter schließlich 
sogar. Der Schaden für Sandy war jedoch bereits angerichtet.

In ihren jungen Jahren war Sandys Vater oft nicht zu Hause. Er 
wurde quasi zu einem abwesenden Vater.

Auch die Angst hatte das junge Kind früh im Griff. Das Okkulte 
begann sofort, Angst und Schrecken zu nutzen, um sie zu 
unterwerfen. Als kleines Mädchen spürte sie oft in den späten 
Nachtstunden eine "Präsenz" an der Tür ihres Schlafzimmers. "Ich 
bringe dich um, wenn du dich bewegst", drohte die böse Stimme. 
Die unheimliche Musik, die aus der Kirche auf der anderen 
Straßenseite zu kommen schien, verstärkte die Angst noch. In 
i h r e m  Bett liegend und vor Angst gelähmt, fragte sich Sandy, ob 
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sie die Nacht überleben würde.
Sandys Gefühl des Verlassenseins, zusammen mit den geflüsterten 
Lügen der
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Dämonen, ließen sie schon früh zu dem Schluss kommen, dass sie 
ein "böses" Mädchen sein musste. Das war "offensichtlich", denn 
niemand wollte mit ihr zusammen sein, und all die schrecklichen 
Dinge passierten ihr immer wieder. Die Überzeugung, "böse" zu 
sein, half Sandy, ein "trügerisches, geheimes Leben" zu führen. Als sie 
sechs Jahre alt war, fühlte sie sich isoliert und ganz allein, weil ihr 
niemand helfen konnte.

Wenn sie nachts allein war, lag Sandy oft stundenlang auf dem 
Boden in der Mitte des Hauses. Sie suchte sich einen Platz aus, an dem 
niemand sie sehen konnte, wenn er durch eines der Fenster schaute. Da 
sie sich zu verlassen fühlte und Angst hatte, es ihren Eltern zu sagen, 
gab sie sich selbst die Schuld und dachte oft: "Ich bin dumm, weil ich 
Angst habe. Infolgedessen führte sie ein Doppelleben, das sie nach 
außen hin gut und glücklich erscheinen ließ, in ihrem Inneren aber 
ängstlich, verlassen, isoliert und schlecht war. Im Alter von sechs bis 
zehn Jahren wurden die Ängste noch lähmender.

Wie viele kleine Mädchen arbeitete Sandy hart daran, die 
Aufmerksamkeit ihres Vaters zu bekommen, wenn er zu Hause war. 
Das gelang ihr schon in jungen Jahren und sie genoss es, als "Daddys 
kleines Mädchen" bekannt zu sein. Im Alter von acht bis zwölf 
Jahren trat sie mehrmals mit ihm auf der Bühne auf. Er war so stolz 
auf sie. Die Dinge änderten sich jedoch, als sie in das Teenager-Alter 
kam. Sandy wurde ungeschickt und unbeholfen. Einmal vergaß sie 
sogar ihren Text in einem Theaterstück und geriet in panische 
Angst und Panik. Nach diesem traumatischen Wendepunkt verlor 
sie ihren besonderen Platz als Daddys kleines Mädchen.

Viele dieser frühen Ereignisse bestärkten sie dramatisch in ihrem 
Gefühl, dass sie "einfach ein schlechter Mensch" war.

Im Alter von zwölf Jahren wurde Sandy auf einem Camp-Treffen 
von ihrer Mutter mit einem Evangelisten (einer geistlichen 
Autorität) allein gelassen (sie hat sie nicht beschützt, sondern sie "in 
Gefahr" gebracht). Bei ihrem ersten Kontakt forderte er sie auf, ihm 
in die Augen zu schauen. Überwältigt von seiner hypnotischen Kraft, 
die in diesem Fall eine Form von okkulter Kontrolle war, war Sandy 
hilflos, sich zu wehren. Als es vorbei war, gehörte sie ihm und 
würde alles tun, was er vorschlug. Anfangs besuchte ihre Mutter 
den Evangelisten allein, aber später sagte er ihr, sie solle auch 
Sandy mitbringen. Er verwickelte sie in "Gebete" und andere 
Aktivitäten, die Sandy in große Scham, Verlegenheit und 
Demütigung versetzten. Wieder einmal wurde sie in dem Glauben 
bestärkt, dass sie "schlecht" sei. Denn wenn sie normal wäre, würden 
ihr diese Dinge nicht passieren. Zu ihrer Verwirrung trug auch die 
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Tatsache bei, dass sie trotz all ihrer negativen Gefühle die 
Aufmerksamkeit mochte. Von diesem Mann gebraucht zu werden, 
gab ihr das Gefühl, etwas Besonderes zu sein.

Nach zwei Sommern, in denen der Evangelist sie in seinen Bann 
gezogen hatte, war Sandy

wurde von ihm im Stich gelassen, als er ihrer Mutter sagte, sie solle 
das Kind nicht mehr mitbringen. Obwohl sie erleichtert war, von 
seiner Kontrolle befreit zu sein, fühlte sie
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verlassen und erneut zurückgewiesen. Dies war die erste von drei 
Zurückweisungen, die sie von einer geistlichen Autorität erfuhr, 
nachdem sie von jeder anderen benutzt worden war.

In der sechsten Klasse hatte Sandy eine besondere Beziehung zu 
einem Jungen, der sie mochte. Nachdem ihre eifersüchtigen 
Freundinnen Sandy überredet hatten, ihn zurückzuweisen, begannen 
sie, ihn zu verfolgen. Diese Erfahrung verstärkte Sandys Gefühle 
des Verlassenseins und des Verrats noch weiter. Der junge Mann 
wurde später ein brillanter Arzt mit einer ausgeglichenen 
Persönlichkeit. Jahrelang bedauerte Sandy diesen traumatischen 
Vorfall und dachte darüber nach, was wäre wenn. Wieder einmal kam 
sie zu dem Schluss, dass sie die Schuld daran trug. Wenn ihre 
Freundinnen sie so leicht betrügen konnten, musste sie einfach 
"schlecht" sein. Vielleicht hatte sie es verdient, die Chance auf eine 
gute Ehe zu verpassen.

In ihren späten Teenagerjahren fühlte sich Sandy wieder einmal 
verlassen, als ihre beiden älteren Brüder aufs College gingen. Mit 
dem einen Bruder hatte sie eine besondere Schutzbeziehung erlebt. 
Als er wegging, fühlte sie sich verletzlich und ungeschützt.

Als Sandy am College ankam, zeigte sich bei ihr ein interessanter 
Zwiespalt in Bezug auf die Frage der Kontrolle. Auf der einen Seite 
ließ sie sich leicht von Autoritätspersonen, Freunden oder einem 
wichtigen Freund dominieren. Sie war bereit, fast alles zu tun, um 
akzeptiert und anerkannt zu werden. Wenn okkulte Macht eingesetzt 
wurde, war sie völlig passiv, während sie kontrolliert wurde.

Wenn sie jedoch die Kontrolle hatte, wurde Sandy willensstark und 
durchsetzungsfähig. Da es in ihrem Leben und in ihrer Familie viele 
kontrollierende Personen gab, war es für Sandy ganz natürlich, 
kontrollierend zu sein. Sie war eine "Überlebenskünstlerin". Sie war 
fest entschlossen, sich vor der Bloßstellung ihres "schlechten" Ichs 
und den daraus resultierenden Verletzungen und Schmerzen zu 
schützen.

Sandy hat geraucht und die üblichen "College"-Sünden begangen, 
aber interessanterweise war sie nicht sexuell promiskuitiv. Das 
deutet darauf hin, dass die sexuelle Sünde nicht die Hauptsünde 
war, sondern dass sie von den anderen Sünden "benutzt" wurde.

In der Highschool und im College sahen andere sie als beliebt, 
lustig, kontaktfreudig und eine gute Freundin. Sandy hingegen sah sich 
selbst als niemandem nahe stehend. Sie musste ihr "wahres" Ich (das sie 
als "schlecht" ansah) vor den anderen verstecken. Sie sagte: "Ich bin 
innerlich verunreinigt, also muss ich nach außen hin gut aussehen.

Ein Jahr nach dem College heiratete Sandy. Ihr Mann ließ sie 



Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung
Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 

mit Genehmigung.

jedoch emotional im Stich und sorgte für eine weitere Trennung, da er 
ihre älteste Tochter "verprügelte" und verbal missbrauchte.

Sandy hatte große Angst vor dem Ärger und der Wut anderer 
Menschen. Ihr Vater hatte sie einmal fast geschlagen, als er wütend 
war. Er hatte ihren Bruder geschlagen.
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Diese Angst, dass sich der Zorn gegen sie richtet, hat sich auf Sandys 
Ehe übertragen und zur weiteren Trennung von ihrem Mann geführt.

Als sie erwachsen wurde, führte Sandy weiterhin ein Doppelleben, 
indem sie die tiefen Verletzungen und Enttäuschungen in ihrem 
Inneren verbarg und nach außen hin so tat, als ob alles in Ordnung 
wäre.

Während der acht Jahre des Ehebruchs mit dem geistlichen Leiter 
(ihrem Pastor) ging ihr Doppelleben weiter. Dieses Verhaltensmuster 
war für sie nun normal. Sie glaubte tatsächlich, dass Gott wollte, dass 
sie sich an dem Ehebruch beteiligte, um dem Selbstwertgefühl dieses 
Mannes zu helfen und seine endgültige Heilung herbeizuführen. 
Wie ihre früheren Verführer hatte auch dieser Pastor einen 
hypnotisierenden Blick, dem sie sich nicht widersetzen konnte. 
Interessanterweise berichtete Sandy: "Jedes Mal, wenn ich mit ihm 
zusammen war, habe ich fest daran geglaubt, dass es das letzte Mal 
sein würde.

Zwei Jahre vor dem Ende ihrer Affäre gab Gott Sandy eine 
Offenbarung mit konkreten Fragen und Bibelstellen, die sie 
aufforderten, sich zu outen. Sie schrieb die Offenbarung auf und 
zeigte sie sogar ihrem Pastor. Er hat nur gelacht. Der Griff ihrer 
Fesseln war so stark, dass sie nicht in der Lage war, sich zu befreien. 
Infolgedessen blieb sie in ihrer Sünde.

Am Ende verließ auch dieser Pastor sie wegen einer anderen Frau 
und Sandy fühlte sich zurückgewiesen, verraten und benutzt.

Es könnte noch viel mehr über Sandys Geschichte verraten 
werden, aber diese Zusammenfassung gibt einen guten Überblick 
über einige Schlüsselthemen und das "stehlende, tötende und 
zerstörende"21 Werk Satans in ihrem Leben. Im weiteren Verlauf 
des Buches werden wir verschiedene Teile von Sandys Geschichte 
erzählen, um zu veranschaulichen, wie Gott den integrierten Ansatz 
des biblischen Heilungsdienstes nutzte, um ihr Freiheit und Heilung 
in jedem der vier Problembereiche zu bringen. Wenn du es nicht 
abwarten kannst, den Rest ihrer Geschichte zu lesen, kannst du im 
Inhaltsverzeichnis (Seiten 5-7) die Seitenzahlen der verschiedenen 
Teile von "Sandys Geschichte" nachschlagen.

D. Was auf uns zukommt

In den nächsten fünf Kapiteln geht es um das "Fleisch" des 
integrierten Ansatzes für biblische Heilungsarbeit. Zunächst werfen 
wir einen neuen Blick auf die Vergebung, gefolgt von Kapiteln, die 
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sich eingehend mit den vier zuvor kurz erwähnten 
Problembereichen befassen. Die Reihenfolge, in der die vier 
Problembereiche vorgestellt werden, entspricht auch ihrer üblichen 
Reihenfolge im Arbeitsprozess. Der Dienst entwickelt sich zu 
einem Höhepunkt, wenn wir in jedem der Problembereiche das dem 
Feind überlassene Terrain zurückgewinnen.
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Als Erstes fordern wir den Boden zurück, der durch die 
Ungerechtigkeit unserer Vorfahren in der Familienlinie 
"heimgesucht" wurde. Dann machen wir uns daran, jedes gottlose 
Denken auszurotten, das mit dem Feind übereinstimmt. Wir wollen 
dieses Denken durch Gottes Sicht der Dinge ersetzen, indem wir 
gottlose Überzeugungen gegen göttliche Überzeugungen 
austauschen. Der dritte Bereich stellt "zerbrochene Herzen" wieder 
her, indem wir mit dem "Warten auf den Herrn" auf Gott hören, um 
die Verletzungen der Seele und des Geistes zu heilen. Indem wir die 
damit verbundene Sünde aufdecken und auslöschen, gewinnen wir 
dem Teufel den Boden unter den Füßen zurück. Dann sind wir bereit 
für den vierten Problembereich, bei dem es darum geht, die 
Dämonen auszutreiben, die alle oben genannten Arten von 
"Rechtsgrund" als Grundlage für ihre dämonische Unterdrückung 
genutzt haben. Das ist in der Regel leicht zu bewerkstelligen, wenn 
wir die ersten drei Problembereiche abgeschlossen haben.

Zu jedem dieser Kapitel über die vier Problembereiche gibt es am 
Ende des Kapitels eine detaillierte Liste von Arbeitsschritten. Diese 
kannst du nutzen, wenn du mit dem Heiligen Geist arbeitest, um 
mehr Heilung in dein Leben zu bringen.

Das letzte Kapitel "Frei werden und frei bleiben!" enthält zwei 
"Anwendungen" des integrierten Ansatzes für die biblische 
Heilungsarbeit. Die "Seelenbindung" ist ein Schlüsselkonzept und 
ein weit verbreitetes Problem. Dämonische Fesseln" zeigt, wie die 
vier Problembereiche manchmal innerhalb einer dämonischen 
Struktur auftreten können, die die Anwendung des integrierten 
Ansatzes der biblischen Heilungsarbeit erfordert, um Freiheit zu 
erlangen. Auch Sandys Geschichte wird auf den neuesten Stand 
gebracht und wir erfahren, wie es ihr seit ihrer Zeit im Dienst 
ergangen ist. Wir beenden das Buch mit einigen abschließenden 
Bemerkungen, die dir helfen sollen, die Frage zu beantworten: "Wie 
geht es weiter?

Jedes der sieben Kapitel endet mit einem Abschnitt mit dem Titel 
"Fragen zum Nachdenken", die dir helfen sollen, die verschiedenen 
Aspekte des integrierten Ansatzes der biblischen Heilungsarbeit 
besser zu verstehen und aufzunehmen.

Wir haben einen Anhang beigefügt. Er enthält ein Formular 
"Offene Türen der Ahnen", das du als Ausgangspunkt für deine 
eigene Arbeit verwenden kannst.

Am Ende des Buches findest du Informationen darüber, wie du 
die Dienste von Restoring the Foundations kontaktieren kannst, um 
weitere Ressourcen und Schulungsmöglichkeiten zu erhalten, die 



Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung
Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung 

mit Genehmigung.

dir in deinem christlichen Leben und in deinem Dienst an anderen 
helfen sollen.

Wir hoffen, dass dir Biblische Heilung und Befreiung gefällt. Wir 
möchten, dass dieses Buch ein Segen für dich ist. Wir beten dafür, 
dass du viel mehr über Gottes Vorsehung erfährst und wie du sie für 
dich und andere empfangen kannst. Wir beten auch, dass der Heilige 
Geist dir beim Lesen und Studieren dieser Seiten dienen wird.
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E. Fragen, die zum Nachdenken anregen

1. Gibt es in deinem Leben körperliche und geistige Wunden oder 
verletzte Beziehungen?

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

2. Was ist Gottes Ziel für dein Leben?

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

3. Was hältst du von der Vorstellung, dass alle Christen mit 
denselben vier Problembereichen kämpfen?

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

4. Welche drei Möglichkeiten gibt es, um deine Beziehung zu 
anderen zu verbessern?

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

5. Hast du schon einmal eine vorübergehende oder kurze Heilung 
oder einen spirituellen Sieg gesehen oder erlebt? Wenn ja, 
beschreibe ihn bitte. Hast du an diesem geistlichen Sieg 
festgehalten?

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

6. Kannst du verstehen, warum Satan versuchen würde, Christen 
davon abzuhalten, Hilfe zu suchen und sich Gottes Armee 
anzuschließen? Was würde Satan wollen, dass du gegen den 
Dienst "Restoring the Foundations" unternimmst?

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

7. Erkläre den integrierten RTF-Ansatz für die biblische 
Heilungsarbeit. Erkläre, wie er sich von anderen Ansätzen 
unterscheidet, die du kennengelernt hast.

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  
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. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  
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8. Wünschst du dir eine engere Beziehung zu Gott? Was hast du 
in letzter Zeit getan, um das zu erreichen?

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  


