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Vorwort

Der Dienst von Biblical Healing and Deliverance hilft Menschen, zu
ihrem wahren Fundament zuriickzukehren: dem Fundament ihrer
Seele, ihres Verstandes und ihres Geistes. Wiahrend sie den Dienst
fiir die vier Problembereiche durchlaufen, erhalten sie Erleuchtung,
Heilung, Befreiung und Wiederherstellung. Meine Frau und ich
wurden durch die Arbeit in diesem Dienst sehr gesegnet. Diese
Wahrheiten und Dienste waren ein solcher Segen und eine solche
Wiederherstellung, dass ich darum bat, dass alle meine
internationalen christlichen Aufsichtsrite diesen Dienst erhalten.
Auflerdem forderten wir alle 500 Geistlichen im Christian
International Ministries Network auf, den
Wiederherstellungsprozess zu durchlaufen und ihn dann in ihrer
Kirche als kontinuierlichen Dienst zu etablieren.

Die Wahrheiten, die in diesem Buch vorgestellt werden, sind
keine Theorien, sondern bewihrte, gottliche, biblische Prinzipien
und Praktiken, die Transformation und Wiederherstellung bringen.
In den 49 Jahren meines Dienstes habe ich fast alle Dienste
kennengelernt, die es im Leib Christi gibt. Ich kann wirklich sagen,
dass Biblische Heilung und Befreiung den ausgewogensten und
praktikabelsten Dienst in diesem Bereich darstellt, den ich je
gesehen oder erlebt habe. Dieses Buch und seine Anwendung in
dem Dienst, den die Kylstras entwickelt haben, werden vom
Heiligen Geist benutzt, um die Flecken und Falten in der Gemeinde
Christi zu beseitigen.

Ich arbeite seit vielen Jahren mit Chester und Betsy Kylstra
zusammen. lhre "10 Ms" sind in ihrem personlichen Leben in der
richtigen Reihenfolge. Der Beweis fiir die Frucht ihres Dienstes sind
Hunderte von verdnderten christlichen Leben, die vielen geretteten
Ehen und wiederhergestellten Pastoren. Wir danken euch und
segnen euch, Chester und Betsy, fiir euren Einsatz vor Gott, um der
Gemeinde Christi solche Wahrheiten zu vermitteln.

Dr. Bill Hamon,
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Vorwort

Wir freuen uns, Biblische Heilung und Befreiung veroffentlichen zu
konnen. Es ist die Fortsetzung einer dringenden Anweisung des
Herrn, die Offenbarung der Kraft und Wirksamkeit des Dienstes
"Restoring the Foundations" so vielen Menschen im Leib Christi
wie moglich zu verkiinden. Die Zeit ist kurz, und der Herr kommt
zuriick, um eine Braut ohne Flecken und Runzeln zu holen.!
Dieses Buch ist ein weiterer wichtiger Schritt bei der
"Verbreitung des Wortes". Es ist ein neues Projekt, das die Arbeit von
Restoring the Foundations (RTF) zum Ausdruck bringt. Die erste und
zweite Ausgabe von Restoring the Foundations, die 1996 und 2000
erschienen sind, waren die Anfangsphase. Sie werden von Restoring
Souverdn e Foundations Publishing verdffentlicht. Doch nun méchte
Sovereign World die Offenbarung der biblischen Heilung und
Befreiung weltweit verbreiten. Dieses Buch wurde geschrieben, um
ein geeignetes Mittel fiir diese Mission zu sein. Unser Eifer, die
Offenbarung in diesem Buch mit dem gesamten Leib Christi zu
teilen, ist durch diese Gelegenheit noch gewachsen. Wir sind sehr
gespannt darauf, dass es in andere Sprachen libersetzt wird. Dieses
Buch steht fiir viele Jahre unserer persénlichen Heilung und
Schulung durch den Heiligen Geist. Wahrend er uns von unseren
eigenen Verletzungen und Bindungen heilte, schulte er uns, damit
wir anderen dienen und sie schulen kénnen.
Restoring the Foundations ist ein integrierter Ansatz fiir die
biblische Heilungsarbeit und bringt diesen sehr effektiven Ansatz
zum Ausdruck.
Gott hat uns sein intensives Verlangen offenbart, sein Volk zu
heilen, zu befreien und freizusetzen. Dieser Wunsch ist so grof3,
dass er eine professionelle weltliche Beraterin/Lehrerin (Betsy) und
einen professionellen Raumfahrt- und Software-Ingenieur/Lehrer
(Chester) nahm und nach und nach ein Heilungs-/Befreiungsteam
entwickelte, das auf seinen Heiligen Geist reagiert. Er hat uns den
Wunsch gegeben, dieses Wissen durch den Dienst "Restoring the
Foundations" weiterzugeben, indem wir andere schulen, ausriisten
und aktivieren. Dieses Buch ist eines der Mittel, um diese
grundlegenden Erkenntnisse zu vermitteln und die Konzepte und
Prinzipien biblisch zu untermauern. Dieses Buch befasst sich mit den
grundlegenden, restaurativen Aufgaben, die im Leben eines jeden
Heiligen erfiillt werden miissen, wenn Gott, der Heilige Geist, sein
Werk der Heiligung tut.? Dieser grundlegende Dienst bietet eine gute
Basis
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auf denen andere, spezifischere Arten von Dienst, Jingerschaft und
Ausriistung aufgebaut werden konnen.

Wir bezeichnen diesen Prozess als "Restoring the Foundations'-
Dienst. Es ist ein integrierter Ansatz fiir die biblische
Heilungsarbeit, der sich mit den vier grundlegenden
Problembereichen befasst::

1. Die Siinden der Viter und die daraus resultierenden Fliiche,
2. Ungottliche Uberzeugungen,

3. Seele/Geist verletzt, und
4

. Damonische Unterdriickung.

Der Schliisselbegriff, ein integrierter Ansatz fiir den biblischen
Heilungsdienst, bedeutet, dass alle diese Bereiche unter der Leitung
und Kraft des Heiligen Geistes gemeinsam bearbeitet werden. Wenn
dies geschieht, kommt es zu einer tieferen und dauerhafteren
Heilung und Befreiung, als wenn nur ein, zwei oder sogar drei
dieser Bereiche im selben Zeitraum bearbeitet werden.

Dieser Wiederherstellungsprozess, der im Leben eines jeden
Heiligen stattfindet, fdllt auch mit der Wiederherstellung der Kirche
zusammen. Er passt zur Wiederherstellung der Apostel und Propheten
und ist ein Teil davon.? Der Dienst der Wiederherstellung der
Fundamente (RTF) (und andere 4&dhnliche Ansitze des
Heilungsdienstes) wurde in den letzten zwanzig Jahren von Gott ins
Leben gerufen, um der Kirche Heilung und Freiheit zu bringen. Er
mochte vor allem, dass seine fliinffachen Diener* geheilt und frei
werden, damit sie ihre Aufgabe erfiillen konnen, die Braut auf das
Kommen des Herrn und die Wiederherstellung aller Dinge
vorzubereiten.>

Drei Ebenen von Fundamenten werden heute wiederhergestellt:
das Fundament jedes einzelnen Heiligen, das Fundament der
Ortsgemeinde und das Fundament der weltweiten Kirche Christi.
Wihrend jeder einzelne Heilige wiederhergestellt wird, werden alle
drei Fundamente wiederhergestellt, geheilt, gestirkt, befdhigt und
ausgeriistet. So wird der gesamte Tempel wiederhergestellt und der
Weg fiir die Rickkehr des Herrn bereitet.®

In die Praxis umsetzen

Die biblischen Erkenntnisse und Konzepte, die in unserem
urspriinglichen Buch Restoring the Foundations und in diesem Buch
zum Ausdruck kommen, miissen in die Praxis umgesetzt werden, um
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wirksam zu sein. Wir haben mehrere Lehr-, Ausbildungs- und
Trainingsprogramme fiir die Ortsgemeinde und kirchliche Dienste
entwickelt. Diese Programme riisten RTF-Laienmitarbeiter, Zell-
/Kleingruppenleiter und andere fiinffache Diener aus.” Wir sind
dankbar fiir die Salbung und die reiche Frucht, die in all diesen
Bereichen entsteht.
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Vorwort 13

Ein Hinweis zur Vorsicht bei den Zeugnissen

Bevor wir mit dem Hauptteil des Buches beginnen, ist eine Warnung
angebracht. Obwohl wir die Erlaubnis erhalten haben, die personlichen
Zeugnisse der Menschen zu verwenden, die in den Illustrationen des
Dienstes dargestellt werden, haben wir ihre Namen geédndert, um ihre
Identitdt zu schiitzen. Wenn du denkst, dass du jemanden in den
Ereignissen der Geschichte wiedererkennst, denke bitte daran, dass wir
Hunderten von Menschen mit dhnlichen Problemen geholfen haben.
Paulus schreibt in 1. Korinther 10,13: "Es hat euch keine andere
Versuchung ergriffen als die, die dem Menschen eigen ist. Aber Gott
ist treu.... " (KJ 21).

Viele Menschen haben uns erzidhlt, wie wichtig der Dienst von
Restoring the Founda- tions fiir sie war und welche Auswirkungen er
auf ihr Leben hatte. Kiirzlich sagte ein Mann: "Neben der Bibel ist
Restoring the Foundations das wertvollste Buch, das ich besitze.
Natiirlich ist es fiir uns eine grofle Befriedigung, anderen mit
unseren Biichern zu helfen.

Moge Gott dich segnen und dich auf eine neue Ebene der
Offenbarung seiner heilenden Gnade bringen, wihrend du dieses
Buch liest und studierst.

Chester und Betsy Kylstra
Januar 2003
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1
Was ist der integrierte Ansatz?

Deshalb, meine Lieben, habt ihr diese Verheifsungen,
Lasst uns uns reinigen von aller Verunreinigung des Geistes und der
Seele und die Heiligkeit vollenden in der Furcht Gottes.
2. Korinther 7:1, NASB

J A

Viele Menschen auf der Welt sind gefangen und verwundet und
glauben, dass sie hilflos sind. Wir gehérten einst zu dieser Gruppe.
Durch die Gnade Gottes wurden uns wichtige Schliissel des Reiches
Gottes offenbart, die es zuerst uns und dann vielen anderen
ermoglichten, Gottes wiederherstellende Heilung, Befreiung und
Freiheit zu empfangen.' Dieses Buch offenbart die Schliissel, die wir
brauchen, um die Ketten zu losen, die unser Leben binden und
unser christliches Wachstum blockieren und behindern. Diese
Schliissel sind die Offenbarung, wie wir vier Problembereichen in
unserem Leben dienen konnen und wie wichtig es ist, allen diesen
Problembereichen gleichzeitig zu dienen. Wenn wir (1) die Siinden
der Viter und die daraus resultierenden Fliiche, (2) gottlose
Uberzeugungen, (3) Verletzungen der Seele und des Geistes und (4)
ddmonische Unterdriickung als Einheit behandeln, nennen wir das
einen integrierten Ansatz fiir biblische Heilungsarbeit.

Gott hat uns gezeigt, dass jeder dieser vier Bereiche mit jedem der
anderen drei Bereiche verbunden ist und von ihnen gestédrkt wird.
Wenn wir einen dieser Problembereiche ignorieren, wenn wir
jemandem dienen, 6ffnen wir dem Feind Tir und Tor, um den
gesamten Heilungsprozess zu untergraben.

A. Vier Problembereiche

Werfen wir einen kurzen Blick auf diese vier Problembereiche.

1. Siinden der Viter und daraus resultierende Fliiche (SOFCs)
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Dieses Problemfeld ist im zweiten Gebot (2. Mose 20,3-6)
verwurzelt, in dem die Siinde des Go6tzendienstes den Fluch nach
sich zieht, "die Schuld der Viter auf die Kinder zu laden bis ins
dritte und vierte Glied".

15
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16 Biblische Heilung und Befreiung

Generation" (kKJ 21). Um sich von diesem Fluch zu befreien, bietet Gott
ein Bekenntnismuster an, dem wir folgen kdénnen und das erstmals in
Levitikus 26:40 erwdhnt wird. Wir bekennen die Siinde unserer
Vorfahren und unsere eigene Siinde (1. Johannes 1,9), vergeben, wenn
es notig ist (Matthdus 6,14-15) und machen uns das vollendete Werk
Christi am Kreuz zu eigen, um Fliiche zu brechen (Galater 3,13) und
dem Feind den "legalen Boden" zuriickzugeben (Kolosser 2,14).

2. Ungottliche Uberzeugungen (UGBs)

Unser Verstand ist voll von Unwahrheiten und Halbwahrheiten, die
wir von unseren Vorfahren (d.h. unseren Eltern und GrofBeltern)
geerbt haben und die aus den verletzenden Umstinden und
Erfahrungen unseres eigenen Lebens entstanden sind. Diese
ungottlichen  Uberzeugungen (UGBs) miissen in  gottliche
Uberzeugungen (GBs) umgewandelt werden (Rémer 12,2). Dies
geschieht durch ein sorgfiltig strukturiertes Verfahren, bei dem wir
bereuen, dass wir Liigen geglaubt haben, uns von diesen Liigen
lossagen und Gottes Wahrheit empfangen, um unseren Geist zu
erneuern. Durch dieses Verfahren wird auch "rechtlicher Boden"
zuriickgewonnen, wenn wir unsere Vereinbarungen mit Ddmonen
brechen.

3. Verletzungen der Seele/Geist (SSHs)

Jesus ist gekommen, um die Menschen mit gebrochenem Herzen zu
heilen (Lukas 4,18). Wenn wir mit "hérendem Gebet auf den Herrn
warten", ist er bereit, zu kommen und die Verletzungen unserer
Seele und unseres Geistes zu heilen. Er tut dies, indem er uns die
urspriinglichen Ursachen unserer Verletzungen zeigt. Dann,
nachdem wir uns um die notwendige Vergebung, das Loslassen und
den Verzicht gekiimmert haben, heilt er das, was er offenbart hat.
Alle "Rechtsgrundlagen", die dem Feind durch unsere siindigen
Reaktionen auf die Verletzungen gegeben wurden, sowie die
ererbten Rechtsgrundlagen werden im Rahmen des Dienstes
wiederhergestellt.

4. Ddmonische Unterdriickung (DO)

Nachdem wir uns um die drei oben genannten Problembereiche
gekiimmert haben, ist es jetzt relativ einfach, die ddmonischen

Unterdriickungsstrukturen (Markus 16:17) zu zerlegen und zu
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zerstoren und sie aus unserem Leben zu entfernen, da sie ihren
"legalen Boden" verloren haben. Es ist eine Freude, anderen dabei
zu helfen, diese Freiheit zu erlangen.

Wenn wir den integrierten Ansatz der Wiederherstellung der
Grundlagen fiir die biblische Heilungsarbeit in diesen vier
Problembereichen vervollstindigen, kommt ganzheitliche Heilung in
unser Leben. Das kann unser Leben grundlegend verdndern. Wir
erleben die verwandelnde Kraft von Gottes Gnade, wenn seine
Absicht erfiillt wird und wir mehr und mehr in das Bild seines
geliebten Sohnes Jesus Christus verwandelt werden.? Das 6ffnet die
Tiir fir weitere
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Was ist der integrierte Ansatz? 17

intime Gemeinschaft mit Gott und seine Befdhigung, die es uns
ermoglicht, das "liberwiltigende" christliche Leben zu leben.3

In den folgenden Kapiteln stellen wir die vier Problembereiche
genauer vor, damit du besser geriistet bist, um den Dienst zu
empfangen und anderen effektiv zu helfen. Bevor wir uns damit
befassen, wollen wir uns jedoch einige grundlegende Wahrheiten
ansehen, die diesem integrierten Ansatz fiir biblische Heilungsarbeit
zugrunde liegen. Auflerdem werden wir den ersten Teil von Sandys
Geschichte erzidhlen, einer Geschichte iiber Gottes Heilung im
Leben einer Frau, die sich durch das ganze Buch ziehen wird.

B. Grundlegende Wahrheiten

Der integrierte Ansatz von Restoring the Foundations fiir die
biblische Heilungsarbeit basiert auf den zentralen Wahrheiten des
christlichen Glaubens. Sowohl der Seelsorger als auch der
Empfianger des Dienstes miissen die Wahrheiten iiber das Kreuz,
Gottes Gesetz, das Horen von Gottes Stimme und Gottes Waffen
verstehen und anwenden.*

1. Das Kreuz

Das Herzstiick des Christentums ist das Kreuz von Jesus Christus.
Das Herzstiick unseres Glaubens ist das Kreuz. Im Herzen jeder
effektiven christlichen Arbeit steht das Kreuz.>

Das Kreuz ist die Quelle von Gottes grof3tem Angebot fiir uns. Das
Kreuz steht fiir das getauschte Leben, in dem wir Jesus alles geben,
was wir sind, im Austausch fiir ihn selbst und alles, was er fiir uns
getan hat. Durch den stellvertretenden Sithnetod, bei dem Jesus fiir
uns und in unserem Namen zur Siinde wurde, haben wir nun einen
Weg zuriick zur Gerechtigkeit. Durch das Kreuz gibt uns Jesus
Christus die Voraussetzungen fiir ein siegreiches Leben: Vergebung
der Siinden, Sieg iiber die Macht der Siinde, Sieg iiber Satan und seine
Damonen, Macht iiber Krankheit und Seuchen und Triumph iiber
den Tod selbst. Das Kreuz bietet die Grundlage fiir die Verséhnung
mit Jesus und mit unserem Abba-Vater. Dank des Kreuzes kdonnen
wir ein erfiilltes, freudiges Leben auf der Erde fiihren und die
herrliche Erkenntnis des ewigen Lebens erfahren.

Im Kreuz sehen wir, wie sich Gottes Liebe nach uns ausstreckt.
Das gibt uns Hoffnung, zu ihm zuriickzukehren und seine Heilung
fur unseren Schmerz zu suchen. Durch das Kreuz, an dem Gottes Zorn
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iiber unsere Siinde gestillt und unsere Strafe auf sich genommen
wurde, konnen wir nun umkehren und uns vollkommen vergeben
und reinigen lassen. Aufgrund des Kreuzes, an dem Jesus
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18 Biblische Heilung und Befreiung

fiir uns zum Fluch wurde, kénnen wir nun die Macht der Fliiche
(des Gerichts) in unserem Leben brechen und von den Siinden der
Viter und den daraus resultierenden Fliichen frei werden. Durch das
Kreuz hat Jesus gezeigt, dass er der Weg, die Wahrheit und das
Leben ist.® Er ist der MaBstab der Wahrheit, der es uns ermoglicht,
unsere gottlosen Uberzeugungen zu erkennen und hinter uns zu
lassen und uns seinen géttlichen Uberzeugungen zuzuwenden. Weil
Jesus unseren Kummer und unser Leid am Kreuz ertragen hat, konnen
wir nun all unseren Schmerz und unsere Verletzungen auf ihn
iibertragen und erwarten, dass er unsere seelischen und geistigen
Verletzungen heilt. Am Kreuz, wo Jesus Satan besiegt hat, kénnen
wir nun die Vollmacht empfangen, die er uns gegeben hat, um iiber
Satan und alle Horden der Hoélle zu siegen. Als Gldubige kénnen
wir Didmonen austreiben und ddmonische Unterdriickung aus
unserem Leben entfernen.

Das Kreuz ist der Schliissel zu unserer Freiheit. Im Rahmen des
integrierten Ansatzes der biblischen Heilungsarbeit "Restoring the
Foundations" machen wir uns das Kreuz in seiner ganzen Fiille in
unserem Leben zu eigen. Wir nehmen es an, wenden es in unserem
Leben an, machen uns seine Realitéit und seinen Sieg zu eigen und
werden befdhigt, im Glauben voranzugehen. Dann sind wir in der
Lage, anderen zu helfen, indem wir die Kraft des Kreuzes in ihr
Leben bringen, um sie zu heilen und zu befreien.

2. Gottes Gesetz

Als Pfarrerinnen und Pfarrer ist es sehr wichtig, dass wir einige
Dinge iiber Gottes Gesetz verstehen. Wir miissen wissen, dass es
Konsequenzen hat, wenn wir oder die Menschen, denen wir dienen,
gegen Gottes Gesetz verstoBBen oder ihm nicht gehorchen. Gerade
weil Gott sein Gericht auslost, wenn sein Gesetz gebrochen wird,
hat er Jesus Christus geschickt, um einen Ausweg aus dem Gericht
zu bieten. Unsere Aufgabe ist es, zu lernen, wie wir uns Gottes
Versorgung aneignen und dann anderen helfen koénnen, frei zu
werden.

Erinnern wir uns zundchst an die Haltung Jesu gegeniiber dem
Gesetz. Jesus sagte:

"Denkt nicht, dass ich gekommen bin, um das Gesetz oder die

Propheten zu zerstoren. Ich bin nicht gekommen, um zu zerstoren,

sondern um zu erfiillen. Denn wahrlich, ich sage euch: Bis Himmel

und Erde vergehen, wird nicht ein Jota oder ein Quéntchen vom
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Gesetz vergehen, bis alles erfiillt ist."
Matthdus 5:17-18, KJ 21

Dann wendet er sich an "uns" und sagt:

"Wer nun eines dieser kleinsten Gebote bricht und lehrt die

Menschen so, der wird der Kleinste heilen im Himmelreich; wer

sie aber tut und lehrt, der wird grof3 hei3en im Himmelreich.
Matthéus 5:19, KJ 21
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Was ist der integrierte Ansatz? 19

Hier bei Matthius und an vielen anderen Stellen, wie in Lukas
24:44 und Lukas 16:17, zeigt Jesus, dass er das Gesetz ehrt und
respektiert. Er erwartet eindeutig, dass wir das Gleiche tun.

Folgen der Verletzung von Gottes Gesetz

Wenn wir (und unsere Vorfahren) gegen das Gesetz Gottes
verstof3en, treten mehrere Folgen auf. Erstens werden automatische
Konsequenzen ausgelost. Wir konnen das Gesetz der Schwerkraft als
natiirliches Beispiel betrachten. Wenn man von einem Gebdude
heruntersteigt, fallt man. Die Schwerkraft wirkt Tag und Nacht. Sie
wirkt sowohl fiir die Erlosten als auch fiir die Unerldsten. Sie ist
unparteiisch. Jedes von Gottes Gesetzen ist unparteiisch und immer
aktiv. Wenn wir silindigen, wird eine Kettenreaktion in Gang
gesetzt, die negative Folgen fiir jeden hat, den sie bertiihrt.

Eine zweite Folge ist, dass fast immer Schmerz entsteht. In der
Tat kommen die meisten Menschen zum Dienst, weil sie
Schmerzen haben. Sie erleben Aufruhr, Verwirrung, Qualen,
Schuld, Scham, Wut - die Liste lasst sich beliebig fortsetzen.
Schmerz treibt uns zu Gott.

Eine weitere sehr wichtige Folge ist die geistliche Trennung von
Gott. So heifit es in Jesaja 59,2 (NIV ):

Aber deine Missetaten haben dich
von deinem Gott getrennt;

Eure Siinden haben sein Gesicht vor euch
verborgen, so dass er euch nicht hort.

Eine vierte ungliickliche Folge ist, dass wir der da@monischen
Unterdriickung legalen Raum geben. Paulus driickte dies deutlich
aus, als er in Epheser 4,26-27 schrieb: "Seid zornig und siindigt nicht;
lasst die Sonne nicht untergehen iiber eurem Zorn und gebt dem
Teufel nicht Raum" (kJ 21).

Gottes Losung

Als Christinnen und Christen haben wir zwei Vorteile gegeniiber
dem Rest der Welt, wenn es um die Verletzung von Gottes Gesetz
geht:

1. Wir haben ein Mittel, wenn wir gegen Gottes Gesetz verstof3en, und

2. Wir kénnen den Heiligen Geist um Gnade und Befdhigung
bitten, damit wir Gottes Gesetz in Zukunft nicht mehr brechen.

Der Ort, an dem du Hilfe bekommst, ist das Kreuz. Wir haben bereits
uber die groBartige Versorgung durch das Kreuz gesprochen. Die
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Moglichkeit, Gottes Heilung und Freiheit zu erlangen, basiert auf
Gottes Hilfe am Kreuz. Hier wurden die Folgen aller Verstof3e
gegen Gottes Gesetz auf einen einzigen Menschen, Jesus Christus,
ausgegossen. Vor Gottes Gericht gerettet zu werden, geschieht nur
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20 Biblische Heilung und Befreiung

wenn wir seine Bedingungen erfiillen. Wir machen uns im Glauben
das Angebot zu eigen, das er am Kreuz fiir uns gemacht hat. Das
Kreuz hat es uns ermdglicht, in Gottes Verheiflungen von Heilung
und Befreiung "einzutreten".

Eine wichtige, reprasentative Stelle ist Gottes bedingtes Versprechen
in 1. Johannes: "Wenn wir unsere Siinden bekennen, ist er treu und
gerecht, dass er uns die Siinden vergibt und uns reinigt von aller
Ungerechtigkeit" (1. Johannes 1,9, KJ21).

Wenn wir unseren Teil tun (unsere Siinden bekennen), wird Gott
seinen Teil tun (uns vergeben und uns von der daraus resultierenden
Ungerechtigkeit reinigen), denn er ist treu und gerecht. So kdénnen
wir von den Folgen der Gesetzesiibertretung befreit werden.

Spezifische Gesetze, die fiir das RTF-Ministerium relevant sind

Fir unseren Dienst sind eine Reihe von Gottes Gesetzen relevant. Wir
werden uns auf vier zentrale Gesetze konzentrieren, die wir fir den
integrierten Ansatz der biblischen Heilungsarbeit nutzen kdnnen:

e Sien und Ernten
¢ Multiplikation
e Zeit zum Ernten

¢ Glaube an dein Herz

Die Konzepte und Prinzipien, die in diesen Gesetzen zum Ausdruck
kommen, werden in jedem der vier Problembereiche angewandt,
wenn wir die Heilung und Freiheit Jesu Christi in das Leben
unseres Dienstempfiangers bringen.

3. Gottes Stimme héren

Unser grofler Wunsch ist es, Gottes Stimme zu hoéren und seiner
Fiihrung in jeder Dienstsitzung zu folgen. Wir wollen das Beste fiir
jeden Menschen, dem wir dienen. Wir wissen, dass Heilung nur
dann stattfindet, wenn der Heilige Geist fiihrt und der Herr Jesus
Christus beriihrt. Wir wollen alles horen, was Gott in den Bereichen
Vergebungsbediirtnis, Siinden und Fliiche der Vorfahren (SOFCs),
gottlose Grundiiberzeugungen (UGBs), Verletzungen, die Gott heilen
will (SSHs) und didmonische Hochburgen und deren Rechtsgrund
(DO) sagt.

Wenn wir dienen, wollen wir in jedem Bereich ganz gezielt gefiihrt
werden. Bevor der Dienst beginnt, horen wir auf den Heiligen Geist,
um die wirklichen Wurzeln hinter dem Problem des Empfangers oder
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der Empféangerin zu erfahren. Wihrend des Dienstes horen wir darauf,
wie der Heilige Geist unsere Fragen und unseren Dienst leitet. Danach
horen wir zu, um uns auf die néchste Sitzung vorzubereiten.
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Was ist der integrierte Ansatz? 21

Wege, die wir horen
Unsere geistlichen "Horsinne" lassen sich in drei grof3e Kategorien
einteilen: Horen, Sehen und Fihlen. Wir kdénnen Gottes Stimme
"horen", so wie Samuel, der Prophet, als er dachte, Eli wiirde ihn
rufen’ und wie Elia am Berg Horeb.®! Wir konnen Gottes Stimme
"sehen", wie in einer Vision, dhnlich wie Petrus und Johannes auf
dem Berg der Verkldarung mit Jesus.’ Die Bibel berichtet von vielen
Visionen, die die Propheten erhalten haben. Wir koénnen Gottes
Stimme auch mit unseren Sinnen "spiiren". Das scheint hdufig bei
Firbittern der Fall zu sein, wenn sie fiir die Heilung anderer beten.
Die meisten von uns horen Gottes Stimme in erster Linie auf eine
Weise. Wir kénnen sie auf eine der folgenden Arten héren (horen,
sehen, fiihlen): Erleuchtung durch die Schrift, innere Vision (Wort der
Weisheit, Wort der Erkenntnis), seine Worte in unserem Geist
sehen, seine Stimme in unserem Geist horen, Trdume oder sogar die
Emotionen oder korperlichen Gefiihle einer anderen Person erleben.
Zu den weniger verbreiteten Arten, Gottes Stimme zu "hoéren",
gehoren das Sehen einer dulleren Vision und/oder das Horen der
Stimme Gottes mit dem Gehor.

Lernen zu horen

Viele von uns erkennen wie der Junge Samuel'® nicht, wenn Gott
spricht. Wie Samuel miissen wir lernen, Thn durch intensives Horen
und Zuhoren zu horen.!!

Die gute Nachricht ist, dass du selbst dann, wenn du noch nicht
sicher bist, ob du Gottes Stimme horst, durch Ubung und Training
Vertrauen gewinnen kannst, um Gottes Stimme besser zu hoéren.
Wenn wir Gottes Stimme héren und lernen, in seinen Gaben zu
flieBen, sind wir viel eher bereit, dem Feind unserer Seele zu
begegnen und anderen seine Heilung zu bringen.

4. Gottes Waffen

Als Pfarrer/innen wollen wir nicht na“1ive sein, wenn es um den
geistlichen Kampf geht. Wir miissen unsere Scheuklappen ablegen
und erkennen, dass ein geistlicher Kampf tobt. Wenn wir blind oder
passiv sind, werden wir frither oder spiter zu Opfern. Satan und seine
Armee sind darauf aus, unsere Erlosung zu verhindern, unsere
geistliche Reife aufzuhalten, unseren Geist mit dem Miill der Welt
voll zu stopfen und Krankheiten in unserem Korper zu fordern.
Satan spielt nicht fair! Er ist bereit, jedes mogliche Mittel und jeden
legalen Zugang zu nutzen, um uns zu besiegen.'? Die gute
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Nachricht ist, dass wir keine armseligen Soldaten mit armseligen
Waffen sein miissen. Wir haben alle "Feuerkraft", die wir brauchen.
Allerdings miissen wir die Waffen aus der Waffenkammer holen
und sie auch einsetzen! Denn die Waffen unseres Kampfes sind
nicht fleischlich, sondern
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22 Biblische Heilung und Befreiung

gottlich méchtig zur Zerstorung von Festungen" (2. Korinther 10:4, NAS
B).

Wir haben unsere schiitzenden, defensiven Waffen. Sie sind dazu
da, die feurigen Pfeile Satans abzuwehren und aufzuhalten. Sie sind
der Helm des Heils, der Schild des Glaubens, der Brustpanzer der
Gerechtigkeit, der Giirtel der Wahrheit und die Stiefel der
Vorbereitung des Evangeliums des Friedens.!3

Dariiber hinaus haben wir unsere offensiven Waffen. Das Militér
lehrt seine Anfiihrer, dass "die beste Verteidigung ein Angriff ist".
Das gilt auch fiir die geistliche Kriegsfithrung. Wir wollen unsere
"gottlich méachtigen" Offensivwaffen nehmen und sie gegen den
Feind einsetzen - fiir uns selbst und fiir die Empfanger des Dienstes.
Zu unseren offensiven Waffen gehoren das Gebet, das Wort Gottes,
der Name Jesu, das Kreuz, das Blut, der Lobpreis, unsere geistliche
Gebetssprache und das Handauflegen. Wir konnen Gott auch darum
bitten, Engel zu schicken, die den "Erben des Heils" dienen.'* Was
fiir ein Arsenal steht uns da zur Verfligung!

Wir erwarten viele Siege in den Sitzungen des integrierten
Ansatzes der Dbiblischen Heilungsarbeit "Restoring the
Foundations", wenn wir Gottes offensive Waffen einsetzen. Wir
erwarten, dass sich das Leben der Gefangenen so verdndert, dass sie
befreit werden. Unser Ziel ist es, Gottes offensive Waffen
einzusetzen, um die starken Krifte des Feindes zu entschirfen, zu
verwirren und zu zerstreuen und die Unterdriickung der Empféanger
zu beseitigen.

Ein letzter Hinweis zu Waffen, insbesondere zum Gebet. Das Gebet
konnte man besser als unsere Kommunikationsverbindung mit
unserem  Oberbefehlshaber und der geistlichen Welt im
Allgemeinen bezeichnen. Im weitesten Sinne umfasst das Gebet
das "Befehlen", "Erklidren", "Anordnen", "Brechen", "Furbitten" und
"Freigeben". Im wahrsten Sinne des Wortes werden alle Waffen, sowohl
die defensiven als auch die offensiven, durch das Gebet zum Einsatz
gebracht.

Wir wollen diesen Abschnitt mit einem Teil von Psalm 18, einem
Psalm Davids, abschlieen.!> Wir ermutigen dich, dir die Verse 30-
50 dieses Psalms zu eigen zu machen, als ob Gott diese
Verheiflungen direkt zu dir als seinem geistlichen Krieger sprechen
wiirde. Mogest du in die Lage versetzt werden, die ddmonischen
Heerscharen (Feinde, Fremde, Gewalttiter) zu besiegen, die sich
gegen dich und deinen Dienstempfanger wenden.

Was Gott betrifft, so ist sein Weg vollkommen; das Wort des Herrn ist
bewihrt; er ist ein Schutz fiir alle, die auf ihn vertrauen.
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Denn wer ist Gott, wenn nicht der HERR? Oder wer ist ein Fels, wenn
nicht unser Gott? Gott ist es, der mich mit Kraft umgiirtet und
meinen Weg vollkommen macht.
Er macht meine Fii3e wie Hirschfiile und setzt mich auf meine
Hohen.
Er lehrt meine Héinde den Krieg, so dass der Bogen aus Stahl
durch meine Arme gebrochen wird.
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Du hast mir auch den Schild deines Heils gegeben, deine rechte Hand
hat mich gehalten, und deine Sanftmut hat mich grof3 gemacht.

Du hast meinen Weg unter mir verbreitert, so dass meine Fiifle

nicht ausrutschten. Ich verfolgte meine Feinde und tiberholte

sie; auch
Ich kehre zuriick, bis sie verbraucht sind.

Ich habe sie verwundet, dass sie nicht mehr aufstehen konnten;
sie sind unter meinen Fiilen gefallen.

Denn du hast mich mit Kraft fiir den Kampf umgiirtet; du hast mir die
unterworfen, die sich gegen mich erhoben haben.

Du hast mir auch die Hélse meiner Feinde gegeben, damit ich die
vernichte, die mich hassen.

Sie schrien, aber es war niemand da, der sie rettete, bis hin zum
Herrn, aber er erhorte sie nicht.

Da schlug ich sie klein wie den Staub vor dem Wind; ich warf sie
hinaus wie den Schmutz auf die Stra3en.

Du hast mich aus dem Streit der Volker befreit und mich zum
Haupt der Heiden gemacht; ein Volk, das ich nicht kenne, soll
mir dienen.

Sobald sie von mir héren, werden sie mir gehorchen; die
Fremden werden sich mir unterwerfen.

Die Fremden werden vergehen und sich vor ihren engen Rdumen

fiirchten.

Der LOR D lebt, und gepriesen sei mein Fels! Und der Gott meines Heils
sei gepriesen!

Gott ist es, der sich an mir rdcht und das Volk unter mir bezwingt;

Er errettet mich von meinen Feinden. Ja, du ethebst mich iiber
die, die sich gegen mich erheben; du hast mich von
Gewalttéitern befreit.

Darum will ich dir, Herr, unter den Heiden danken und deinen Namen
preisen.

Grofse Erlésung schenkt er seinem Konig und erweist seinem
Gesalbten Barmherzigkeit, David und seinem Samen fiir
immer.

Psalm 18:30-50, kJ 21, Hervorhebung
von mir

C. Die Geschichte von Sandy: Wer
ist diese Frau? Was hat sie
getan?'®

Wir wollen einen wunderbaren Bericht dariiber geben, wie Gott die
Wahrheiten, die die Grundlage des integrierten Ansatzes der
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biblischen Heilungsarbeit "Restoring the Foundations" bilden,
benutzt hat, um eine sehr verletzte Frau aus ihrem Weg der
Zerstorung zu retten. Wir werden sie Sandy nennen,!” diese Frau im
Zentrum des Sturms. Unser erster Kontakt mit Sandy und ihrem
Mann fand in der Kirche statt, in der wir einige Gemeindemitglieder
trafen.
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Alteste und angehende Ehepaare, die fiir die Arbeit von Restoring
the Foundations (RTF) geschult und ausgeriistet werden sollen.!® Sie
und ihr Mann waren mittleren Alters, gut gekleidet und distinguiert
und wirkten im wahrsten Sinne des Wortes "normal". Im Laufe der
Jahre hatten sie der Gemeinde mit viel Ehre und Respekt als Alteste
gedient. Als iiberzeugte Lehrerin des Wortes Gottes war Sandy
auch die oberste Seelsorgerin der Gemeinde - bis "das" herauskam.

Sie waren verstidndlicherweise vorsichtig und zuriickhaltend, als
wir ithnen vorgestellt wurden. Warum sollten sie das auch nicht sein?
Wir sollten ihre "Wiederhersteller" sein, diejenigen, durch die Gott
ihre Heilung bringen wiirde (zumindest den ersten Teil davon). Sie
fragten sich, ob sie uns wirklich vertrauen konnten und ob wir ihnen
wirklich helfen konnten, ihre Verwiistung zu iiberwinden. Spéter
erfuhren wir, dass Sandy gar nicht sicher war, ob ihr geholfen werden
konnte. Sie lebte mit der Angst und der Qual, dass sie vielleicht "zu
weit" gegangen war. Hatte sie die '"unverzeihliche" Siinde
begangen? Konnte Gott wirklich fiir sie da sein, trotz allem, was sie
getan hatte? Oder noch schlimmer, vielleicht war sie von Natur aus
"zu defekt, zu bose" und konnte von Gott nicht wiederhergestellt
werden.

Wir haben uns auch gefragt: Haben wir uns (wieder) in etwas
hineingesteigert, das uns iiber den Kopf gewachsen ist? Konnte Gott
uns in dieser Situation wirklich gebrauchen? Kénnten wir wirklich die
Wurzel(n) der Siinde entdecken und die offenen Tiiren freilegen, durch die der
Feind gekommen war? Kénnten wir die "legalen" Rechte, die Satan hatte,
ausrdumen und die Tiiren schlieffen? Konnten wir dazu beitragen,
Gottes Wiederherstellung und Heilung einen Weg zu bahnen? Wir
wussten es nicht genau, aber wir kannten unseren Gott und seine
Barmherzigkeit, die "jeden Morgen neu" ist. Unzéhlige Male hat er
uns geholfen, als wir iiber unsere Erfahrungen und Fahigkeiten hinaus
waren. Wir wussten, dass sein Wunsch, sein Volk zu heilen, viel
grofer ist als der unsere. Wir hatten guten Grund zu glauben, dass
Sandy geheilt werden konnte und wiirde. Als wir sie besuchten,
begann Sandy sich sichtlich zu entspannen. Schon bald spiirten wir,
dass sie uns akzeptiert hatte und sich dem RTF-Dienstprozess
unterwerfen wiirde.

1. Die erste Arbeitssitzung

Als wir uns an jenem ersten Morgen mit Sandy trafen, war klar,
dass dieser Fall nicht in das normale Muster der Restoring the
Foundations-Arbeit fallen wiirde. Wie wir erwartet (und uns
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gewlinscht) hatten, mussten wir dem Heiligen Geist vertrauen, dass
er die Elemente des integrierten Ansatzes filir biblische
Heilungsarbeit so miteinander verwebt, dass Sandys Heilung
eintritt. (Eigentlich wiirden wir es gar nicht anders wollen. Die
einzige lohnende Heilung muss vom Herrn und unter seiner Leitung
kommen).
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Nach den "Start-up"-Veranstaltungen!® begannen wir damit,
Informationen iiber Sandy zu sammeln. Wir wollten etwas iiber ihr
derzeitiges Leben erfahren, iiber die "Siinde", die die Kirche dazu
veranlasst hatte, uns zu holen, um ihr (und anderen) zu helfen; iiber
ihre Vorfahren, ihre Familie, ihre Jugendzeit, ihre Erfolge und
Misserfolge. Wir wollten alles iiber sie wissen, vor allem die Dinge,
die uns Aufschluss dariiber geben wiirden, wie sie in ihre jetzige
Situation gekommen war. Wir wollten ihr zuhdren und auf die
Kommentare und Erleuchtungen des Heiligen Geistes zu dem, was
sie sagte, horen.

Um dir die vielen Dienststunden zu ersparen, in denen wir
Informationen iiber Sandy gesammelt haben, werden wir einige
Hauptstrange vorstellen, die sich durch ihr Leben zogen. Spdter, in
den Kapiteln iiber die vier Problembereiche und im letzten Kapitel,
werden wir dann zeigen, wie der Heilige Geist uns gefiihrt hat, als
wir uns mit diesen "Faden" beschiftigten. Es war faszinierend und
ungeheuer spannend zu sehen, wie der Heilige Geist die
Komplexitit ihrer Situation entritselte und uns dann die Strategie
gab, die den Feind verwirrte und besiegte und den Sieg brachte.

2. Ein weiterer wichtiger Hinweis

Sandys Verwundung und Bindung war viel groBBer als das, was wir
normalerweise im Leib Christi finden. Sie war nicht der "typische"
Gemeindeleiter oder das "typische" Gemeindemitglied, das von RTF-
Laienbetreuern betreut wird. Wie du sehen wirst, erforderten die
Schwere der damonischen Fesseln und die Intensitét der Liigen, die
sie glaubte, zusammen mit den Verletzungen der Seele und des
Geistes, viel mehr Dienst als die normalen fiinf Sitzungen des
grindlichen Dienstformats.?? Also, liebe Leserin, lieber Leser, lies
Sandys Geschichte bitte nicht in dem Glauben, dass es sich um den
"normalen" RTF-Dienst handelt. Es ist das "erweiterte" Format.
Lies sie vielmehr, um die Lektionen zu lernen, die Gott dir mit auf
den Weg geben will, damit du besser geriistet bist fiir den Dienst an
den Menschen, die Gott dir zufiihrt. Lies es auch, um dich mit uns
iiber Gottes wunderbare Barmbherzigkeit, Kraft und Gnade zu
freuen, dass er einem seiner Kinder eine solche Freiheit und
Heilung schenkt und uns daran teilhaben ldsst. Er tut heute wirklich
erstaunliche Dinge auf der Erde!

3. lhre Siinde
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Was hatte Sandys Leben zum Stillstand gebracht und ihren Dienst als
beliebte Gemeindereferentin und Bibellehrerin zum Erliegen
gebracht? Es war eine schockierende ehebrecherische Affiare. Mit
auBlerordentlichem Mut hatte sie sich ihren Freunden in der
Gemeinde gestellt und ihren achtjdhrigen Ehebruch gestanden.
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Beziehung zu ihrem (und ihrem) Pastor. Wenn eine Richterskala die
personliche Verwiistung hitte messen konnen, wire ihr Wert eine "8"
gewesen und der der Kirche eine "7,5". Die Enthiillung ihrer Siinde
16ste ein "Glaubensbeben" aus, bei dem fast nichts mehr stand. Sie
deckte den Betrug auf, der hinter dem Riicktritt ihres Pastors stand, der
einige Monate zuvor aus "Ermiidungsgriinden" zuriickgetreten war.

Voller Trauer und Selbsthass erkannte Sandy, wie ihre Siinde
genau die Menschen zerstorte, die sie acht Jahre lang mitbetreut
hatte.

4. Die wichtigsten Themen

Es war bald klar, dass Sandy aus jahrelangem Befrug und einem
von Angst beherrschten Leben herauskam. Wir hatten es mit einer
Verflechtung komplexer Problembereiche zu tun, einschlie3lich
deutlicher Hinweise auf eine starke okkulte Verstrickung in Sandys
Familienlinie. In den Jahren unserer RTF-Arbeit haben wir gelernt,
dass bei den Symptomen Kontrolle, Tduschung, Angst, sexuelle
Siinde und Gebrechen fast immer ein okkultistischer Hintergrund in
der Familienlinie vorliegt. Sandy hatte alle finf dieser Anzeichen,
und zwar in grof3em Stil!

Die grundlegende Wunde schien das Verlassenwerden zu sein.
Dies war die Haupttiir, durch die alles andere hereinkam und sich
festsetzte. Sie war die Grundlage fiir viele andere Festungen und
Unterdriickungen.

Der Verlassenheit wurde von Anfang an eine Chance gegeben.
Sandy war ein ungewolltes Kind. Thre jungen Eltern hatten finanziell
zu kdmpfen und hatten bereits zwei Kinder. Dieser Stress sorgte fiir
viel Unfrieden in der Familie. Wihrend sie noch im Mutterleib war,
wurde Sandy im Grunde von beiden Eltern "verlassen". Thre Mutter
wollte ein Madchen haben und vergoétterte ihre Tochter schlie3lich
sogar. Der Schaden fiir Sandy war jedoch bereits angerichtet.

In ihren jungen Jahren war Sandys Vater oft nicht zu Hause. Er
wurde quasi zu einem abwesenden Vater.

Auch die Angst hatte das junge Kind frith im Griff. Das Okkulte
begann sofort, Angst und Schrecken zu nutzen, um sie zu
unterwerfen. Als kleines Maidchen spiirte sie oft in den spiten
Nachtstunden eine "Pridsenz" an der Tiir ihres Schlafzimmers. "Ich
bringe dich um, wenn du dich bewegst", drohte die bose Stimme.
Die unheimliche Musik, die aus der Kirche auf der anderen
Straflenseite zu kommen schien, verstiarkte die Angst noch. In
ihrem Bett liegend und vor Angst geldhmt, fragte sich Sandy, ob
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sie die Nacht iiberleben wiirde.

Sandys Gefiihl des Verlassenseins, zusammen mit den gefliisterten
Liigen der
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Diamonen, lieBen sie schon frith zu dem Schluss kommen, dass sie
ein "bodses" Miadchen sein musste. Das war "offensichtlich"”, denn
niemand wollte mit ihr zusammen sein, und all die schrecklichen
Dinge passierten ihr immer wieder. Die Uberzeugung, "bése" zu
sein, half Sandy, ein "triigerisches, geheimes Leben" zu fiihren. Als sie
sechs Jahre alt war, fiihlte sie sich isoliert und ganz allein, weil ihr
niemand helfen konnte.

Wenn sie nachts allein war, lag Sandy oft stundenlang auf dem
Boden in der Mitte des Hauses. Sie suchte sich einen Platz aus, an dem
niemand sie sehen konnte, wenn er durch eines der Fenster schaute. Da
sie sich zu verlassen fiihlte und Angst hatte, es ihren Eltern zu sagen,
gab sie sich selbst die Schuld und dachte oft: "Ich bin dumm, weil ich
Angst habe. Infolgedessen fiihrte sie ein Doppelleben, das sie nach
auflen hin gut und gliicklich erscheinen lie3, in ihrem Inneren aber
angstlich, verlassen, isoliert und schlecht war. Im Alter von sechs bis
zehn Jahren wurden die Angste noch lihmender.

Wie viele kleine Maéadchen arbeitete Sandy hart daran, die
Aufmerksamkeit ihres Vaters zu bekommen, wenn er zu Hause war.
Das gelang ihr schon in jungen Jahren und sie genoss es, als "Daddys
kleines Méddchen" bekannt zu sein. Im Alter von acht bis zwolf
Jahren trat sie mehrmals mit ihm auf der Biihne auf. Er war so stolz
auf sie. Die Dinge dnderten sich jedoch, als sie in das Teenager-Alter
kam. Sandy wurde ungeschickt und unbeholfen. Einmal vergal} sie
sogar ihren Text in einem Theaterstiick und geriet in panische
Angst und Panik. Nach diesem traumatischen Wendepunkt verlor
sie ihren besonderen Platz als Daddys kleines Madchen.

Viele dieser frithen Ereignisse bestirkten sie dramatisch in ihrem
Gefiihl, dass sie "einfach ein schlechter Mensch" war.

Im Alter von zwolf Jahren wurde Sandy auf einem Camp-Treffen
von ihrer Mutter mit einem Evangelisten (einer geistlichen
Autoritét) allein gelassen (sie hat sie nicht beschiitzt, sondern sie "in
Gefahr" gebracht). Bei ihrem ersten Kontakt forderte er sie auf, ihm
in die Augen zu schauen. Uberwiiltigt von seiner hypnotischen Kraft,
die in diesem Fall eine Form von okkulter Kontrolle war, war Sandy
hilflos, sich zu wehren. Als es vorbei war, gehorte sie ihm und
wiirde alles tun, was er vorschlug. Anfangs besuchte ihre Mutter
den Evangelisten allein, aber spiter sagte er ihr, sie solle auch
Sandy mitbringen. Er verwickelte sie in "Gebete" und andere
Aktivititen, die Sandy in groBBe Scham, Verlegenheit und
Demiitigung versetzten. Wieder einmal wurde sie in dem Glauben
bestarkt, dass sie "schlecht" sei. Denn wenn sie normal wire, wiirden
ihr diese Dinge nicht passieren. Zu ihrer Verwirrung trug auch die
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Tatsache bei, dass sie trotz all ihrer negativen Gefiihle die
Aufmerksamkeit mochte. Von diesem Mann gebraucht zu werden,
gab ihr das Gefiihl, etwas Besonderes zu sein.

Nach zwei Sommern, in denen der Evangelist sie in seinen Bann
gezogen hatte, war Sandy

wurde von ihm im Stich gelassen, als er ihrer Mutter sagte, sie solle
das Kind nicht mehr mitbringen. Obwohl sie erleichtert war, von
seiner Kontrolle befreit zu sein, fiihlte sie
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28 Biblische Heilung und Befreiung

verlassen und erneut zuriickgewiesen. Dies war die erste von drei
Zuriickweisungen, die sie von einer geistlichen Autoritédt erfuhr,
nachdem sie von jeder anderen benutzt worden war.

In der sechsten Klasse hatte Sandy eine besondere Beziehung zu
einem Jungen, der sie mochte. Nachdem ihre -eifersiichtigen
Freundinnen Sandy iiberredet hatten, ihn zuriickzuweisen, begannen
sie, ihn zu verfolgen. Diese Erfahrung verstiarkte Sandys Gefiihle
des Verlassenseins und des Verrats noch weiter. Der junge Mann
wurde spéter ein brillanter Arzt mit einer ausgeglichenen
Personlichkeit. Jahrelang bedauerte Sandy diesen traumatischen
Vorfall und dachte dariiber nach, was wire wenn. Wieder einmal kam
sie zu dem Schluss, dass sie die Schuld daran trug. Wenn ihre
Freundinnen sie so leicht betriigen konnten, musste sie einfach
"schlecht" sein. Vielleicht hatte sie es verdient, die Chance auf eine
gute Ehe zu verpassen.

In ihren spéten Teenagerjahren fiithlte sich Sandy wieder einmal
verlassen, als ihre beiden édlteren Briider aufs College gingen. Mit
dem einen Bruder hatte sie eine besondere Schutzbeziehung erlebt.
Als er wegging, fiihlte sie sich verletzlich und ungeschiitzt.

Als Sandy am College ankam, zeigte sich bei ihr ein interessanter
Zwiespalt in Bezug auf die Frage der Kontrolle. Auf der einen Seite
lieB sie sich leicht von Autorititspersonen, Freunden oder einem
wichtigen Freund dominieren. Sie war bereit, fast alles zu tun, um
akzeptiert und anerkannt zu werden. Wenn okkulte Macht eingesetzt
wurde, war sie vOllig passiv, wiahrend sie kontrolliert wurde.

Wenn sie jedoch die Kontrolle hatte, wurde Sandy willensstark und
durchsetzungsfidhig. Da es in ihrem Leben und in ihrer Familie viele
kontrollierende Personen gab, war es fiir Sandy ganz natiirlich,
kontrollierend zu sein. Sie war eine "Uberlebenskiinstlerin". Sie war
fest entschlossen, sich vor der BloBstellung ihres "schlechten" Ichs
und den daraus resultierenden Verletzungen und Schmerzen zu
schiitzen.

Sandy hat geraucht und die iiblichen "College"-Siinden begangen,
aber interessanterweise war sie nicht sexuell promiskuitiv. Das
deutet darauf hin, dass die sexuelle Siinde nicht die Hauptsiinde
war, sondern dass sie von den anderen Siinden "benutzt" wurde.

In der Highschool und im College sahen andere sie als beliebt,
lustig, kontaktfreudig und eine gute Freundin. Sandy hingegen sah sich
selbst als niemandem nahe stehend. Sie musste ihr "wahres" Ich (das sie
als "schlecht" ansah) vor den anderen verstecken. Sie sagte: "Ich bin
innerlich verunreinigt, also muss ich nach auf3en hin gut aussehen.

Ein Jahr nach dem College heiratete Sandy. Ihr Mann /lief sie
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jedoch emotional im Stich und sorgte fiir eine weitere Trennung, da er
ihre dlteste Tochter "verpriigelte" und verbal missbrauchte.

Sandy hatte groBe Angst vor dem Arger und der Wut anderer
Menschen. Thr Vater hatte sie einmal fast geschlagen, als er wiitend
war. Er hatte ihren Bruder geschlagen.
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Diese Angst, dass sich der Zorn gegen sie richtet, hat sich auf Sandys
Ehe iibertragen und zur weiteren Trennung von ihrem Mann gefiihrt.

Als sie erwachsen wurde, fiihrte Sandy weiterhin ein Doppelleben,
indem sie die tiefen Verletzungen und Enttduschungen in ihrem
Inneren verbarg und nach auflen hin so tat, als ob alles in Ordnung
ware.

Wihrend der acht Jahre des Ehebruchs mit dem geistlichen Leiter
(ihrem Pastor) ging ihr Doppelleben weiter. Dieses Verhaltensmuster
war fiir sie nun normal. Sie glaubte tatsdachlich, dass Gott wollte, dass
sie sich an dem Ehebruch beteiligte, um dem Selbstwertgefiihl dieses
Mannes zu helfen und seine endgiiltige Heilung herbeizufiihren.
Wie ihre fritheren Verfilhrer hatte auch dieser Pastor einen
hypnotisierenden Blick, dem sie sich nicht widersetzen konnte.
Interessanterweise berichtete Sandy: "Jedes Mal, wenn ich mit ihm
zusammen war, habe ich fest daran geglaubt, dass es das letzte Mal
sein wiirde.

Zwei Jahre vor dem Ende ihrer Affiare gab Gott Sandy eine
Offenbarung mit konkreten Fragen und Bibelstellen, die sie
aufforderten, sich zu outen. Sie schrieb die Offenbarung auf und
zeigte sie sogar ihrem Pastor. Er hat nur gelacht. Der Griff ihrer
Fesseln war so stark, dass sie nicht in der Lage war, sich zu befreien.
Infolgedessen blieb sie in ihrer Siinde.

Am Ende verliefs auch dieser Pastor sie wegen einer anderen Frau
und Sandy fiihlte sich zuriickgewiesen, verraten und benutzt.

Es konnte noch viel mehr iiber Sandys Geschichte verraten
werden, aber diese Zusammenfassung gibt einen guten Uberblick
iiber einige Schliisselthemen und das "stehlende, tétende und
zerstorende'?! Werk Satans in ihrem Leben. Im weiteren Verlauf
des Buches werden wir verschiedene Teile von Sandys Geschichte
erzdhlen, um zu veranschaulichen, wie Gott den integrierten Ansatz
des biblischen Heilungsdienstes nutzte, um ihr Freiheit und Heilung
in jedem der vier Problembereiche zu bringen. Wenn du es nicht
abwarten kannst, den Rest ihrer Geschichte zu lesen, kannst du im
Inhaltsverzeichnis (Seiten 5-7) die Seitenzahlen der verschiedenen
Teile von "Sandys Geschichte" nachschlagen.

D. Was auf uns zukommt

In den nichsten fiinf Kapiteln geht es um das "Fleisch" des
integrierten Ansatzes fiir biblische Heilungsarbeit. Zunéchst werfen
wir einen neuen Blick auf die Vergebung, gefolgt von Kapiteln, die
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sich eingehend mit den vier zuvor kurz erwidhnten
Problembereichen befassen. Die Reihenfolge, in der die vier
Problembereiche vorgestellt werden, entspricht auch ihrer {iblichen
Reihenfolge im Arbeitsprozess. Der Dienst entwickelt sich zu
einem Hohepunkt, wenn wir in jedem der Problembereiche das dem
Feind iiberlassene Terrain zuriickgewinnen.
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Als Erstes fordern wir den Boden zuriick, der durch die
Ungerechtigkeit unserer Vorfahren in der Familienlinie
"heimgesucht" wurde. Dann machen wir uns daran, jedes gottlose
Denken auszurotten, das mit dem Feind iibereinstimmt. Wir wollen
dieses Denken durch Gottes Sicht der Dinge ersetzen, indem wir
gottlose  Uberzeugungen gegen  gottliche  Uberzeugungen
austauschen. Der dritte Bereich stellt "zerbrochene Herzen" wieder
her, indem wir mit dem "Warten auf den Herrn" auf Gott héren, um
die Verletzungen der Seele und des Geistes zu heilen. Indem wir die
damit verbundene Siinde aufdecken und ausloschen, gewinnen wir
dem Teufel den Boden unter den Fiiflen zuriick. Dann sind wir bereit
fir den vierten Problembereich, bei dem es darum geht, die
Didmonen auszutreiben, die alle oben genannten Arten von
"Rechtsgrund" als Grundlage fiir ihre ddmonische Unterdriickung
genutzt haben. Das ist in der Regel leicht zu bewerkstelligen, wenn
wir die ersten drei Problembereiche abgeschlossen haben.

Zu jedem dieser Kapitel iiber die vier Problembereiche gibt es am
Ende des Kapitels eine detaillierte Liste von Arbeitsschritten. Diese
kannst du nutzen, wenn du mit dem Heiligen Geist arbeitest, um
mehr Heilung in dein Leben zu bringen.

Das letzte Kapitel "Frei werden und frei bleiben!" enthilt zwei
"Anwendungen" des integrierten Ansatzes fiir die Dbiblische
Heilungsarbeit. Die "Seelenbindung" ist ein Schliisselkonzept und
ein weit verbreitetes Problem. Damonische Fesseln" zeigt, wie die
vier Problembereiche manchmal innerhalb einer damonischen
Struktur auftreten konnen, die die Anwendung des integrierten
Ansatzes der biblischen Heilungsarbeit erfordert, um Freiheit zu
erlangen. Auch Sandys Geschichte wird auf den neuesten Stand
gebracht und wir erfahren, wie es ihr seit ihrer Zeit im Dienst
ergangen ist. Wir beenden das Buch mit einigen abschlieBenden
Bemerkungen, die dir helfen sollen, die Frage zu beantworten: "Wie
geht es weiter?

Jedes der sieben Kapitel endet mit einem Abschnitt mit dem Titel
"Fragen zum Nachdenken", die dir helfen sollen, die verschiedenen
Aspekte des integrierten Ansatzes der biblischen Heilungsarbeit
besser zu verstehen und aufzunehmen.

Wir haben einen Anhang beigefiigt. Er enthilt ein Formular
"Offene Tiiren der Ahnen", das du als Ausgangspunkt fiir deine
eigene Arbeit verwenden kannst.

Am Ende des Buches findest du Informationen dariiber, wie du
die Dienste von Restoring the Foundations kontaktieren kannst, um
weitere Ressourcen und Schulungsmoglichkeiten zu erhalten, die
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dir in deinem christlichen Leben und in deinem Dienst an anderen
helfen sollen.

Wir hoffen, dass dir Biblische Heilung und Befreiung gefallt. Wir
mochten, dass dieses Buch ein Segen fiir dich ist. Wir beten dafiir,
dass du viel mehr tiber Gottes Vorsehung erfahrst und wie du sie fiir
dich und andere empfangen kannst. Wir beten auch, dass der Heilige
Geist dir beim Lesen und Studieren dieser Seiten dienen wird.
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E. Fragen, die zum Nachdenken anregen

Gibt es in deinem Leben korperliche und geistige Wunden oder
verletzte Beziehungen?

Was hiltst du von der Vorstellung, dass alle Christen mit
denselben vier Problembereichen kimpfen?

Welche drei Moglichkeiten gibt es, um deine Beziehung zu
anderen zu verbessern?

Hast du schon einmal eine voriibergehende oder kurze Heilung
oder einen spirituellen Sieg gesehen oder erlebt? Wenn ja,
beschreibe ihn bitte. Hast du an diesem geistlichen Sieg
festgehalten?

Kannst du verstehen, warum Satan versuchen wiirde, Christen
davon abzuhalten, Hilfe zu suchen und sich Gottes Armee
anzuschlieBen? Was wiirde Satan wollen, dass du gegen den
Dienst "Restoring the Foundations" unternimmst?

Erkldre den integrierten RTF-Ansatz fiir die biblische
Heilungsarbeit. Erkldare, wie er sich von anderen Ansitzen
unterscheidet, die du kennengelernt hast.
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8. Wiinschst du dir eine engere Beziehung zu Gott? Was hast du
in letzter Zeit getan, um das zu erreichen?

Chester & Betsy Kylstra, Biblische Heilung und Befreiung
Chosen Books, eine Abteilung der Baker Publishing Group, © 2003, 2005. Verwendung
mit Genehmigung.



