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Ihr aber, wenn ihr fastet, salbt eure

Kopf und wasche dein Gesicht.


Matthäus 6:17

Unser menschlicher Körper wurde von Gott so konzipiert, dass er fasten kann. Wusstest du, dass du fastest, wenn du schläfst? Deshalb heißt die erste Mahlzeit des Tages auch Frühstück - es ist der Moment, in dem du dein Fasten brichst. Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass unser Körper beim Fasten viele Reparaturen durchführt. Die gute Nachricht ist also, dass du bereits dein ganzes Leben lang heimlich gefastet hast.

Deshalb lade ich dich ein, auf eine andere Ebene zu gehen, als nur die 8 Stunden, in denen du nichts isst, weil du schläfst. Das Fasten beschleunigt dein spirituelles Leben. Ich möchte klarstellen, dass Fasten keine Hungerkur, keine Diät oder ein Hungerstreik ist. Es ist auch keine Behandlung zur Gewichtsabnahme. Biblisches Fasten bedeutet, auf Nahrung zu verzichten, um Gott zu suchen. Bei Diäten geht es darum, Gewicht zu verlieren, beim Fasten geht es um Gott. Biblisches Fasten bedeutet übrigens nicht, dass du deine sozialen Medien ausschaltest oder auf Kaffee oder Süßigkeiten verzichtest, auch wenn dir solche Schritte während des Fastens helfen werden. Fasten bedeutet nach der Bibel, auf Nahrung zu verzichten, um Gott zu suchen.


v

SCHNELL VORWÄRTS

Ja, es ist KEIN Essen aus spirituellen Gründen.

Ich weiß, du denkst: Vlad, du bist verrückt. Wer, der bei klarem Verstand ist, würde das freiwillig tun? Nun, tatsächlich haben viele bemerkenswerte Menschen, die in der Bibel erwähnt werden, gefastet: Mose, David, Elia, Esther, Daniel, Anna und Paulus, um nur ein paar zu nennen. Sogar unser Herr Jesus hat gefastet; er hat seinen Dienst nicht ohne Fasten begonnen. Als Jesus seine Jünger über das Fasten belehrte, sagte er: "wenn ihr fastet", nicht "wenn ihr fastet" (Matthäus 6:16). Er ging davon aus, dass wir freiwillig als Teil unseres normalen Lebens fasten würden.

Fasten ist kein Spaß für das Fleisch, das steht fest. Dennoch ist das Fasten eine unglaublich mächtige Waffe, um dein Leben geistlich zu beschleunigen. Ich kenne keine andere Disziplin, die dem Fleisch so sehr ein blaues Auge verpasst wie das Fasten. Viele Christen lassen sich ihr geistliches Leben von ihrem Fleisch und ihrer Seele kapern. So war es auch bei mir. Die Wahrheit ist: Je mehr wir unsere niedere Natur füttern, die Jesus besiegt hat, desto mehr behindern wir unseren geistlichen Fortschritt. Fasten enthemmt unser geistliches Leben. Es hat einen Dominoeffekt auf die anderen Disziplinen in unserem Leben.

Fasten hilft, das Feuer zu entfachen, aber es ist auch der Treibstoff für mehr Feuer. Wenn du in Christus weiterkommen willst, musst du tun, was Christus uns gelehrt hat - "wenn du fastest". Ich ermutige dich, das Fasten zur Gewohnheit zu machen.

Ich möchte dich an eine Verheißung erinnern, die das Fasten erträglicher macht. Jesus sagte: "Wenn du fastest, so salbe dein Haupt und wasche dein Angesicht, damit es nicht so aussieht, als ob du fastest, sondern vor deinem Vater, der im Verborgenen ist; und dein Vater, der ins Verborgene sieht, wird es dir vergelten" (Matthäus 6,17).
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FAST FORWARD: EINFÜHRUNG

Das ist richtig! Wenn du biblisch fastest, belohnt dich der Vater ganz offen. Jesus motiviert uns mit einer Belohnung zu dieser geistlichen Disziplin. Wenn unser Motiv darin besteht, die Aufmerksamkeit unseres Vaters zu erregen oder auf die Eingebungen des Geistes zu hören, gibt es eine Belohnung. Lass diese Wahrheit auf dich wirken.

Gott wird dich für das Fasten belohnen. Lass das auf dich wirken. Wenn du fastest, ist es wichtig, das Essen durch das Lesen von Gottes Wort zu ersetzen. Aber Gott wird dich auch belohnen, wenn du nicht mehr in der Heiligen Schrift liest als sonst. Gott wird dich auch dann belohnen, wenn du nicht mehr betest als sonst. Das Fasten wird dich zu einem tieferen Gebet und einem größeren Hunger nach Gottes Wort führen, aber Gott verspricht uns auch eine Belohnung für das einfache Fasten. Ich dachte immer, dass Gott uns für das Fasten belohnt, indem er uns geistlich läutert. Daran ist etwas Wahres dran, denn die meiste Arbeit, die Gott während des Fastens leistet, geschieht in uns selbst. Jesus selbst hat jedoch gesagt, dass der himmlische Vater uns nicht nur im Geheimen, sondern auch offen belohnen wird.

Deshalb habe ich diesem Buch den Titel Fast Forward gegeben. Ich glaube, dass Fasten eine Vorwärtsbewegung in deinem Leben hin zu Gottes Plänen und Zielen bewirkt. Das Fasten verlangt nicht, dass du mehr tust, sondern weniger (essen). Es bringt geistliche Beschleunigung in deinen Weg mit Gott.

Hab also keine Angst davor, mit dem Fasten zu beginnen. Das Versprechen Gottes, dich zu belohnen, wartet darauf, in deinem Leben erfüllt zu werden. Der Prozess, in dem Gott dich wiederbelebt, wartet darauf, in deinem Leben in Gang gesetzt zu werden. Wenn du mit dem Fasten beginnst, entscheide dich, dabei zu bleiben.

Ich werde dir sofort raten, mit deinem Gesundheitsdienstleister zu sprechen, bevor du mit irgendeiner Art von
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Fasten. Ich bin weder Arzt noch medizinisches Fachpersonal. Daher ist dieses Buch keine medizinische Veröffentlichung. Sei weise. Wenn du eine Krankheit hast, solltest du deinen Arzt konsultieren. Jede Person muss sich vom Herrn leiten lassen. Ich dränge dich nicht zu einem 21-tägigen Fasten, sondern ermutige dich, eine biblische Disziplin des Fastens zu beginnen.

Wenn es darum geht, wie viele Tage du fasten solltest, welche Art von Fasten du machen solltest und wie du dich darauf vorbereiten kannst, lies bitte den nächsten Abschnitt: Das ABC des Fastens.
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DAS ABC
DES FASTENS




Was ist Fasten?

Biblisches Fasten ist kein Hungern oder unfreiwilliger Verzicht auf Nahrung; es ist ein Verzicht auf Nahrung aus spirituellen Gründen. Fasten ist kein Hungerstreik und keine Diät - bei einer Diät geht es darum, Gewicht zu verlieren, sondern eine geistliche Disziplin, die dich Gott näher bringt. Fasten hilft dir, Gottes Berufung in deinem Leben zu erfüllen und dein Fleisch mit all seinen Konflikten zu unterwerfen. Du kannst aus verschiedenen Gründen fasten, z. B. um Probleme und Herausforderungen zu überwinden oder um deinen Hunger und deine Leidenschaft für Gott wiederherzustellen.


Arten von Fasten

Es gibt verschiedene Arten von Fasten. Es gibt das absolute Fasten, also das Fasten ohne Nahrung und Wasser, das manchmal auch als Trockenfasten bezeichnet wird. Mose fastete 40 Tage lang auf diese Weise, und es war übernatürlich (2. Mose 34,28). Die Stadt Ninive fastete drei Tage lang auf diese Weise (Jona 3:7), ebenso wie der Apostel Paulus nach seiner Begegnung mit dem Herrn (Apostelgeschichte 9:9). Vorsicht! Das Fasten sollte NICHT länger als drei Tage durchgeführt werden,
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und es sollte nur gemacht werden, wenn du eine klare Anweisung vom Herrn hast und gesund bist. Ein anderes Fasten wird als normales Fasten oder Vollfasten bezeichnet. Dabei isst du nichts und trinkst nur Wasser. Wir glauben, dass Jesus 40 Tage lang auf diese Weise gefastet hat. In der Bibel steht, dass er nichts gegessen hat, aber es wird nicht erwähnt, dass er nichts getrunken hat: "... und wurde vierzig Tage lang von dem Teufel versucht. Und in jenen Tagen aß er nichts, und danach, als sie zu Ende waren, hungerte ihn" (Lukas 4,2). Wenn eine Person in der Bibel während ihres Fastens nichts getrunken hat, wird das in der Regel in der Bibel erwähnt.

Beim teilweisen Fasten, das auch als Dan-iel-Fasten bezeichnet wird, verzichtest du auf bestimmte Lebensmittel. Bei diesem Fasten isst du in der Regel kein Fleisch, keine Süßigkeiten, keine Milchprodukte oder andere angenehme Lebensmittel, sondern nur Suppen, Obst und Gemüse. Dieses Fasten ist nach dem Propheten Daniel benannt: "Ich aß nichts Angenehmes, weder Fleisch noch Wein kam in meinen Mund, und ich salbte mich auch nicht, bis drei ganze Wochen vollendet waren" (Daniel 10,3). Für mich ist dies das härteste Fasten. Ich glaube nicht, dass ich jemals länger als sieben Tage gefastet habe, weil ich nicht gerne faste und gleichzeitig ans Essen denke. Außerdem ist es für mich eine größere Herausforderung, eine ganze Mahlzeit zu essen und mich trotzdem hungrig zu fühlen, als gar nichts zu essen.

Die letzte Art des Fastens ist das gemeinschaftliche Fasten. Dein privates Fasten sollte im Geheimen stattfinden, wie Jesus es in Matthäus 6:16 anordnete, aber es gibt auch ein öffentliches Fasten, das von führenden Persönlichkeiten verkündet wird. Dafür gibt es einige biblische Beispiele, z. B. der Prophet Samuel, der ein ganzes Volk zum Fasten aufruft (1. Samuel 7,6); Esther, die ihr jüdisches Volk zum Fasten aufruft (Esther 4,16); Esra, der ein Fasten ausruft (Esra 8,21-23); der heidnische König von Ninive, der sein Volk zum Fasten aufruft.
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Nation (Jona 3,5); und die Jünger fasteten und dienten dem Herrn (Apostelgeschichte 13,2-3).

Zur Erinnerung: Wir sollen unsere Herzen prüfen, damit wir Fastenzeiten praktizieren, um vom Herrn wahrgenommen zu werden und nicht von den Augen der Menschen.


Wie man fastet


Ein Ziel setzen

Egal, welche Art von Fasten du beginnst, du musst einen Grund und ein Ziel haben! Sei konkret. Warum fastest du? Willst du Gott näher kommen und sensibler für die geistliche Welt werden? Brauchst du Orientierung bei Lebensentscheidungen, Heilung, Wiederherstellung deiner Ehe, Hilfe bei Familienproblemen oder Weisheit? Stehst du vor finanziellen Schwierigkeiten? Bitte den Heiligen Geist um Führung. Entscheide, wofür du fasten willst, und lege es Gott ständig im Gebet vor.


Entscheide dich für die Art des Fastens

Für welche Art des Fastens du dich entscheidest, liegt bei dir und dem Herrn. Du könntest ein Vollfasten machen, bei dem du nur Flüssigkeiten trinkst. Vielleicht möchtest du auch fasten wie Daniel, der auf Süßigkeiten und Fleisch verzichtete und nur Wasser trank. Achte darauf, wozu der Heilige Geist dich anleitet, und tu es.
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Länge wählen

Entscheide auch, wie lange du fasten willst. Denke daran, dass du so lange fasten darfst, wie du willst und wie der Herr dich führt. Sei so höflich und informiere diejenigen, die Mahlzeiten für dich zubereiten oder mit dir zusammen essen, über deine Fastenpläne. Den meisten Menschen fällt es leicht, 1 bis 3 Tage zu fasten, aber vielleicht spürst du Gottes Gnade, länger zu fasten, sogar 21 bis 40 Tage. Sei weise und bete um Führung. Anfängern wird geraten, langsam zu beginnen.


Vorausplanen

Wähle Tage, die in deinen Zeitplan passen, und berücksichtige, dass du dich vielleicht besonders müde fühlst. Wenn du fastest, scheidet dein Körper Giftstoffe aus deinem System aus. Das kann zu leichten Unannehmlichkeiten wie Kopfschmerzen und Reizbarkeit während des Entzugs von Koffein und Zucker führen. Und natürlich wirst du auch Hungergefühle haben. Hunger ist eine häufige Nebenwirkung jeder Fastenkur. Der Verzicht auf Wasser kann dein Hungergefühl noch verstärken, da Wasser das Sättigungsgefühl fördert. Wenn du nichts isst oder kein Wasser trinkst, sehnt sich dein Körper nach Brennstoff. Du wirst dich wahrscheinlich müde, schwindelig und schwach fühlen. David sagte über sein Fasten: "Meine Knie sind schwach vom Fasten, und mein Fleisch ist kraftlos vom Mangel an Fett" (Psalm 109,24).

Eines der anderen Dinge, die wir während des Fastens oft spüren, ist Reizbarkeit. Wenn der Hunger zunimmt, bist du zwangsläufig launisch. Stimmungsschwankungen sind keine Seltenheit. Wenn du müde und hungrig bist, kann es außerdem schwierig sein, dich in der Schule oder bei der Arbeit zu konzentrieren. Schränke also deine Aktivitäten ein, benutze deinen gesunden Menschenverstand und treibe mäßig Sport. Nimm dir Zeit zum Ausruhen.
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Nimm dir jeden Tag Zeit

Bringe dich vor dem Herrn zur Ruhe, meditiere über sein Wort und schreibe auf, was er dir sagen möchte. Fasten führt zu wunderbaren Ergebnissen. Wenn du fastest, folgst du dem Beispiel Jesu. Verbringe Zeit damit, Lobpreis- und Anbetungsmusik zu hören. Lies immer wieder das Wort Gottes und meditiere darüber. Lass dich von den Hungerattacken daran erinnern, alles zu unterbrechen und zu beten - und zwar so oft wie möglich während des Tages. Entferne dich so weit wie möglich von den üblichen Ablenkungen und halte dein Herz und deinen Geist darauf ausgerichtet, das Antlitz Gottes zu suchen.


Beende das Fasten langsam

Wie viel Zeit du brauchst, um deine normale Ernährung wieder aufzunehmen, hängt natürlich davon ab, wovon du fastest und wie lange. Wenn du nur einen Tag gefastet hast, schadet es in der Regel nicht, wieder normal zu essen. Wenn du länger als drei Tage fastest, musst du ganz allmählich wieder anfangen, feste Nahrung zu essen; iss kleine Portionen oder Snacks. Wenn es an der Zeit ist, dein Fasten zu beenden, kann es für dein Verdauungssystem sehr gefährlich sein, zu früh feste Nahrung zu essen und/oder zu viel zu essen.
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TAG EINS


MACHT IST NICHT
IM FASTEN





Einmal hat Gott geredet, zweimal habe ich es gehört: Gott gehört die Macht, und dir, Herr, gehört die beständige Liebe. Denn du gibst dem Menschen, was er getan hat.




Psalm 62:11-12 ESV


Das erste Mal fastete ich, als ich gerade als eingewanderter Flüchtling aus der Ukraine in den Vereinigten Staaten angekommen war. Meine Eltern waren an einer Gemeindegründung beteiligt, die im Wohnzimmer eines Menschen begann. Sie fasteten jeden Mittwoch und trafen sich abends an diesem Ort, um für Gottes Segen für die neue Gemeinde zu beten, die heute als Hungry Generation Church bekannt ist. Schon als Vierzehnjährige war ich von der Lebenseinstellung meines Pastors bewegt und beschloss, mich den Erwachsenen anzuschließen, die jeden Mittwoch fasteten.

Diese Praxis des 24-stündigen Fastens einmal pro Woche setzte ich viele Jahre lang fort und erlebte, wie der Herr mich mehr und mehr mit dem Heiligen Geist erfüllte. Als ich mit meiner Sucht nach Pornografie kämpfte, wurde ich von Gott verlassen,
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Das Fasten half mir, mein Fleisch unter Kontrolle zu bringen und mich auf die Befreiung vorzubereiten, die ich so dringend brauchte. Als ich im Alter von sechzehn Jahren Jugendpastor wurde, fastete ich weiterhin jeden Mittwoch und widmete diesen Tag dem Herrn, indem ich Zeit im Wort Gottes und im Gebet verbrachte. Ich schwänzte sogar jede Woche an diesem Tag die Schule, um Zeit mit Gott zu verbringen. (In der Schule ging es mir gut und ich holte alle Aufgaben im Laufe der Woche nach). An einem dieser Mittwoche berührte mich der Herr sehr stark und berief mich in den Vollzeitdienst.

Später im Leben fiel es mir schwer, zu heiraten. Es gab eine Art mentale Festung oder einen Fluch in meinem Kopf - ich konnte keine Entscheidungen treffen und zweifelte ständig an mir. Bei meinem ersten Date mit Lana, der Frau, die meine Frau werden sollte, drückte ich meine unentschlossenen Gefühle aus und machte am nächsten Tag mit ihr Schluss. Ich war völlig verwirrt! Ein paar Wochen nach der Trennung hat unsere Gemeinde im Januar eine 21-tägige Fastenaktion durchgeführt, an der ich mich beteiligte. Gott hat mir etwas aus dem Kopf geschlagen. Um es kurz zu machen: Meine Unentschlossenheit war gebrochen, ich kam wieder mit Lana zusammen und acht Monate später waren wir verheiratet. Inzwischen sind wir seit über 11 Jahren verheiratet und ich bin ein sehr gesegneter Mann! Ich bin so froh, dass ich mich in diesem Jahr der Gruppe beim Fasten angeschlossen habe.

Lass mich das klarstellen: Auch wenn das Fasten dich dem Durchbruch näher bringt und viele Vorteile hat, hat es an und für sich keine Macht, noch erzeugt es Macht. Die ganze Macht liegt bei Gott. Die Kraft mag durch das Fasten fließen, aber sie kommt nicht vom Fasten. Fasten bewegt Gott nicht, es bringt uns näher zu ihm.
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Wenn du den Wasserhahn aufdrehst und das Wasser zu fließen beginnt, kommt nichts in deine Tasse, es sei denn, du stellst deine Tasse direkt unter den Wasserhahn. Das ist es, was das Fasten tut - es bringt uns unter den Fluss von Gottes Gnade und Kraft. Der Glaube dreht den Wasserhahn auf und das Fasten schiebt das Fleisch aus dem Weg, damit unser Geist für den Heiligen Geist empfänglich wird.
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[image: ] Gebet


Gott, ich möchte meine fleischlichen Wünsche aufgeben, um dir näher zu kommen. Hilf mir, meinen Fokus von meinen Bedürfnissen auf deinen Willen für mein Leben zu verlagern.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

















[image: ][image: ][image: ] Ponder


Was ist dein Grund, mit dem Fasten zu beginnen?

Was ist dein Ziel?
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Bibelstellen zum Meditieren:
1	Danach hörte ich eine laute Stimme einer großen Volksmenge im Himmel, die sagte: "Halleluja! Das Heil und die Herrlichkeit und die Ehre und die Macht gehören dem Herrn, unserem Gott..." Und ich hörte gleichsam die Stimme einer großen Schar, wie das Rauschen vieler Wasser und wie den Schall gewaltiger Donner, die sprachen: "Alleluja! Denn der Herr, der allmächtige Gott, regiert!"


Offenbarung 19:1, 6


2





3




Und führe uns nicht in Versuchung, sondern befreie uns von dem Bösen. Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

Matthäus 6:13


Denn das Reich ist des HERRN, und er herrscht über die Völker.

Psalm 22:28
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[image: Ein Bild, das Schnee, Himmel, draußen, Berg enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Unser Körper ist daran gewöhnt, im Laufe des Tages in regelmäßigen Abständen Nahrung zu sich zu nehmen. Wenn du auf Essen verzichtest, ist es normal, dass du Schwindel, Schwäche, Kopfschmerzen, Übelkeit usw. verspürst. Diese Symptome können bei jedem Langzeitfasten vorkommen.


ZWEITER TAG


WEITER GEHEN
FEUER FINDEN





Eines Tages hütete Mose die Herde von

sein Schwiegervater Jethro, der Priester von Midi

an. Er führte die Herde weit in die Wüste

und kamen zum Sinai, dem Berg Gottes.



Exodus 3:1 NLT

Im Dezember 2020 forderte mich der Herr auf, unsere Gemeinde zu einem 21-tägigen Fasten zu führen, das im folgenden Monat begann. Ich hatte ein bisschen Angst, denn ich persönlich hatte noch nie ein 21-tägiges Fasten komplett durchgezogen. Das letzte Mal hatte ich es 11 Jahre zuvor versucht, als ich diese Entscheidungsprobleme hatte. Ich brach das Fasten am 17. Tag ab, weil ich zu schwach war und in Ohnmacht fiel. Außerdem konnte ich ein paar Nächte hintereinander nicht schlafen. Erschrocken darüber beendete ich das Fasten vorzeitig. In all den Jahren hatte ich kein weiteres 21-tägiges Fasten versucht. Stattdessen blieb ich einfach treu und fastete jeden Monat drei Tage lang. Das war machbar.

Ich spürte jedoch eine Aufforderung, wieder anzufangen, weil ich spürte, dass sich etwas in meinem Leben und in meinem Dienst ändern würde. Aber in meinem Kopf gab es
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einen elektrischen Zaun um das, was mir angenehm war. Ich hatte Angst, noch weiter zu gehen, weil ich dachte, ich würde sterben. Diese negative körperliche Erfahrung 11 Jahre zuvor hatte in mir den Glauben geweckt, dass längeres Fasten gefährlich sei und mich umbringen würde. Ich wusste, dass der Herr mich aufforderte, über den Zaun meiner Ängste zu klettern und aus der Komfortzone des Vertrauten und Sicheren herauszukommen.

Die Geschichte von Mose kam mir in den Sinn. Während er den Ruhm und die Annehmlichkeiten Ägyptens genoss, wurde Mose von den Leiden seines Volkes erschüttert. Er versuchte, Israel aus eigener Kraft zu befreien und tötete einen Ägypter, was dazu führte, dass er auf der Liste der Meistgesuchten des Pharaos stand. Anstatt Israel zu befreien, geriet er in Schwierigkeiten. Er verbrannte bei dem Versuch, das Werk Gottes aus eigener Kraft zu tun, und rannte um sein Leben. Er heiratete, bekam einen Job, bekam Kinder und lebte ein ganz normales Leben.

Aber etwas fehlte. Er wurde geboren, um mehr als das zu sein. Gott hat ihn nicht als Säugling vor Krokodilen gerettet, nur um in der Wüste zu leben und zu arbeiten. Gott hat ihm nicht erlaubt, im Palast ausgebildet zu werden, um sein Leben damit zu verbringen, mit Schafen umherzuziehen. Vielleicht geht es dir wie Mose: Du bist ausgebrannt von deinem Dienst für Gott. Du weißt, dass du eine größere Bestimmung hast, aber du fühlst dich im Leben festgefahren. Vielleicht bist du es leid, immer um denselben Berg herumzugehen. Du weißt, dass du eine Bestimmung hast, aber du verschwendest dein Leben mit Passivität!

Für Mose änderte sich alles, als er etwas anderes tat. An einem dieser gewöhnlichen Tage beschloss Mose, "weit in die Wüste" zu gehen. Das war außerhalb seiner Routine, außerhalb des Radius dessen, was er gewohnt war.
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üblich für ihn. Er ging weit über das hinaus, was ihm vertraut war, und traf dort auf Feuer - einen brennenden Busch, und Mose begegnete dort dem Herrn. Moses' Unsicherheiten wurden aufgedeckt, seine Berufung wurde offenbart und die Kraft Gottes wurde in seinem Leben freigesetzt. Er sollte nie wieder derselbe sein.

Der brennende Dornbusch war der Wendepunkt für Mose und für Israel. Die Enttäuschung darüber, dass es ihm nicht gelungen war, Israel durch seine politische Kraft zu befreien, wurde in eine göttliche Berufung umgewandelt, die ihn dazu befähigte, mit der Kraft Gottes zu gehen und das versklavte Volk zu befreien.

Gottes Lösung für ausgebrannte Gläubige ist ein "brennender Busch". Der brennende Busch setzt ausgebrannte Seelen für Gott in Brand. Es gibt nur eine Sache: Der brennende Busch befindet sich außerhalb dessen, was routinemäßig, vertraut, normal und vorhersehbar ist. Nur dort wirst du das alles verzehrende Feuer des Heiligen Geistes finden, das dich vorwärts bringt.

Du musst über den Zaun deiner Ängste klettern. Raus aus deinem Trott und deiner Routine. Gehe weiter als normal. Du wirst überrascht sein, was dort auf dich wartet. Du wirst eine Begegnung, ein Feuer, einen brennenden Busch, einen Ruf Gottes und Ermächtigung finden. So ist es Mose ergangen, und so wird es auch dir ergehen!

Gehe weit, um neues Feuer zu finden.
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[image: ] Gebet


Himmlischer Vater, ich danke Dir für Deinen Ruf in mein Leben. Hilf mir, alle Ängste und Begrenzungen, die mich daran hindern, näher bei dir zu sein, dir zu übergeben. Ich treffe heute die Entscheidung, Dich zu suchen. Ich ergebe mich und erlaube Dir, mich dorthin zu führen, wo ich mich nicht wohl fühle, um Dich kennenzulernen und andere zu Dir zu bringen, damit sie gerettet werden.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Mond, Raum enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]











[image: ][image: ][image: ] Ponder


Welche Begrenzungen möchte Gott während des Fastens in deinem Leben oder deinem Geist aufbrechen?
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	WEIT GEHEN, UM FEUER ZU FINDEN
	

	Bibelstellen zum Meditieren:
	
	

	1
	Denn der Herr, dein Gott, ist ein verzehrendes Feuer,
	

	
	ein eifersüchtiger Gott.
	Deuteronomium 4:24
	

	2
	Denn unser Gott ist ein verzehrendes Feuer.
	

	
	
	

	
	
	Hebräer 12:29
	

	3
	Johannes antwortete und sagte zu allen: "Ich habe in der Tat bap-
	

	
	aber einer, der mächtiger ist als er, wird dich mit Wasser tränken.
	

	
	Ich komme, dessen Sandalenträger ich nicht bin
	

	
	würdig zu verlieren. Er wird dich taufen mit
	


den Heiligen Geist und das Feuer.

Lukas 3:16


4


5




Er macht seine Engel zu Geistern und seine Diener zu Feuerflammen.

Psalm 104:4


Nicht nachlassen im Fleiß, eifrig im Geist, dem Herrn dienen.

Römer 12:11
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	6
	Und das Feuer auf dem Altar soll in Brand gehalten werden.
	

	
	Es soll nicht ausgelöscht werden. Und die
	

	
	Der Priester soll jeden Morgen Holz darauf anzünden.
	

	
	und lege das Brandopfer nacheinander auf
	

	
	und er soll das Fett der Tiere auf ihm verbrennen.
	

	
	Friedensangebote.
	

	
	Levitikus 6:12
	

	7
	Ich kenne deine Werke, du bist weder
	

	
	weder kalt noch heiß. Ich könnte mir wünschen, du wärst kalt oder
	

	
	heiß. Also dann, weil du lauwarm bist,
	

	
	und weder kalt noch heiß, werde ich dich erbrechen
	


aus meinem Mund. Weil ihr sagt: "Ich bin reich, bin reich geworden und brauche nichts" - und nicht wisst, dass ihr elend, erbärmlich, arm, blind und nackt seid -, rate ich euch, von mir Gold zu kaufen, das im Feuer geläutert ist, damit ihr reich werdet, und weiße Kleider, damit ihr bekleidet seid, damit die Schande eurer Blöße nicht offenbar wird, und eure Augen mit Augensalbe zu salben, damit ihr sehen könnt. So viele ich liebe, weise ich zurecht und züchtige sie. Darum seid eifrig und tut Buße. Siehe, ich stehe vor der Tür und klopfe an. Wenn jemand meine Stimme hört und die Tür öffnet, werde ich zu ihm eintreten und mit ihm essen und er mit mir.

Offenbarung 3:15-20
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[image: Ein Bild, das Baum, Visitenkarte, draußen, Screenshot enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
"In dieser Phase geht dein Körper in den Fastenmodus über und für viele Menschen ist es der schwierigste Teil des Fastens. In dieser Phase verspürst du Heißhungerattacken, wenn du deine normalen Mahlzeiten auslässt." 1




TAG DREI


SPIRIT-LED
FAST





Als du sagtest: "Suchet mein Angesicht", sagte mein Herz zu dir: "Dein Angesicht, Herr, will ich suchen."


Psalm 27:8


Am sechsten Tag des 21-tägigen Fastens, das wir als Gemeinde begonnen hatten, war ich in Kalifornien und sprach bei einer Morgenveranstaltung für meinen Freund David Diga Hernandez. Pastor Benny Hinn hielt die Abendpredigt und während des Gottesdienstes spürte ich eine starke Berührung Gottes, die mich dazu aufforderte, mein 21-tägiges Fasten auf ein 40-tägiges Fasten auszuweiten. Mein erster Gedanke war, dass es erst der 6. Tag war - ich war noch nicht bei 21 Tagen angelangt - und jetzt bekam ich diese starken Gedanken und Eindrücke, die mich dazu brachten, mich für 40 Tage zu entscheiden.

Der Geist hat mir eine Bibelstelle ins Herz gedrückt, in der es darum geht, dass Jesus sein Wirken mit einem 40-tägigen Fasten begann. Nach diesem Fasten "verließ ihn der Teufel, und siehe, Engel kamen und dienten ihm" (Matthäus 4,11), und "Jesus kehrte in der Kraft des Geistes nach Galiläa zurück, und die Kunde von ihm verbreitete sich in der ganzen Umgebung" (Lukas 4,14). Es
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war einer dieser Momente, in denen ich wusste, dass ich wusste, dass der Heilige Geist mich rief, "weit in die Wüste" zu gehen und dem Beispiel des Herrn zu folgen. Wenn Jesus seinen Dienst nicht ohne Fasten begonnen hat, wer bin ich dann, dass ich meinen Vollzeitdienst ohne eine längere Fastenzeit vorantreibe? Wenn Jesus nach diesen 40 Tagen des Fastens mit Macht zurückkehrte, dann haben wir durch sein Beispiel die Verheißung, dass nach einer längeren Fastenzeit einige Teufel gehen, Engel kommen und wir in Macht zurückkehren werden.

"Die Dämonen werden gehen" bedeutet für mich, dass einige Dinge im Ministerium, die dort nicht sein sollten, zerbrochen werden. "Engel werden kommen" bedeutete, dass göttliche Verbindungen entstehen würden. "In Macht zurückkehren" bedeutet, dass Gottes Macht in größerem Maße in den Dienst eintreten wird.

Ich war auf meinen Knien, als dieser Download stattfand. Ich stand auf, die Tränen liefen mir über die Wangen und ich sagte meiner Frau mit ernster Miene: "Ich werde 40. Auch sie spürte, dass gerade etwas mit mir passiert war.

Wir müssen nicht vom Heiligen Geist geführt werden, um zu fasten. Fasten ist nur ein Teil des Lebens in der Nachfolge von Jesus Christus. Jesus nachzufolgen und sein Jünger zu sein bedeutet, ein Leben der Selbstverleugnung zu führen - und Fasten hilft dabei. Du kannst dir zwar aussuchen, wie und wann du fastest, aber es ist etwas ganz anderes, wenn Gott selbst ein Fasten für dich auswählt, wie der Prophet Jesaja sagte: "Ist es ein Fasten, das ich erwählt habe ... ein Tag, der dem Herrn gefällt?" (Jesaja 58,5). Wenn Gott dich zum Fasten einlädt, gehorche ihm. Der Heilige Geist führte Jesus in ein langes Fasten und er führte ihn in die Wüste (Matthäus 4,1).
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FASTEN DURCH DEN GEIST

Wenn der Heilige Geist dich zum Fasten führt, versorgt er dich mit seiner Kraft für dieses Fasten, egal wie lang es ist.
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[image: ] Gebet


Heiliger Geist, während ich dir diese Tage im Fasten und Gebet widme, bitte ich dich, dass du jede Beschränkung in meinem Geist aufhebst. Nimm mich so tief und so weit mit, wie du willst. Hilf mir, Dich und das, was Du in mir tun willst, nicht zu begrenzen. Stärke mich, während ich lerne, Dir durch dieses Fasten zu folgen.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]












[image: ][image: ][image: ] Ponder


Was spürst du, was der Heilige Geist dir heute sagt?
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	FASTEN DURCH DEN GEIST
	

	Bibelstellen zum Meditieren:
	

	1
	Als du sagtest: "Suchet mein Angesicht", hat mein Herz
	

	
	sagte zu dir: "Dein Angesicht, Herr, will ich suchen."
	

	
	Psalm 27:8
	

	2
	Zieh mich weg! Wir werden dir nachlaufen. Die
	

	
	Der König hat mich in seine Gemächer gebracht. Wir
	

	
	werden froh sein und sich an dir erfreuen. Wir werden wieder
	

	
	Mitglied deine Liebe mehr als Wein. Richtig
	


lieben sie dich.

Hohelied Salomos 1:4


3


4




Dann wurde Jesus vom Geist in die Wüste geführt, um vom Teufel versucht zu werden.

Matthäus 4:1


Ist es ein Fasten, das ich erwählt habe, ein Tag, an dem ein Mensch seine Seele betrübt? Ist es ein Tag, an dem er sein Haupt wie ein Rohr beugt und Sack und Asche ausbreitet? Würdest du das ein Fasten nennen und einen Tag, der dem HERRN gefällt?

Jesaja 58:5
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[image: Ein Bild, das Screenshot, Himmel, Text, draußen enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Wenn du gelegentlich Hunger verspürst, trinke ein Glas Wasser und ruhe dich aus. Außerdem solltest du deine üblichen Mahlzeiten durch das Lesen der Heiligen Schrift ersetzen, damit dein Geist in Momenten der Schwäche dein Fleisch überwinden kann.


VIERTER TAG



FASTEN IST EINE GRÖSSERE GEISTIGE ALS KÖRPERLICHE HERAUSFORDERUNG




"Fürchte dich nicht, Daniel, denn von dem ersten Tag an, an dem du dir ein Herz gefasst hast, um zu verstehen und dich vor deinem Gott zu demütigen, sind deine Worte erhört worden; und ich bin um deiner Worte willen gekommen."


Daniel 10:12


In der Mitte meiner 40-tägigen Fastenzeit reiste ich in die Ukraine, um in einer Kirche zu predigen. Der einzige Grund, warum ich zugestimmt habe, war, dass mein Pastor mir das geraten hat. Er hatte schon einmal 40 Tage gefastet und ich vertraute auf seine Weisheit in dieser Sache. Jemand segnete uns mit Erste-Klasse-Tickets in die Ukraine. Es war das erste Mal, dass ich auf einem internationalen Flug in der ersten Klasse saß - eine ganz andere Erfahrung als bei einem normalen Flug. Ich hatte ein Bett, ein Kopfkissen und Decken. Eine Flugbegleiterin fragte uns, was wir zum Abendessen bestellen wollten. Meine Frau hat nicht gefastet. Während ich fastete, schlemmte sie - also bat sie erneut um eine leckere Mahlzeit. Sie saß direkt neben mir. Mann, das Essen sah so gut aus! Ich war nicht hungrig, aber es war eine Qual, zu wissen, dass es Essen gab.
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Es war das erste Mal seit 20 Jahren, dass ich in die Ukraine flog, und ich saß in der ersten Klasse. Die ersten Gedanken gingen mir durch den Kopf: Hör einfach für drei Tage mit dem Fasten auf. Genieße dein Leben und nimm das Fasten dann nach der Reise wieder auf. Ich wusste, dass der Teufel dahinter steckte, denn wenn ich die Mahlzeit, die sie mir als erste Mahlzeit nach 20 Tagen Fasten anboten, gegessen hätte, wäre ich sofort krank geworden und hätte mir womöglich den Magen verdorben und wäre gestorben. Außerdem hatte ich das Fasten schon zur Hälfte hinter mir.

Ich habe an diesem Tag sehr schnell etwas gelernt: Fasten ist geistig schwieriger als körperlich. Das Fasten offenbart sogar, wie schwach wir geistig sind. Die ersten paar Tage des Fastens sind in der Regel körperlich unangenehm, mit Kopfschmerzen, Müdigkeit, Stimmungsschwankungen usw., aber danach geht es ganz gut.

Einen Vers über das Fasten konnte ich nicht verstehen, bis ich ihn selbst erlebt habe: "Und da er vierzig Tage und vierzig Nächte gefastet hatte, hungerte ihn danach" (Matthäus 4,2). Hier steht, dass Jesus nach 40 Tagen des Fastens hungrig war. Ich habe das immer gelesen und gedacht, dass das ein Fehler sein muss, weil ich schon nach 40 Minuten Fasten hungrig werde. Nun, vielleicht lag es daran, dass Jesus so sündlos war, dass er keinen Hunger auf etwas bekam, das uns Sterbliche in Versuchung bringt. Aber wir wissen ja auch, dass Jesus 100% Gott und 100% Mensch war. Jesus hatte die gleichen körperlichen Bedürfnisse wie wir. Er wurde nach 40 Tagen hungrig. Das Gleiche erlebte ich nach meiner 40-tägigen Fastenverpflichtung. Nein, ich bin nicht wie Jesus - noch nicht einmal annähernd.

Es ist interessant, dass Jesus hungrig war, als Satan ihn mit Essen in Versuchung führte. Das war die erste Versuchung des Herrn in der Wüste. Ich bin wirklich
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glauben, dass genau das während des Fastens passiert. Der Feind spielt Psychospielchen, um Menschen dazu zu bringen, mit dem Fasten aufzuhören, auch wenn sie körperlich nicht hungrig sind. Die meisten Versuchungen während des Fastens spielen sich in unserem Kopf ab, nicht in unserem Bauch, mit anderen Worten, sie sind geistig und nicht körperlich. Das heißt nicht, dass das Fasten keine körperlichen Strapazen mit sich bringt, aber ich will damit sagen, dass das Fasten meistens eine größere Herausforderung für den Geist als für den Magen ist.

Tatsächlich sehen wir das bei Daniel. Gott sah Daniel, als er sich demütigte, was im hebräischen Original ein anderes Wort für Fasten ist. Schon am ersten Tag, an dem er sich zum Fasten entschloss, hatte Gott seine Bitten erhört.

Ich möchte ein Geheimnis mit dir teilen, wie du dein Fasten beenden kannst. Nimm dir vor, dein Fasten zu beenden, bevor du überhaupt anfängst. Jedes Mal, wenn ich ein Fasten mit dem Gedanken beginne: "Ich werde sehen, wie ich mich fühle", beende ich es nicht. Mit solchen Gedanken öffnest du der Versuchung Tür und Tor, dich von dem abzubringen, wozu Gott dich berufen hat. Wenn du dich einmal zum Fasten entschlossen hast, wirst du merken, wie mächtig Gedanken sind. Gott antwortet auf sie. Du wirst deine mentalen Versuchungen zum Essen überwinden können, wenn du dich bereits dazu entschlossen hast, deine Verpflichtung zu erfüllen.

Sollte ein Notfall eintreten, der dich zum Aufhören zwingt, brauchst du kein schlechtes Gewissen zu haben, wenn du dein Fasten nicht beenden kannst. Aber wenn du dich erst einmal entschlossen hast, wird dein Entschluss, es durchzuziehen, noch fester. Wenn du das Fasten beendet hast, wird dein Geist klarer und deine Willenskraft wird stärker. Der Teufel wird versuchen, deinen Kopf während des Fastens zu verwirren - widerstehe ihm mit dem Wort.
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Entscheide dich! Bleib bei deinem Entschluss zu fasten. Füge dieser Entscheidung die Entschlossenheit hinzu, dein Fasten zu beenden. Wenn es sich lohnt, damit anzufangen, dann lohnt es sich auch, es zu beenden!
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[image: ] Gebet


Gott, ich danke dir für den Wunsch, den du in mir geweckt hast, zu fasten. Ich bete, dass du mir hilfst, in meiner Entscheidung stark zu bleiben, mir selbst durch dieses Fasten zu sterben. Heiliger Geist, ich bete um deine Gnade, übernatürliche Kraft und Klarheit in meinem Geist.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]














[image: ][image: ][image: ] Ponder


Wenn du heute fastest, was erlebst du dann körperlich, geistig, emotional und spirituell? Schreib es auf.
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Bibelstellen zum Meditieren:
1	Dann sagte er zu mir: "Fürchte dich nicht, Daniel, denn von dem ersten Tag an, an dem du dein Herz gesetzt hast, um zu verstehen und dich vor deinem Gott zu demütigen, wurden deine Worte gehört; und ich bin wegen deiner Worte gekommen.


Daniel 10:12


2






3




Wenn ihr also mit Christus auferweckt worden seid, sucht die Dinge, die oben sind, wo Christus zur Rechten Gottes sitzt. Trachtet nach dem, was droben ist, nicht nach dem, was auf Erden ist.

Kolosser 3:1-2


Schließlich, Brüder, was auch immer wahr ist, was auch immer edel ist, was auch immer gerecht ist, was auch immer rein ist, was auch immer lieblich ist, was auch immer von gutem Ruf ist, wenn es irgendeine Tugend gibt und wenn es irgendetwas Lobenswertes gibt - auf diese Dinge konzentriere ich mich... Ich kann alle Dinge durch Christus tun, der mich stärkt.

Philipper 4:8, 13










26


4
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Ich ermahne euch nun, Brüder, durch die Barmherzigkeit Gottes, dass ihr euren Leib als ein lebendiges, heiliges, Gott wohlgefälliges Opfer darbringt, das ist euer vernünftiger Dienst. Und seid nicht gleichförmig dieser Welt, sondern werdet verwandelt durch die Erneuerung eures Sinnes, damit ihr prüfen könnt, was der gute und wohlgefällige und vollkommene Wille Gottes ist.

Römer 12:1-2


Bewahre dein Herz mit aller Sorgfalt, denn aus ihm entspringen die Dinge des Lebens.

Sprüche 4:23
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[image: Ein Bild, das Wasser, Screenshot, Schwarzweiß, Welle enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Normalerweise versteht der Körper etwa am 3. bis 5. Tag einer Fastenkur, dass er keine Nahrung zu sich nimmt und beginnt, die Produktion von Verdauungsflüssigkeiten herunterzufahren.

Säfte, um Energie zu sparen. An diesem Punkt wirst du vielleicht einige Tage lang keinen Hunger mehr verspüren.


FÜNFTER TAG


KOMFORT
ESSEN





Es ist ein Sabbat der feierlichen Ruhe für euch, und ihr sollt eure Seelen bekümmern. Er ist ein Gesetz für immer.


Levitikus 16:31


Fasten entlarvt die ungesunde Beziehung, die wir zum Essen haben. Gutes Essen macht glücklich, deshalb stillen sie oft ihre negativen Gefühle oder Langeweile mit Essen. Wenn du fastest, bist du gezwungen, mit diesen giftigen Emotionen auf eine neue Art und Weise umzugehen, indem du sie dem Heiligen Geist vorlegst, anstatt falschen Trost im Essen zu suchen. Das Fasten schult uns darin, unsere Gefühle mit dem Vater zu teilen, statt mit dem Kühlschrank oder der Speisekammer.

Essen ist ein Geschenk Gottes. Das sagt Paulus im 1. Timotheusbrief: "Denn jede Kreatur Gottes ist gut, und nichts soll verweigert werden, wenn man es mit Danksagung annimmt" (1. Timotheus 4,4). Aber Essen wurde nie gegeben, um unsere emotionalen Probleme zu lösen. Gott wollte nie, dass Essen dein Freund ist! Er hat Essen geschaffen, um deinen Körper mit Energie zu versorgen, damit du leben kannst. Es ist wie Benzin - du fällst nicht in
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Liebe mit Kraftstoff und Tankstellen, obwohl sie notwendig sind, um dein Auto zu betreiben. Genauso ist es mit dem Essen. Wir müssen Gott lieben, nicht die Nahrung. Wir können Freude und Befriedigung aus köstlichem Essen ziehen, aber wir sollten uns daran erinnern, dass sein Hauptzweck darin besteht, unseren Körper zu ernähren. Wenn wir Essen als Quelle emotionaler Freude oder als Mittel zur Stress- und Angstbewältigung nutzen, machen wir es zu einem Götzen.

Wenn du dich mit Essen tröstest, kannst du auch in die Sünde der Völlerei verfallen. Völlerei ist ein fortwährender Akt des übermäßigen Essens und Trinkens. Sie missbraucht Gottes natürliche Ordnung des Hungers, die dich dazu bringen soll, die notwendige Nahrung für deinen Körper zu suchen. Hesekiel sagt, dass Sodom dieses Problem hatte: Sie waren "hochmütig, überfüttert und sorglos" (Hesekiel 16:49 NIV). Salomo sagt, dass "der Trunkenbold und der Vielfraß in die Armut kommen werden" (Sprüche 23:21). Völlerei ist also nicht nur eine Sünde des Götzendienstes und führt zu Armut, sondern kann auch zu Fettleibigkeit führen, die viele körperliche Krankheiten zur Folge haben kann.

Israel wurde befohlen, einmal im Jahr am Versöhnungstag zu fasten. Das Gebot für dieses Fasten lautete: "Ihr sollt eure Seelen betrüben" (Levitikus 16:31). Fasten ist eine Qual für die Seele. Ich finde es interessant, dass nicht gesagt wird, dass es den Körper betrübt, denn Fasten scheint eine körperliche Betrübnis zu sein. Aber hier sehen wir das Fasten als ein Leiden der Seele (der Sitz deines Verstandes, Willens und deiner Gefühle). Fasten macht also betroffen, demütig und schwächt die Kontrolle deiner Seele. Für unseren Geist brauchen wir nicht zu fasten, denn er ist bereits durch den Heiligen Geist versiegelt und durch das Opfer Jesu vollkommen gemacht. Nicht unser Geist ist das Problem, sondern unsere Seele.
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Das Fasten hilft uns, von seelischen Christen zu geistlichen Christen zu werden, indem es die Seele dahin bringt, wo sie hingehört: auf den Rücksitz. Viele Gläubige lassen ihre Seele statt ihres Geistes ihr Leben bestimmen, aber das Fasten hilft, die Herrschaft der Seele über dich zu brechen. Deshalb wird deine Seele einen Anfall bekommen, wenn du fastest; du fühlst dich vielleicht launisch und gereizt, nutzlos, zweifelst, bist geistig angegriffen oder zweifelst an dir selbst, aber das ist völlig normal - es ist ein Anfall der Seele. Bete viel. Gib nicht auf.

Während deines Fastens werden nicht nur körperliche, sondern auch seelische Gifte entfernt. Erlaube dem Heiligen Geist, dich während des Fastens von seelischen Giften zu reinigen.
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[image: ] Gebet


Gott, ich danke dir für diese Zeit, in der du Dinge in meinem Herzen aufdeckst. Vergib mir für jede Sünde der Völlerei oder des übermäßigen Trinkens, die

Ich habe es benutzt, um meine Gefühle zu betäuben. Vergib mir, dass ich Essen zu einem Götzen gemacht habe, weil ich wollte, dass es mich tröstet, anstatt zu dir zu kommen. Ich will aufhören, zu anderen Quellen der Erleichterung zu rennen. Ich übergebe mich Dir. Heiliger Geist, hilf mir, Trost in Dir allein zu finden.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]









[image: ][image: ][image: ] Ponder


Was leitet dich der Heilige Geist heute zu tun oder aufzugeben?
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	KOMFORT ESSEN
	

	Bibelstellen zum Meditieren:
	

	1
	Denn jedes Geschöpf Gottes ist gut, und nicht...
	

	
	Der Antrag ist abzulehnen, wenn er mit
	

	
	Erntedankfest.
	

	
	1 Timotheus 4:4
	

	2
	Aber das Essen empfiehlt uns nicht vor Gott, denn
	

	
	weder wenn wir essen, sind wir besser, noch wenn wir
	

	
	nicht essen, sind wir die Schlimmsten.
	

	
	1. Korinther 8:8
	

	3
	Ihr Ziel ist die Zerstörung, ihr Gott ist ihr
	

	
	und deren Ruhm in ihrer Schande liegt.
	

	
	die ihr Augenmerk auf irdische Dinge richten.
	

	
	Philipper 3:19
	

	4
	Sieh, das war die Missetat deiner Schwester So...
	

	
	dom: Sie und ihre Tochter hatten Stolz, voll...
	

	
	und Müßiggang im Überfluss;
	

	
	noch stärkte sie die Hand des
	


Arme und Bedürftige.

Hesekiel 16:49
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5 Mischt euch nicht mit den Weintrinkern oder mit den Fleischfressern; denn der Trunkenbold und der Vielfraß werden verarmen, und die Müdigkeit wird den Menschen mit Lumpen bekleiden.

	
	
	Sprüche 23:20-21
	

	6
	Es ist ein Sabbat der feierlichen Ruhe für dich, und
	

	
	du sollst bedrängen
	eure Seelen. Es ist ein Statut für...
	

	
	je.
	
	

	
	
	Levitikus 16:31
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[image: Ein Bild, das Screenshot, Grün enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Stuhlgang und Mundgeruch sind zwei Themen, über die die meisten Menschen normalerweise nicht sprechen, aber beim Fasten musst du auf beides achten. Schlecht

Der Atem wird in jeder Phase des Fastens ein Thema sein. Ein leicht stinkender Atem ist ganz natürlich und Teil des Entgiftungsprozesses. 1




SECHSTER TAG


FLIEGEN
ERSTE KLASSE





Dann sagte Jesus zu seinen Jüngern: "Wenn jemand mir nachfolgen will, so verleugne er sich selbst und nehme sein Kreuz auf sich und folge mir nach."


Matthäus 16:24


Durch das Predigen an anderen Orten bin ich sehr vom Fliegen abhängig geworden. Ich liebe das Fliegen viel mehr als das Autofahren. Es geht viel schneller und ich muss nicht hinter dem Lenkrad festsitzen. Durch meine Flugerfahrungen habe ich viele Wahrheiten über den Herrn und das Leben im Allgemeinen gelernt. Einmal haben wir zum Beispiel unseren Flug nach Deutschland in Denver verpasst, weil wir im Flughafen Kaffee getrunken und die Zeit vergessen hatten. Wir rannten zu unserem Gate und sahen nur noch, wie das Flugzeug langsam auf die Teerstraße rollte. Wir fühlten uns wie in dem Film Left Behind oder wie die fünf törichten Jungfrauen. So geht es den Menschen mit Gott - sie kommen in die Kirche (den Flughafen), verpassen aber Christus (das Flugzeug), der sie in den Himmel bringen kann.

Vor kurzem hatte ich eine weitere Offenbarung. Wie ich bereits erwähnte, flog ich während meines längeren Aufenthalts in der ersten Klasse nach Übersee.
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schnell. Ich war noch nie in der ersten Klasse geflogen. Es war alles so neu für mich. Die Sitze waren anders, das Essen war anders, der Service war anders ... ehrlich gesagt, eine völlig andere Erfahrung. Das ist schon verrückt - ich saß im selben Flugzeug mit demselben Piloten, aber ich hatte eine völlig andere Erfahrung. Was machte den Unterschied zwischen meinem Sitzplatz in der ersten Klasse und meinem Sitzplatz 57 neben der Toilette aus? Der Preis! Die Passagiere in der ersten Klasse haben viel mehr für ihren Sitzplatz bezahlt als die Passagiere in der Economy Class.

Könnte es mit dem Christentum genauso sein? Jeder Christ ist in Christus, aber nicht jeder Christ macht die gleichen Erfahrungen mit ihm. Manche Christen sind voll von der Welt, andere sind voll vom Wort Gottes. Manche Christen leben auf der Suche nach sich selbst, andere auf der Suche nach Gott; manche umarmen sich selbst und genießen das Leben, andere verleugnen sich selbst. Einige leben ein sehr oberflächliches Leben, während andere ein super-natürliches Leben führen. Es kommt auf den Preis an, den du zu zahlen bereit bist.

Aber denk daran, dass wir uns unsere Erlösung nicht dadurch verdienen, dass wir ein hingebungsvolles Leben führen.

Jesus ruft diejenigen, die weit von ihm entfernt waren, dazu auf, an ihn zu glauben, und diejenigen, die an ihn glauben, dazu, ihm zu folgen. Der Glaube an Jesus bringt dich ins Flugzeug, aber wenn du ihm folgst, sitzt du in der ersten Klasse und bist näher bei ihm, dem Piloten. Der Glaube an Jesus ist das Starttor, das uns in den Himmel bringt, aber dann müssen wir wachsen, um zu seinen Jüngern zu werden.
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A Der Gläubige kommt zum Kreuz

A Gläubiger zieht sich in Sicherheit zurück

A Gläubige kommen in die Kirche

A Gläubige

Beifall vom Spielfeldrand


A Gläubige lesen das Wort
[image: ]

Ein Gläubiger

ist alles über den Glauben

in Jesus


Ein Gläubiger

ist komfortorientiert



A Gläubige Gespräche


ERSTE KLASSE FLIEGEN


A Jünger steigt auf das Kreuz

A Jünger nimmt das Leiden an

A Jünger ist die Kirche

A Schüler ist mit von der Partie

A Jünger lebt es
[image: ]


Ein Jünger

ist alles über das Sein

wie Jesus


Ein Jünger

ist zielstrebig, bringt Opfer


A Jünger erzieht Jünger und geht mit gutem Beispiel voran
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Jünger/innen sorgen für Disziplin. Ein Merkmal, das Jüngerinnen und Jünger von Gläubigen unterscheidet, ist ihre Selbstverleugnung. Es ist die Entscheidung, sich selbst zu sterben, sein Kreuz auf sich zu nehmen und dem Herrn zu folgen. Das ist es, was die geistlichen Economy-Sitze von der ersten Klasse unterscheidet. Fasten ist eine der vielen Möglichkeiten, wie wir uns selbst verleugnen und unser Kreuz aufheben können. Am Anfang, wenn du den Preis bezahlst, fühlt es sich hart und schmerzhaft an, aber ich möchte dir versichern, dass hinter dem Preis der Selbstverleugnung die Verheißung des Schicksals steht - eine engere, intimere Erfahrung mit Jesus und eine göttliche Freundschaft mit ihm.

Eine meiner Lieblingsbeschäftigungen während der Fastenzeit ist es, Geschichten von Gottes Märtyrern zu lesen. Ich lasse mich von ihren Glaubensleistungen inspirieren und davon, wie sie bereit waren, ihr Leben hinzugeben, um dem Herrn zu folgen.

Es gibt einen freien Platz in der ersten Klasse, der auf dich wartet; bist du bereit, den Preis dafür zu zahlen?
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[image: ] Gebet


Gott, mehr als alles andere wünsche ich mir eine innige Beziehung zu Dir. Ich möchte dorthin gehen, wohin andere nicht bereit sind zu gehen, und ein Jünger von Dir werden. Hilf mir, mit der Ewigkeit im Sinn zu leben. Ich möchte bereit sein, alles in diesem Leben aufzugeben, um dich besser kennenzulernen. Heiliger Geist, hilf mir, dies zu tun; gib mir den Mut, Dir zu folgen, koste es, was es wolle.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]









[image: ][image: ][image: ] Ponder


Was motiviert dich, weiter zu fasten?
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Bibelstellen zum Meditieren:
1	Aber ich züchtige meinen Körper und mache ihn mir untertan, damit ich nicht, wenn ich anderen gepredigt habe, selbst untauglich werde.


	
	1. Korinther 9:27
	

	2
	Ich bin mit Christus gekreuzigt worden; es ist keine
	

	
	nicht mehr ich, der lebt, sondern Christus lebt in mir;
	

	
	und das Leben, das ich jetzt im Fleische lebe, ich
	

	
	leben durch den Glauben an den Sohn Gottes, der geliebt hat
	

	
	mich und gab sich selbst für mich. Ich setze nicht
	

	
	die Gnade Gottes beiseite; denn wenn die Rechtschaffenheit
	

	
	durch das Gesetz kommt, dann starb Christus in
	

	
	vergeblich.
	

	
	Galater 2:20-21
	

	3
	Ich versichere, dass ich durch das Rühmen in dir, das ich
	

	
	in Christus Jesus, unserem Herrn, habe, sterbe ich täglich.
	

	
	1. Korinther 15:31
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4





5


ERSTE KLASSE FLIEGEN

Und die, die Christus angehören, haben das Fleisch mit seinen Leidenschaften und Begierden gekreuzigt. Wenn wir im Geist leben, lasst uns auch im Geist wandeln.


Galater 5:24-25


Dass ihr den alten Menschen ablegt, der verderbt ist nach den betrügerischen Lüsten, und dass ihr neu werdet im Geist eures Gemüts und dass ihr den neuen Menschen anzieht, der nach Gott geschaffen ist, in wahrer Gerechtigkeit und Heiligkeit.

Sprüche 23:20-21
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[image: Ein Bild, das Screenshot, Himmel, Stein, draußen enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Körperlich gesehen hat das Fasten unglaubliche Auswirkungen auf die Reinigung und die Herzgesundheit. Wenn dein Grundumsatz sinkt, beginnt das Fett im Blut zu verschwinden, da es zur Energiegewinnung abgebaut wird. Dieser Prozess fördert ein gesundes Herz und verbessert bei manchen Menschen den Cholesterinspiegel, indem er den HDL-Wert erhöht. 1


SIEBTER TAG


SCHALE FÜR
BLESSING




Und Jakob gab Esau Brot und einen Linseneintopf; dann aß und trank er, stand auf und ging seines Weges. So verachtete Esau sein Erstgeburtsrecht.


Mose 25:34


Niemand mag es, ausgetrickst zu werden. Als mein iPhone 6 nicht mehr funktionierte, beschloss ich, auf ein neueres Modell umzusteigen. Da Geld eine Rolle spielte, suchte ich auf Craigslist und fand eine Person, die ein iPhone 7 für 140 Dollar verkaufte. Ein nagelneues Telefon, und das so günstig! Ich konnte es kaum glauben und ging hin, um die Person zu treffen und das Telefon zu kaufen. Ich überprüfte es, aber irgendetwas kam mir komisch vor. Das Telefon fühlte sich in meiner Hand seltsam an und die Software im Inneren sah komisch aus. Aber mein dringender Wunsch nach einem neuen Telefon und die Notwendigkeit, mein altes Telefon zu ersetzen, ließen mich denken, dass ich einfach überreagiere. Der Verkäufer versicherte mir, dass man das Telefon abwischen könne und es dann im Inneren so gut wie neu sei.

Ich ging glücklich nach Hause und freute mich, mein neues Telefon zu bekommen.
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einrichten. Es gab nur ein Problem: Das Telefon funktionierte nicht, rief nicht an, schrieb keine SMS oder lud nicht auf und konnte nicht gelöscht oder auf die Werkseinstellungen zurückgesetzt werden. Es war kein iPhone. Es war ein gefälschtes Telefon mit einer iPhone-Hülle. Ich wurde hereingelegt und bekam ein gefälschtes Telefon. Ich habe 140 Dollar für einen Schrotthaufen in einer nutzlosen iPhone-Hülle aus Metall bezahlt. Ich habe das Telefon immer noch in meinem Büro, um mich daran zu erinnern, dass nicht alles, was sich echt anfühlt und aussieht, auch wirklich echt ist.

Es geht nicht darum, dass die Person meine 140 Dollar gestohlen hat, sondern darum, dass die Sache, die er mir gegeben hat, nicht wirklich 140 Dollar gekostet hat. So war es auch bei Esau. Er tauschte sein Erstgeburtsrecht gegen eine Schüssel Eintopf ein. Er wurde reingelegt. Er fiel darauf herein, weil er seine körperlichen Bedürfnisse für wichtiger hielt als sein Erbe. Das "Erstgeburtsrecht" war eine Garantie dafür, dass der älteste Sohn doppelt so viel erben würde wie seine männlichen Geschwister. Aber er hatte es eilig, denn er war "ausgehungert".

Viele Menschen geben das Geistliche für das Körperliche auf, das Wichtige für das Dringende. Ich glaube, das ist es, was passiert, wenn der Herr uns zum Fasten anleitet und wir uns dazu neu motivieren. Wir halten körperliche Nahrung für wertvoller als geistliche Segnungen. Diese Entscheidungen haben ein trauriges, enttäuschendes Ende: "Als Esau die Worte seines Vaters hörte, weinte er mit einem sehr großen und bitteren Geschrei und sagte zu seinem Vater: "Segne auch mich, mein Vater!" (1. Mose 27,34). Die Suppe war schmackhaft und befriedigend für den Moment, aber das Ergebnis war bitter. Alles, was Esau an diesem Tag tun musste, war zu fasten und auf Essen zu verzichten. Sein Erstgeburtsrecht wäre ihm sicher gewesen, wenn er sich dafür entschieden hätte, zuerst zu fasten und später zu essen.

Ich frage mich, wie viele Gläubige keinen Zugang zu ihren
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göttliche Erbe, weil sie sich weigern zu fasten. Sie werden von körperlichen Gelüsten getrieben, und dann wundern sie sich, warum sie keinen geistlichen Hunger nach Gott haben. Jedes Mal, wenn Gott sie zum Fasten auffordert, ignorieren sie es, bis Gott nicht mehr zu ihnen darüber spricht. Wenn du überleben willst, musst du fasten. Wenn du dein geistliches Erbe antreten und genießen willst, musst du lernen, deinen körperlichen Appetit zu zügeln und den Hunger um Gottes willen zu ertragen.

Esau musste fasten, um sein Erstgeburtsrecht zu behalten. Jakob fastete, um das Erstgeburtsrecht zu bekommen. Wie hat er das gemacht? Jakob tauschte sein Essen gegen einen Segen ein. Er tauschte eine Schüssel mit Essen gegen den Segen des Erstgeborenen. Er bekam das bessere Ende der Fahnenstange. Das ist ein tolles Geschäft. Und das ist es, was wirklich passiert, wenn wir fasten - wir geben unsere Schüssel mit Essen für den Segen Gottes her. Wir tauschen das Körperliche gegen das Geistliche, das Zeitliche gegen das Ewige, das Natürliche gegen das Übernatürliche. Es ist ein erstaunlicher Tausch. Am Anfang mag es sich schmerzhaft anfühlen, weil wir eine Zeit lang auf Essen verzichten müssen, aber es hat erstaunliche Folgen. Jakob beanspruchte den Segen für sich, und später ließ der Herr den vollen Segen auf ihn los. Der Rest ist Geschichte.

Vielleicht hast du wie Jakob das Gefühl, dass du auf der falschen Seite der Gleise geboren wurdest. Du hast nicht viele Segnungen in deinem Leben. Lerne das Handwerk des Fastens. Mach dir den Lebensstil der Weihe zu eigen. Gib auf, was gut ist, um das Beste zu erhalten. Gib deine Schale für den Segen auf.
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[image: ] Gebet


Gott, danke, dass du mir hilfst zu verstehen, was du mir durch dieses Fasten geben willst. Ich entscheide mich, trotz meines körperlichen Hungers treu zu bleiben und das, was vorübergehend ist, gegen das einzutauschen, von dem ich weiß, dass es ewig ist. Ich bete dafür, dass du mein Leben auf eine Weise segnest, die ich mir nicht einmal vorstellen kann.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Mond, Raum enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]












[image: ][image: ][image: ] Ponder


Welche Segnungen hast du bereits erhalten, seit du mit dem Fasten begonnen hast?
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Bibelstellen zum Meditieren:


1




2




Und Jakob gab Esau Brot und einen Eintopf aus Len-tils; dann aß und trank er, stand auf und ging seines Weges. So verachtete Esau sein Erstgeburtsrecht.

Mose 25:34


Denn ihr wisst, dass er später, als er den Segen erben wollte, wieder abgewiesen wurde, weil er keinen Platz für Reue fand, obwohl er sie unter Tränen fleißig suchte.


Hebräer 12:17



	3
	Als Esau die Worte seines Vaters hörte,
	

	
	schrie er mit einem überaus großen und bissigen
	

	
	Er weinte und sagte zu seinem Vater: "Segne mich!
	

	
	auch mich, mein Vater!"
	

	
	Mose 27:34
	

	4
	Jesus sagte zu ihm: "Wenn du vollkommen sein willst,
	

	
	Geht, verkauft, was ihr habt, und gebt es den Armen,
	

	
	und ihr werdet einen Schatz im Himmel haben; und
	

	
	Komm, folge mir nach." Aber als der junge Mann
	


Als er das hörte, ging er traurig weg, denn er hatte große Besitztümer.

Matthäus 19:21-22
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[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Design enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Glukose ist die Hauptenergiequelle für den Körper. Wenn du fastest oder in die Ketose gehst, ist die Glukose jedoch begrenzt und dein Körper muss auf die Fettspeicher zurückgreifen, um die benötigte Energie zu erhalten. Außerdem hat der Abbau des zusätzlichen Fetts eine entgiftende Wirkung auf den Körper. 1


ACHTER TAG


FASTEN IST
FEASTING




Er aber antwortete und sprach: "Es steht geschrieben: "Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von einem jeden Wort, das aus dem Mund Gottes geht.""


Matthäus 4:4


Wenn ich faste, erinnert mich der Herr daran, dass der Hunger meines Körpers das ist, was mein Geist fühlt, wenn ich keine geistliche Nahrung zu mir nehme. Es ist, als würde der Heilige Geist sagen: Endlich kannst du an deinem Körper spüren, was dein wahrer innerer Mensch fühlt, wenn er keine Nahrung bekommt. Was Sandwiches und Roastbeef für meinen Körper sind, ist die Heilige Schrift für meinen Geist. Was Kaffee oder Tee für meinen Körper ist, ist die süße Gemeinschaft mit dem Heiligen Geist für meinen Geist.

Hunger und Durst sind normale Zeichen des Lebens, und so ist es auch mit unserem Geist - geistlicher Hunger und Durst sind beide natürlich, wenn es geistliches Leben in uns gibt. Wenn ein Mensch keinen Hunger hat, ist das ein Zeichen dafür, dass er entweder krank, tot oder am Sterben ist. Das ist nicht normal! Deshalb sind Essen und Trinken für unseren Geist nicht optional; sie sind eine


51

SCHNELL VORWÄRTS

Notwendigkeit. Das gilt nicht nur für Superchristen, sondern für alle. David sagte: "Meine Seele dürstet nach Gott" (Psalm 42,2). Der Herr Jesus sagte: "Selig sind, die da hungert und dürstet nach der Gerechtigkeit" (Matthäus 5,6). Dein Geist wird hungrig und durstig, wenn er nicht täglich gefüttert wird. Das Fasten hilft dir zu erkennen, wie sich dein Geist fühlt, wenn du tage- und wochenlang keine geistliche Nahrung zu dir nimmst.

Die erste Versuchung der Menschheit im Garten war das Essen. Die erste Versuchung Jesu in der Wüste bestand in der Nahrung. Israels erste Versuchung in der Wüste bestand aus Wasser und Nahrung. Es ist interessant, dass Gott Israel gleich nach der Befreiung aus Ägypten durch das Fasten geführt hat. In der Schrift heißt es: "Da demütigte er euch und ließ euch hungern und speiste euch mit Manna, das ihr nicht kanntet und eure Väter auch nicht kannten, damit ihr wisst, dass der Mensch nicht vom Brot allein lebt, sondern von jedem Wort, das aus dem Mund des Herrn geht" (Deuteronomium 8,3). Gott ließ Is-rael hungern, damit er sie mit seinem Wort nähren konnte. Das Fasten erinnerte sie daran, dass zum Menschsein mehr gehört als nur die Ernährung ihres Körpers. Es gibt einen geistlichen Teil in uns, der ebenfalls hungrig ist und Nahrung braucht. Diese Nahrung ist das Wort Gottes, und deshalb wird das Wort Gottes auch Brot genannt.

Leider hat Israel diese Wahrheit in der Wüste nicht gelernt. Sie beklagten sich, anstatt ihren Geist zu nähren. Sie stellten Gottes Treue in Frage, anstatt sich an seinen Verheißungen zu erfreuen. Sie versäumten es, den wichtigsten Teil ihres Wesens zu nähren: den spirituellen Teil. Deshalb war das Fasten für sie einfach eine negative und elende Hungererfahrung. Sowohl ihr Körper als auch ihr Geist fasteten. Wenn der Körper
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Fasten, der Geist sollte ein Festmahl sein.

Das soll nicht heißen, dass wir unseren Geist nur dann ernähren sollen, wenn wir unseren Körper nicht ernähren. Aber Fastenzeiten sind wichtig, weil sie uns wieder bewusst machen, wer wir wirklich sind. Wir sind kein Körper, der einen Geist hat; wir sind Geister, die eine Seele haben und in einem Körper leben. Wenn wir diese Wahrheit vernachlässigen, laufen wir Gefahr, uns von unseren Sinnen, Gefühlen und Emotionen leiten zu lassen, anstatt uns von unserem inneren Geist leiten zu lassen - von der Biologie anstatt von der Theologie.

Ich finde es toll, wie Jesus in Matthäus 4,4 die Versuchung Israels durch den Teufel in der Wüste veranschaulicht. Er zitierte genau denselben Vers, der Israels Fastenzeit beschrieb, als sie noch nicht gelernt hatten, sich an Gottes Wort zu laben. "Der Mensch lebt nicht vom Brot allein" bedeutet, dass wir mehr brauchen als nur einen physischen Körper. Petrus sagte auch, dass wir geistliche Nahrung brauchen: "Wie neugeborene Kinder sehnt ihr euch nach reiner geistlicher Milch, damit ihr durch sie in eurem Heil aufwachsen könnt, nachdem ihr geschmeckt habt, dass der Herr gut ist" (1. Petrus 2,2-3 NIV). Weil wir Geister sind, leben wir von jedem Wort, das aus dem Mund Gottes kommt. Wenn dein Körper also fastet, fastet dein wahres Ich nicht. Dein wahres Ich schlemmt, denn dein wahres Ich ist dein Geist. Gib deinem Geist ein Festmahl, indem du Gottes Wort verzehrst.

Als der Teufel Eva in Versuchung führte, tat er das mit der einzigen Speise, die Gott verboten hatte. Ein Teil der Versuchung im Garten war ein Angriff auf Gottes Wort und Autorität: Und er sprach zu der Frau: "Hat Gott wirklich gesagt: 'Du sollst nicht essen von allen Bäumen des Gartens'?" (1. Mose 3,1). Diese Versuchung hatte wenig mit dem Essen zu tun, sondern damit, dass Eva Gottes Wort nicht respektierte.
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Der Teufel kann uns erst besiegen, wenn er uns entwaffnet hat, und seine beste Taktik ist es, uns entweder an Gottes Wort zweifeln zu lassen, es zu ignorieren oder sein Wort aus unseren Gedanken zu verbannen. Jesus hat uns davor gewarnt, was passiert, wenn wir Gottes Worte missachten: "Wenn jemand das Wort des Reiches hört und nicht versteht, so kommt der Böse und reißt weg, was in sein Herz gesät ist" (Matthäus 13,19). Adam und Eva waren angewiesen zu fasten, sich zu enthalten und den Früchten zu widerstehen, die am Baum der Erkenntnis von Gut und Böse hingen. Alles, was sie tun mussten, war, vom Baum des Lebens zu essen. Alles, was sie tun mussten, war, sich von Gottes lebensspendendem Wort zu ernähren.

Mein Freund, beim Fasten geht es mehr darum, geistige Nahrung zu sich zu nehmen und weniger um den Verzicht auf körperliche Nahrung. Es erinnert uns daran, dass wir Geister sind, die jeden Tag geistige Nahrung brauchen. Deshalb solltest du nicht denken, dass du fastest, wenn du einfach nur auf Essen verzichtest. Das nennt man eine Diät oder Hungerkur. Echtes geistliches Fasten bedeutet, sich an Gottes Wort zu laben, während du eine vorübergehende Pause von körperlicher Nahrung einlegst.

Wenn du fastest, ersetze deine normalen Essgewohnheiten durch das Lesen von Gottes Wort, Meditation, das Auswendiglernen der Heiligen Schrift und Gebet. Stoppe alle Unterhaltungen und unnötigen Aktivitäten und fülle dich mit erbaulichen Dingen, die deinen Geist nähren. Trinke tief aus den Strömen des Heiligen Geistes.
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[image: ] Gebet


Heiliger Geist, während ich faste, hilf mir, mich so in dich zu verlieben, wie ich es noch nie erlebt habe. Hilf mir, mich von der Heiligen Schrift zu ernähren und sie nicht nur zu lesen. Ich möchte den Reichtum in deinem Wort finden. Bitte lass die Heilige Schrift für mich lebendig werden. Ich möchte mich in Dein Wort verlieben und tief aus Deinem Fluss des lebendigen Wassers trinken.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]












[image: ][image: ][image: ] Ponder


Welche Bibelstelle lag dir in letzter Zeit auf dem Herzen?

Was will Gott dir damit sagen?
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Bibelstellen zum Meditieren:

	1
	Die Schlange aber war schlauer als
	

	
	jedes Tier auf dem Feld, das Gott der Herr
	

	
	gemacht hatte. Und er sagte zu der Frau: "Hat
	

	
	Gott hat tatsächlich gesagt: "Du sollst nicht von allem essen
	

	
	Baum des Gartens'?"
	

	
	Genesis 3:1
	

	2
	Er aber antwortete und sagte: "Es steht geschrieben,
	

	
	Der Mensch soll nicht vom Brot allein leben, sondern von
	

	
	jedes Wort, das aus seinem Mund kommt
	

	
	von Gott.'"
	

	
	Matthäus 4:4
	

	3
	Und die Kinder Israels sagten zu ihnen: "Oh,
	

	
	dass wir durch die Hand des HERRN gestorben sind
	

	
	im Land Ägypten, als wir an der Mauer saßen
	

	
	Töpfe mit Fleisch und als wir Brot aßen, um die
	


satt! Denn du hast uns in diese Wüste geführt, um diese ganze Versammlung vor Hunger zu töten."

Exodus 16:3
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4









5





6
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So demütigte er euch, ließ euch hungern und speiste euch mit Manna, das ihr nicht kanntet und eure Väter auch nicht kannten, damit ihr wisst, dass der Mensch nicht vom Brot allein lebt, sondern von jedem Wort, das aus dem Mund des Herrn ausgeht.

LORD.

Deuteronomium 8:3


Wie der Hirsch nach den Bächen lechzt, so lechzt meine Seele nach dir, oh Gott. Meine Seele dürstet nach Gott, nach dem lebendigen Gott. Wann soll ich vor Gott erscheinen?

Psalm 42:1-2


Selig sind, die da hungert und dürstet nach der Gerechtigkeit, denn sie sollen satt werden.

Matthäus 5:6


Und Jesus sagte zu ihnen: "Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir kommt, wird nie hungern, und wer an mich glaubt, wird nie dürsten.


Johannes 6:35
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[image: Ein Bild, das Screenshot, draußen, Himmel, Klippe enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Während der ersten und zweiten Fastenphase scheidet dein Körper weiterhin bei jedem Toilettengang Giftstoffe und geschädigte Zellen aus. Die Verwendung eines Darmreinigungsprodukts hilft, deinen Körper gründlicher zu reinigen und zu entgiften. 1


NEUNTERTAG


GEWICHT,
NICHT WERT





Ich ermahne euch nun, Brüder, durch die Barmherzigkeit Gottes, dass ihr eure Leiber darbringt als ein lebendiges, heiliges, Gott wohlgefälliges Opfer, das ist euer vernünftiger Dienst.


Römer 12:1


Bevor ich heiratete, wog ich 130 Pfund, und egal, was ich aß, ich nahm nicht zu. Das hatte wahrscheinlich mit meinem schnellen Stoffwechsel und meinem sportlichen Lebensstil zu tun, den ich pflegte. Dünn zu sein, bedeutet nicht, dass du gesund bist, aber Übergewicht ist auch nicht gut für deine Gesundheit. Unser Körper ist das Mittel, das wir benutzen, um Gottes Willen hier auf der Erde zu erfüllen.

Doch als ich heiratete, begann ich zuzunehmen - und zwar sehr schnell. Irgendwann sagte mir mein Pastor, dass mein Bauch mehr wachse als mein Geist. Das hat er meiner Frau gesagt. Autsch! Das tat mir weh. In dieser Nacht begann ich zu joggen, um Gewicht zu verlieren. Ich begann darauf zu achten, was ich aß. Auch wenn körperliche Aktivität nicht so vorteilhaft ist wie Sport
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Gottgefälligkeit, die Pflege unseres Körpers durch richtiges Essen, Schlaf und Bewegung zeigt, dass wir uns wirklich um Gottes Tempel kümmern.

Nebenbei bemerkt: Fasten ist keine Lösung, um ein Gewichtsproblem zu bekämpfen. Du kannst nicht monatelang wie ein Schwein essen und dann ein paar Wochen lang fasten, in der Hoffnung, die Folgen der schlechten Essgewohnheiten rückgängig zu machen. Eine gute Gesundheit erfordert gute Entscheidungen vor und nach dem Fasten. Ich kenne viele Menschen, die während des Fastens eine Menge Gewicht verlieren, nur um es nach dem Fasten wieder zuzunehmen. Das liegt daran, dass sie ihren Lebensstil nicht geändert haben.

Fasten verbessert nicht unseren geistlichen Wert, auch wenn es unser geistliches Gewicht erhöht. Paulus fordert die Römer auf: "Stellt eure Leiber als lebendiges, heiliges, Gott wohlgefälliges Opfer dar, das ist euer vernünftiger Gottesdienst" (Römer 12,1). Es gibt viele Möglichkeiten, wie du das tun kannst, und eine davon ist das Fasten. Die Darbringung deines Körpers als Opfer kommt vor der Erneuerung deines Geistes. Dieses Opfer des Körpers im Dienst Gottes ist eine Antwort auf Gottes unendliche Barmherzigkeit. So beginnt Paulus das Kapitel:

"Ich ermahne euch nun, Brüder, durch die Barmherzigkeit Gottes, dass ihr eure Leiber darbringt als ein lebendiges, heiliges, Gott wohlgefälliges Opfer, das ist euer vernünftiger Gottesdienst ... werdet verwandelt durch die Erneuerung eures Sinnes" (Römer 12,1-2).

In den elf Kapiteln davor spricht Paulus über Gottes Gnade und Barmherzigkeit, durch die wir die Erlösung erlangt haben. Im zwölften Kapitel sagt er uns, wie wir darauf reagieren sollen: Wir sollen unseren Körper als Opfer darbringen, unseren Geist erneuern und verwandelt werden.
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Fasten ist ein Akt, bei dem wir unseren Körper als lebendiges Opfer darbringen. Es ist eine rationale Reaktion auf Gottes Barmherzigkeit - kein Versuch, sie zu erhalten. Deshalb erhöht das Fasten nicht unseren geistlichen Wert. Unser Wert in Gottes Augen wird durch den Preis bestimmt, den sein Sohn Jesus Christus am Kreuz von Golgatha bezahlt hat. Wir werden nicht mehr geliebt, weil wir fasten und beten; wir fasten und beten, weil wir geliebt werden. Wir lesen die Bibel nicht, damit Gott uns mehr liebt; wir lesen die Bibel, um mehr über die unendliche Liebe zu erfahren, die Gott für uns hat. Das ist großartig.

Ein aufopferungsvolles Leben ist eine Antwort auf das Opfer, das Jesus am Kreuz für uns gebracht hat. Es ist unsere rationale Antwort auf seine Gnade, nicht unser Versuch, diese Gnade zu verdienen.
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[image: ] Gebet


Herr, ich danke Dir für alles, was Du am Kreuz für mich getan hast. Ich verstehe, dass es Deine Liebe zu mir war, die Dich an dieses Kreuz gebracht hat. Ich bete, dass Du mir hilfst, mir selbst zu sterben, damit Du durch mich leben kannst. Und dass durch dieses Fasten deine Liebe in größerem Maße aus mir herausfließt und andere dich kennenlernen.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Mond, Raum enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]












[image: ][image: ][image: ] Ponder


Wie geht es deinem Geist heute?
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	GEWICHT, NICHT WERT
	

	Bibelstellen zum Meditieren:
	

	1
	Ich beschwöre euch nun, liebe Brüder, durch die
	

	
	Barmherzigkeit Gottes, dass du deinen Körper...
	

	
	ein lebendiges, heiliges und gottgefälliges Opfer ist,
	

	
	was dein vernünftiger Dienst ist. Und tun
	

	
	Seid nicht dieser Welt gleich, sondern seid
	

	
	verwandelt durch die Erneuerung deines Geistes,
	

	
	damit du beweisen kannst, was das Gute ist und
	

	
	annehmbaren und vollkommenen Willen Gottes.
	

	
	Römer 12:1-2
	

	2
	Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt, dass er seine
	

	
	einzigen gezeugten Sohn, dass jeder, der an ihn glaubt
	

	
	Er soll nicht untergehen, sondern ewigen Bestand haben
	

	
	Leben.
	

	
	Johannes 3:16
	

	3
	Denn körperliche Ertüchtigung bringt ein wenig, aber Gott...
	

	
	lichkeit ist für alle Dinge nützlich, da sie
	

	
	Verheißung des Lebens, das jetzt ist, und des
	

	
	die noch kommen wird.
	



1 Timotheus 4:8
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[image: Ein Bild, das Herbst, Baum, Text, Screenshot enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Nach den ersten Tagen, wenn der Hunger verschwindet, merkst du vielleicht, dass du dich energiegeladener fühlst. Vielleicht hast du Lust zu joggen oder ins Fitnessstudio zu gehen, aber versuche, in dieser Phase des Fastens von schweren Aktivitäten abzusehen. Begnüge dich stattdessen mit einem leichten Spaziergang in deiner Nachbarschaft oder gieße die Pflanzen usw.


ZEHNTER TAG


DER WEG
DER HUMILITÄT




Gott widersteht den Stolzen, aber den Demütigen gibt er Gnade. Darum demütigt euch unter die mächtige Hand Gottes, damit er euch zur rechten Zeit erhöht.


1 Petrus 5:5-6


Du kennst vielleicht das Gleichnis von den zwei Enten und dem Frosch. Auf einem Bauernhof lebten ein Frosch und zwei Enten, die gute Freunde waren. In einem heißen Sommer trocknete der Teich aus. Die Enten machten sich bereit, an einen anderen Ort zu fliegen, aber sie wollten den Frosch nicht zurücklassen. Sie schmiedeten einen genialen Plan: Sie hielten einen Stock zwischen ihren Schnäbeln; der Frosch hielt sich mit seinem Maul an dem Stock fest, und sie flogen mit ihm an einen anderen Ort. Während sie flogen, bemerkte ein Bauer auf dem Feld die beiden Enten, die mit einem Frosch flogen. "Was für eine tolle Idee", sagte der Bauer. "Ich frage mich, wer sich das ausgedacht hat." "Das war ich", sagte der Frosch. Dann fiel der Frosch um.

Die Moral von der Geschicht: Bleib bescheiden! Hochmut kommt vor dem Fall. Stolz hat einen Engel in einen Teufel verwandelt. Billy
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Graham sagte einmal, dass der mittlere Buchstabe der Wörter Sünde, Luzifer und Stolz der Buchstabe I ist. Steht das I im Mittelpunkt deines Lebens und kontrolliert es?

Gott widersteht den Stolzen, aber gibt den Demütigen Gnade. Und nicht nur das, er erhebt die Demütigen: "In der Demut und der Furcht des HERRN sind Reichtum, Ehre und Leben" (Sprüche 22,4). Reichtum, Ehre und Leben - wer will das nicht? Der Schlüssel ist Demut! Ein anderes Sprichwort sagt: "Wenn Stolz kommt, dann kommt Schande; aber bei den Demütigen ist Weisheit" (Sprüche 11,2).

Okay, ich hab's verstanden. Demut ist so ziemlich der wichtigste Schlüssel zu allem in Gottes Reich. Aber Demut ist nichts, was Gott für uns tut! Sie ist eine Eigenschaft, die wir selbst täglich vor ihm üben müssen. Er fordert uns auf, uns zu demütigen und uns auf seine höchste Souveränität, Macht und Herrlichkeit zu besinnen.

Wie können wir also demütiger werden? Fasten ist ein biblischer Weg, sich vor Gott zu demütigen. Da-vid hat seine Seele durch Fasten gedemütigt: "Als ich weinte und meine Seele durch Fasten demütigte, wurde es mir zur Schande" (Psalm 69,10 ESV). In einem anderen Fall sagte er: "Ich habe mich durch Fasten gedemütigt" (Psalm 35:13).

Esra demütigte sich auch durch Fasten: "Da rief ich dort am Fluss Ahava ein Fasten aus, damit wir uns vor unserem Gott demütigen, um von ihm den rechten Weg für uns und unsere Kinder und all unseren Besitz zu suchen" (Esra 8,21).

Selbst der böse König Ahab erniedrigte sich durch Fasten, nachdem der Prophet Elia das Urteil über ihn und seine Nachkommen gesprochen hatte: "Als Ahab diese Worte hörte, zerriss er seine Kleider und hüllte sich in Sackleinen und fastete und legte sich ins Bett.
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Sack und ging umher und trauerte" (1. Könige 21,27). Und nun sieh dir an, was Gott sah: "Siehst du, wie sich Ahab vor mir gedemütigt hat? Weil er sich vor mir gedemütigt hat, werde ich das Unheil nicht in seinen Tagen bringen. In den Tagen seines Sohnes will ich das Unheil über sein Haus bringen" (1. Könige 21,29). Wow - der schlimmste König in der Geschichte Israels erhielt Gottes ausgedehnte Barmherzigkeit und Gunst, nur weil er sich durch Fasten gedemütigt hatte!

Wenn du Gottes Gunst, Erhöhung, Ehre, ein Leben in Fülle und geistlichen Reichtum in deinem Leben haben willst, dann fürchte den Herrn mit Ehrfurcht und Demut. Eine der besten Möglichkeiten, dich zu demütigen, ist das Fasten.

Es ist wichtig, dass wir nicht stolz auf unser Fasten sind, denn das macht seinen Zweck zunichte. Fasten sollte uns helfen, demütig zu sein, nicht stolz. Wenn du mit deinem privaten Fasten oder der Dauer des Fastens prahlst und es für alle sichtbar machst, bekommst du die Aufmerksamkeit der Menschen, anstatt von Gott belohnt zu werden. Dein Fasten sollte die Aufmerksamkeit Gottes erregen, aber das wird nie geschehen, wenn du es tust, um die Aufmerksamkeit der Menschen zu bekommen. Jesus sagte: "Euer Vater, der im Verborgenen sieht, wird euch offen belohnen" (Matthäus 6,18).
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[image: ] Gebet


Vater, vergib mir, wenn es in meinem Herzen irgendwelche Hintergedanken gab, die mich zu diesem Fasten motivierten. Vergib mir jedes stolze Verhalten und jede stolze Haltung, die mein Verlangen, dich zu suchen, antreiben könnten. Läutere mein Herz, wasche mich und mache mich so weiß wie Schnee.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]














[image: ][image: ][image: ] Ponder


Wie sieht es bei dir mit der Demut aus?
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	DER WEG DER DEMUT
	

	Bibelstellen zum Meditieren:
	

	1
	Und wenn ihr fastet, sollt ihr nicht so sein wie die
	

	
	Heuchler, mit einer traurigen Miene. Für
	

	
	Sie verunstalten ihre Gesichter, damit sie...
	

	
	Menschen zum Fasten auffordern. Ich versichere dir, dass
	

	
	du, haben sie ihre Belohnung. Aber du, wenn
	

	
	du fastest, salbe dein Haupt und wasche dein
	

	
	Gesicht, so dass du den Menschen nicht als
	

	
	fasten, sondern zu deinem Vater, der im Himmel ist
	

	
	geheimen Ort; und dein Vater, der sieht in
	

	
	Geheimnis wird dich offen belohnen.
	

	
	Matthäus 6:16-18
	

	2
	Dann rief ich dort am Fluss ein Fasten aus
	

	
	von Ahava, damit wir uns demütigen können
	

	
	vor unserem Gott, um bei ihm das Recht zu suchen
	

	
	Weg für uns und unsere Kleinen und all unsere
	

	
	Besitztümer.
	

	
	Esra 8:21
	

	3
	Aber was mich betrifft, als sie krank waren, war mein
	

	
	Kleidung war Sackleinen; ich demütigte mich
	

	
	mit Fasten; und mein Gebet würde zurückkehren
	

	
	zu meinem eigenen Herzen.
	



Psalm 35:13
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4 Als Ahab diese Worte hörte, zerriss er seine Kleider und hüllte sich in Sackleinen und fastete und lag in Sackleinen und ging umher und trauerte. Und das Wort des Herrn erging an Elia, den Tischbiter, und er sprach: "Siehst du, wie Ahab sich vor mir gedemütigt hat? Weil er sich vor mir gedemütigt hat, werde ich das Unheil nicht in seinen Tagen bringen. Aber in den Tagen seines Sohnes werde ich das Unheil über sein Haus bringen."

1 Könige 21:27-29


5


6


7




Wenn Stolz kommt, dann kommt Scham; aber bei den Demütigen ist Weisheit.

Sprüche 11:2


Durch Demut und die Furcht des HERRN sind Reichtum und Ehre und Leben.

Sprüche 22:4


Auch ihr Jüngeren sollt euch den Älteren unterordnen. Ja, ihr sollt euch alle unterordnen und mit Demut bekleidet sein, denn "Gott widersteht den Stolzen, aber den Demütigen gibt er Gnade." Darum demütigt euch unter die mächtige Hand Gottes, damit er euch zur rechten Zeit erhöht.

1 Petrus 5:5-6
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[image: Ein Bild, das Screenshot, Text, Berg, Landschaft enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Die dritte Phase liegt normalerweise zwischen dem achten und fünfzehnten Tag. In dieser Phase verbessern sich die Stimmung und die geistige Klarheit dramatisch und es ist die Phase, auf die sich erfahrene Fastende am meisten freuen.

Mach weiter so! 1




TAG ELEVEN


AUS DER KRISE
ANRUFEN




Während sie dem Herrn dienten und fasteten, sagte der Heilige Geist: "Nun sondere mir Barnabas und Saulus ab für das Werk, zu dem ich sie berufen habe."


Apostelgeschichte 13:2


Es gab einen Mann, der völlig hoffnungslos war und am Leben verzweifelte. Seine Frau hatte ihn verlassen, er hatte seinen Job verloren und er hatte den Lebenswillen verloren. Er beschloss, sein Leben zu beenden, indem er von einer Brücke sprang. Er schrieb einen Zettel, hinterließ ihn in seiner Wohnung und machte sich auf den Weg zur Brücke. Er suchte sich die beste Stelle zum Springen aus, wo ihn niemand sehen konnte. Er wollte gerade springen, als er eine Person sah, die im Fluss unter ihm ertrank und um Hilfe schrie. Dieser verzweifelte Schrei erreichte seine Ohren und berührte sein Herz. Schnell rannte er von der Brücke herunter und schwamm zur Rettung. Er rettete an diesem Tag das Leben eines Mädchens. Eine Menschenmenge versammelte sich, ihre Familie kam, und Zeitungsreporter kamen an. Alle waren so dankbar, dass er zur richtigen Zeit und am richtigen Ort war. Dann hörten sie seine traurige Geschichte, warum er dort auf der Brücke war. Am nächsten Tag druckte die Zeitung einen Artikel auf der ersten Seite
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über die Veranstaltung: "A Purpose Saved a Man's Life". Es war sein Leben, das an diesem Tag gerettet wurde, nicht nur das des ertrinkenden Mädchens. Ein Ziel zu haben, ist ein sehr starker Motivator.

Ich finde es interessant, dass die meisten der im Neuen Testament überlieferten Fastenzeiten nicht als Reaktion auf ein Problem stattfanden, sondern als wesentlicher Schlüssel zur Erfüllung eines höheren Ziels. Das vierzigtägige Fasten Jesu war nicht die Antwort auf eine Krise in seinem Leben, sondern hat ihn in seine Berufung katapultiert. Sein Dienst auf der Erde begann nach diesem Fasten. Auch das in Apostelgeschichte 13,2 erwähnte Fasten war keine Reaktion auf ein Problem, sondern ein Beweis für ihr eifriges Streben nach der Gegenwart Gottes. Viele Menschen fasten nur, wenn sie Probleme oder Krisen haben, aber Gott möchte, dass wir auch dann fasten, wenn wir keine Krise haben.

Als ich mein vierzigtägiges Fasten machte, hatte ich keine Probleme mit meiner Gesundheit, meiner Familie, meinen Beziehungen oder meinen Finanzen. Mein Fasten diente dazu, den Herrn mit Leidenschaft zu verfolgen und mich vor ihm zu demütigen, damit mein Leben ihm die größte Ehre bringt: "Dadurch wird mein Vater verherrlicht, dass ihr viel Frucht bringt" (Johannes 15,8).

Der eigentliche Dienst von Jesus begann nach seinem vierzigtägigen Fasten. Paulus entdeckte seinen ersten Dienst nach

a Drei Tage lang fastete er, aber seine eigentliche Berufung verstärkte sich nach dem Fasten in Apostelgeschichte 13 zu einem bestimmten Dienst. Auf der Straße nach Damaskus begegnete er dem Herrn. Während dieser Begegnung mit Jesus stellte Paulus ihm zwei Fragen: "Wer bist Du, Herr?" und "Herr, was willst Du, dass ich tue?" Ich liebe das! Paulus hatte zwei große Fragen. Nachdem Jesus sich Paulus auf der Straße offenbart hatte, befahl er ihm, in die Stadt zu gehen, um weitere Anweisungen zur zweiten Frage zu erhalten: "Da sprach der Herr zu ihm: 'Steh auf und geh in die Stadt, und es wird dir gesagt werden, was
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du tun musst'" (Apostelgeschichte 9,6).

Während dieser drei Tage ohne Augenlicht, Essen und Trinken erhielt Paulus eine weitere Vision, wie er sein Augenlicht wiedererlangen würde. Der Herr gab auch Ananias eine Vision mit konkreten Anweisungen und einem klaren Bild von dem, wozu der Herr Paulus berief. Er sollte ein auserwähltes Werkzeug sein, um den Namen Jesu vor Heiden, Königen und den Kindern Israels zu verkünden. Das scheint ein weltweiter Dienst zu sein. Paulus verbrachte die nächsten 17 Jahre (Galater 1:18, 2:1) damit, das Wort Gottes zu lernen, zu lehren, zu predigen, mit Christen zusammen zu sein, seinen Glauben zu teilen und Geld an die Armen zu geben.

Aber nach dem Fasten in Apostelgeschichte 13 sagte der Heilige Geist: "Trennt euch von mir, Barnabas und Saulus, für das Werk, zu dem ich sie berufen habe" (Apostelgeschichte 13,2). Was immer sie vorher getan hatten, war gut, aber jetzt würden sie in etwas Größeres eintreten, auf das der Heilige Geist sie vorbereitet hatte. Es gibt einen Dienst, den wir für den Herrn tun, aber wenn wir uns Zeit nehmen, um zu fasten und dem Herrn zu dienen, wird er uns dazu befähigen, in unseren spezifischen, von Gott gegebenen Berufungen zu dienen. Unseren Dienst für den Herrn tun wir in unserer eigenen Kraft und unserem eigenen Verständnis, den Dienst des Herrn tun wir in seiner Macht und Absicht. Der große Unterschied zwischen diesen beiden liegt in unserer Bereitschaft, innezuhalten, zu fasten und dem Herrn selbst zu dienen.

In meinem eigenen Dienst habe ich erlebt, wie langes Fasten die Parameter meines Dienstes für den Herrn verändert. Das Fasten hebt ihn auf eine andere Ebene, in größere Dimensionen, und öffnet Türen, die nur Gott öffnen kann. Fasten ist jedoch keine Spielerei
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für das Wachstum des Dienstes. Es ist das Mittel zur Demut, das uns für Gottes Gunst positioniert. Es ist der uralte biblische Weg, um sich auf Gottes Ziele auszurichten und dann aus seiner Gnade heraus zu handeln, anstatt sich an seinem eigenen Dienst abzumühen.
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[image: ] Gebet


Herr, ich demütige mein Herz vor Dir. Ich wurde für Dich geschaffen. Zeige mir, wohin Du mich führen willst; lehre mich. Führe mich zu meiner Bestimmung, indem ich mich für Deine Ziele hingebe.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
















[image: ][image: ][image: ] Ponder


Hast du eine Veränderung in irgendeinem Bereich deines Lebens festgestellt, seit du mit dem Fasten begonnen hast? Wenn ja, in welchem Bereich und was war die Veränderung?
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Bibelstellen zum Meditieren:

	1
	Dann kehrte Jesus in der Kraft des
	

	
	Geist nach Galiläa, und die Kunde von ihm ging aus
	

	
	durch die ganze Region. Und
	

	
	Er lehrte in ihren Synagogen und wurde verherrlicht.
	

	
	fied by all.
	

	2
	Lukas 4:14-15
	

	
	Dann, nach drei Jahren, ging ich nach Jerusa.
	

	
	
	

	
	lem, um Petrus zu sehen, und blieb bei ihm
	

	
	fünfzehn Tage.
	

	
	Galater 1:18
	

	3
	Dann, nach vierzehn Jahren, ging ich wieder hoch
	

	
	mit Barnabas nach Jerusalem und nahm auch
	

	
	Titus mit mir.
	

	
	Galater 2:1
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4
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VON DER KRISE ZUR BERUFUNG

Während sie dem Herrn dienten und fasteten, sprach der Heilige Geist: "Nun sondert mir Barnabas und Saulus ab für das Werk, zu dem ich sie berufen habe." Nachdem sie gefastet und gebetet und ihnen die Hände aufgelegt hatten, schickten sie sie weg.

Apostelgeschichte 13:2-3


Deshalb erinnere ich euch daran, die Gabe Gottes, die in euch steckt, durch das Auflegen meiner Hände zu wecken.

2 Timotheus 1:6
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[image: Ein Bild, das Baum, Nebel, Screenshot, draußen enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
In der dritten Phase setzt eine Art "Fastenhoch" ein. Zu diesen Verbesserungen gehören eine gehobene Stimmung, mehr Energie und ein klarer Verstand, der nur beim Fasten auftritt. 1


ZWELFTER TAG


DREIFACH
KORDEL




Auch wenn einer von einem anderen überwältigt wird, können zwei ihm widerstehen. Und ein dreifaches Band wird nicht so schnell zerrissen.


Apostelgeschichte 13:2


Was ist eine Prüfung? Es ist eine Prüfung, die du durchmachst und die dir hilft, deine moralischen Qualitäten oder deinen Charakter zu entdecken. Prüfung und Versuchung sind jedoch nicht dasselbe. Versuchung ist eine Verführung zum Bösen - zu falschen Gedanken und Handlungen; die Versuchung verführt dich, Böses zu tun, um dich zu ruinieren: "Ein jeder aber wird versucht, wenn er von seinem eigenen bösen Verlangen weggezogen und verführt wird" (Jakobus 1,14 NIV). Die eine zielt auf das moralisch Gute im Menschen ab und macht ihm sein wahres moralisches Selbst bewusst; die andere zielt auf seine bösen Neigungen ab und verführt ihn zur Sünde. "Gott versucht, Satan verführt." 1
Jede Versuchung, der wir diesseits der Ewigkeit begegnen, kann auf die Lust der Augen, die Lust des Fleisches oder den Stolz des Lebens zurückgeführt werden (1. Johannes 2,15-16). Das ist das Trio des Teufels. Unsere ersten Eltern wurden im Garten mit diesen Begierden konfrontiert. Satan griff auch Jesus mit denselben
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Taktik oder Strategie in der Wildnis. Ob Stolz, Lust oder Geld - oder wie jemand sagte: "Gold, Mädchen und Gier", alle Sünden fallen unter diese drei Kategorien. Das sind die drei Arten von Versuchungen, mit denen wir alle umgehen müssen.

Für diese drei Versuchungen hat uns der Herr drei Waffen gegeben. Diese werden in der Bergpredigt Jesu in Matthäus 6 klar dargestellt, wo er uns drei christliche Prinzipien lehrt: Beten, Geben und Fasten. Ich glaube, dass diese drei Disziplinen dabei helfen, alle Versuchungen zu bekämpfen, die Satan uns vorsetzt.

Gebet bekämpft Stolz

Tatsächlich ist die Gebetslosigkeit ein Zeichen von Stolz. Stolz ist immer schwanger mit anderen Sünden, und das Gebet treibt alles ab, was der Stolz gebären will. Menschen beten nicht viel, wenn sie stolz sind. Geschäftigkeit wird für unseren Mangel an Gebet verantwortlich gemacht, aber die wahre Ursache ist unser Stolz. Wir denken, dass wir es ohne Gott schaffen können und dass seine Hilfe unnötig ist; wir ignorieren seine Stimme, verpassen oft seine Führung und betrüben den Heiligen Geist. Aber aufrichtiges Gebet beseitigt diese sorglose, unabhängige Haltung. Mache es dir zur Gewohnheit, täglich vor dem Herrn Buße zu tun. Nimm dir Zeit für das Gebet, knie nieder, bereue deine Sünden, demütige dein Herz und bitte Gott um seine Hilfe - dann kann der Stolz in deinem Herzen keine Wurzeln schlagen. Jesus hat den Zweck des Gebets erklärt und wie man betet. Es ist mächtig, wenn es mit der richtigen Herzenshaltung getan wird, und wir haben unser bestes Beispiel im Vaterunser (Matthäus 6,9-13).
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Geben zermalmt die Gier

Gier ist nicht der Erwerb von Geld durch eine Person, sondern wenn Geld eine Person erworben hat. Gier kann sowohl die Armen als auch die Reichen angreifen. Sie vernichtete Achan, Gehasi, Judas und Ananias. Die Gier kann auch dich zu ihrem Ziel machen. Es gibt nur ein Mittel gegen Gier, und das ist nicht das Gebet um Befreiung - es ist das Geben! Und wenn du der Gier und dem Stolz wirklich an den Kragen willst, dann versuche es mit aufopferungsvollem Geben. Jesus nannte es "seinen Schatz im Himmel aufbewahren". Ihm deinen Schatz zu geben, ist viel mehr als nur das wegzugeben, was du nicht brauchst, um armen Menschen zu helfen oder Gott am Sonntag ein Trinkgeld zu geben. Es bedeutet, das wegzugeben, was dir weh tut. Diese Art des Gebens lenkt dein Herz auf die ewigen Werte. Wie beim Gebet sind deine Motive für das Geben genauso wichtig wie das Geben selbst.


Fasten trifft Lust

Bei der Lust geht es um das Verlangen des Fleisches und die Begierden des Körpers. Beim Fasten verzichtet man freiwillig auf das, was der Körper wirklich braucht, und bereitet den Körper so darauf vor, vom Geist kontrolliert zu werden. Wenn wir unsere natürlichen körperlichen Begierden zügeln, fällt es uns leichter, die bösen und sündigen Begierden des Fleisches zu kontrollieren. Trainiere das Fleisch durch Fastenzeiten, sich dem Geist zu unterwerfen.
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Fasten bereitet dich darauf vor, gegen Versuchungen zu kämpfen. Wenn wir fasten, verweigern wir uns die Nahrung, aber nach dem Fasten haben wir die Willenskraft, uns der Sünde zu enthalten. Das Fleisch will immer dumme Dinge tun, aber wenn du es durch das Fasten beherrschst, ist es viel leichter zu kontrollieren, wenn die Versuchung kommt.

Eine der ersten Empfehlungen, die ich denjenigen gebe, die mit der Lust kämpfen, ist, einen Lebensstil des Fastens und der Selbstverleugnung zu entwickeln. Fasten ist wie ein Boxer, der monatelang im Fitnessstudio trainiert, bevor er seinen Boxkampf bestreitet. Kein Sportler würde auf die Idee kommen, sich auf den Kampf vorzubereiten, wenn er in den Ring steigt. Das ist viel zu spät. Vor dem Boxkampf achtet er auf seine Ernährung und trainiert täglich im Fitnessstudio, um sich auf diesen einen Kampf vorzubereiten. Das ist es, was das Fasten ist: ein geistliches Fitnessstudio für das Fleisch, damit du, wenn du den Boxring der Versuchung betrittst, nicht ausgeknockt wirst.

Halte diese drei geistlichen Disziplinen in deinem Leben aktiv: Beten, Geben und Fasten. Wenn du ins Fitnessstudio gehst, musst du alle Teile deines Körpers trainieren. Mädchen trainieren lieber ihre Beine und Jungs ihre Brust und Bauchmuskeln, aber eigentlich müssen alle Körperteile trainiert werden, weil du sonst komisch und unproportioniert aussiehst. Bei unseren Übungen in Gottesfürchtigkeit, Gebet, Geben und Fasten geht es nicht nur um unser geistliches Wachstum, sondern um unseren geistlichen Sieg. Ein Leben des Gebets, des Gebens und des Fastens ist keine Option. Es ist ein Muss!




1 The Words and Works of Jesus Christ: a Study of the Life of Christ, von J. Dwight Pentecost und John Danilson, Zondervan Pub. House, 1984, S. 99-99.
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[image: ] Gebet


Vater, vergib mir die Gebetslosigkeit und den Geiz, die sich meines Herzens bemächtigt haben. Hilf mir, großzügig zu sein und eine Liebe zum Gebet und zum Fasten zu entwickeln. Entferne jeglichen Stolz, der sich in mein Herz geschlichen hat. Ich möchte frei von all dem leben.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]














[image: ][image: ][image: ] Ponder


Was sind die Bereiche in deinem Herzen, an denen Gott während dieser Fastenzeit arbeitet?
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Bibelstellen zum Meditieren:
	1
	Auch wenn man von einem...
	

	
	
	

	
	anderen, können zwei ihm widerstehen. Und ein Drei-
	

	
	Faltschnur ist nicht schnell gebrochen.
	

	
	Prediger 4:12
	





2






3



Aber jeder wird in Versuchung geführt, wenn er von seinen eigenen Begierden weggezogen und verführt wird. Wenn die Begierde dann gezeugt ist, gebiert sie die Sünde, und wenn die Sünde ausgewachsen ist, bringt sie den Tod hervor.

Jakobus 1:14-15


Denn alles, was in der Welt ist - die Lust des Fleisches, die Lust der Augen und der Stolz des Lebens - ist nicht vom Vater, sondern von der Welt. Und die Welt vergeht und ihre Lust; wer aber den Willen Gottes tut, der bleibt in Ewigkeit.

1 Johannes 2:16-17
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4





5






6


DREIFACH-SCHNUR

Darum tötet eure Glieder, die auf der Erde sind: Unzucht, Unkeuschheit, Leidenschaft, böses Verlangen und Habgier, die Götzendienst ist.

Kolosser 3:5


Als nun die Frau sah, dass der Baum gut zu essen war, dass er angenehm für die Augen war und ein Baum, der weise machen sollte, nahm sie von seiner Frucht und aß. Sie gab auch ihrem Mann mit ihr, und er aß.

Genesis 3:6


Sieh, das war die Missetat deiner Schwester So-dom: Sie und ihre Tochter waren hochmütig, hatten die Fülle des Essens und die Fülle des Müßiggangs; auch stärkte sie nicht die Hand der Armen und Bedürftigen.

Hesekiel 16:49
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7 Als nun der Versucher zu ihm kam, sagte er: "Wenn du der Sohn Gottes bist, dann befiehl, dass diese Steine zu Brot werden." Er aber antwortete und sprach: "Es steht geschrieben: 'Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von einem jeden Wort, das aus dem Mund Gottes geht.'" Da nahm ihn der Teufel mit in die heilige Stadt, stellte ihn auf die Zinne des Tempels und sagte zu ihm: "Wenn du der Sohn Gottes bist, dann wirf dich hinunter. Denn es steht geschrieben: 'Er wird seinen Engeln befehlen, über dich zu wachen', und: 'Sie werden dich auf ihren Händen tragen, damit du deinen Fuß nicht an einen Stein stößt.'" Jesus sagte zu ihm: "Es steht wieder geschrieben: 'Du sollst den Herrn, deinen Gott, nicht versuchen.'" Wieder nahm der Teufel ihn mit auf einen sehr hohen Berg und zeigte ihm alle Königreiche der Welt und ihre Herrlichkeit. Und er sagte zu ihm: "All diese Dinge will ich dir geben, wenn du niederfällst und mich anbetest."

Matthäus 4:3-9


















88

[image: Ein Bild, das Schnee, Gletscher, Natur, Eis enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
In der dritten Phase beginnt dein Körper, in einen "Heilungsmodus" einzutreten. Dieser Heilungsprozess beginnt, wenn dein Verdauungssystem
erholt sich von den üblichen Stressfaktoren und Giftstoffen, denen er täglich ausgesetzt ist. Infolgedessen gelangen weniger freie Radikale in deinen Körper und der oxidative Stress nimmt ab. 1




TAG DREIZEHN


GEBÄUDE, BINDUNG,
UND GEBURT




Da sagte Kornelius: "Vor vier Tagen fastete ich bis zu dieser Stunde; und um die neunte Stunde betete ich in meinem Haus, und siehe, da stand ein Mann in heller Kleidung vor mir und sprach: Kornelius, dein Gebet ist erhört worden, und deines Almosens wird gedacht in

vor Gott".


Apostelgeschichte 10:30-31


Die Disziplin des Betens, Fastens und Gebens hat eine starke Wirkung auf unsere geistliche Entwicklung. Wenn sie kombiniert werden, bringen sie die mächtige Frucht der Frömmigkeit zur Ehre Gottes hervor.

Salomo sagte: "Auch wenn einer vom anderen überwältigt wird, können zwei ihm widerstehen. Und eine dreifache Schnur reißt nicht so schnell" (Prediger 4,12). Als Gläubige neigen wir dazu, eine Disziplin über die andere zu stellen. Manche minimieren das Fasten, weil sie sich so sehr auf das Geben oder Beten konzentrieren. Andere fasten nur und entwickeln keinen großzügigen Lebensstil des Gebens. Diese drei Disziplinen müssen zusammengehören.
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Kornelius lebte ein Leben des Gebets, Fastens und Gebens. Das erregte Gottes Aufmerksamkeit, aber es brachte ihm nicht das Heil. Die Rettung kommt aus Gnade durch den Glauben (Epheser 2,8-9). Es ist faszinierend, dass er schon vor seiner Errettung einen gottgefälligen Lebensstil führte. Viele gerettete Menschen kommen heute nur zum Kreuz, nehmen aber nie ihr Kreuz auf sich, um sich selbst zu sterben. Sie werden zwar gerettet, aber sie lassen nicht zu, dass der Heilige Geist die Heiligung durch das Kreuz herbeiführt. Sei dir also bewusst, dass Fasten keine Methode ist, um unser Ansehen bei Gott zu verbessern oder unsere Erlösung zu verdienen, sondern ein Mittel der Selbstverleugnung.

Beten, Fasten und Geben baut unseren inneren Menschen auf. Indem wir Zeit mit Gott verbringen, freiwillig auf Nahrung verzichten und unsere Ressourcen abgeben, erhöhen wir unsere Sensibilität für den Herrn und seinen großartigen Charakter. Wenn wir wiedergeboren werden, wird unser Geist lebendig und vollkommen vor Gott. Der Autor des Hebräerbriefs sagt: "Denn durch ein einziges Opfer hat er die, die geheiligt werden, für immer vollkommen gemacht" (Hebräer 10,14). Auch wenn unser geistlicher Mensch vollkommen ist, muss er reifen - sogar Jesus hat das durchgemacht: "Und das Kind [Jesus] wuchs und wurde stark im Geist und voll Weisheit; und die Gnade Gottes war auf ihm" (Lukas 2,40). Auch wenn ein gesundes Baby in den Augen seiner Eltern als perfekt gilt, muss es essen und trinken, um zu einem reifen Erwachsenen heranzuwachsen. "Als Neugeborene verlangt ihr nach der reinen Milch des Wortes, damit ihr darin wachsen könnt" (1. Petrus 2,2). Gehorsam gegenüber Gott lässt unseren geistlichen Menschen wachsen. Das Verweilen in Gottes Wort, das Gespräch mit Gott im Gebet, das Fasten und das Geben sind alles notwendige Werkzeuge, um den geistlichen Menschen wachsen zu lassen.
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Gebet, Fasten und Geben bezwingen das Fleisch. (Bitte verstehe, dass dein Körper und dein Fleisch nicht dasselbe sind. Während des Fastens wird unser Körper gesünder, und unser Fleisch und seine sündigen Begierden werden abgetötet). Unsere drei Hauptfeinde sind die Welt, das Fleisch und der Teufel. Die Welt ist der äußere Feind, das Fleisch ist der innere Feind und der Teufel ist der unsichtbare Feind. Das Fasten hilft uns, unser Fleisch dem Geist zu unterwerfen. Das Fleisch ist das "Geschenk" des Teufels an deinem Geburtstag, und du kannst es nicht loswerden. Es ist angeboren; du kannst es nicht mit einem Gebet um Befreiung aus dir herausbekommen. Das einzige Mittel gegen das Fleisch ist das Kreuz, oder mit anderen Worten: der Tod, die Selbstverleugnung. Paulus sagte: "... ich sterbe täglich" (1. Korinther 15,31) und meinte damit das Fleisch. Wie ich bereits erwähnt habe, hilft das Gebet, den Stolz zu besiegen, das Fasten versetzt der Lust einen Schlag und das Geben zerschlägt die Habgier. Viele Gläubige fangen damit an, den Teufel zu binden, bevor sie erfolgreich das Fleisch unterwerfen können. Du musst erst deine Löwen und Bären besiegen, bevor du dich an die Eroberung von Riesen wagst.

Gebet, Fasten und Spenden werden den Durchbruch bringen. Kornelius tat all diese Dinge regelmäßig und dann tauchte der Engel mit klaren Anweisungen auf, was er als Nächstes tun sollte. Sein Glaube war nie wieder derselbe. Kornelius war der erste Nichtjude, der sich bekehrte, und Gott verband ihn auf göttliche Weise mit Petrus. Tatsächlich gab Gott Petrus eine Vision, als er in einer anderen Stadt betete und fastete; Kornelius betete und fastete ebenfalls. Gott verband zwei Menschen, die fasteten, auf göttliche Weise.

Wenn wir uns selbst demütigen, wird Gott di-vine Begegnungen in unser Leben bringen. Jeder wünscht sich göttliche Verbindungen in seinem Leben, in seinem Dienst und in seiner Karriere. Gott ist
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daran interessiert, Menschen zusammenzubringen. Gott hat gute Laune und möchte in dir und durch dein Leben etwas in Gang setzen, das deine Familie, deine Gemeinde und deine Region beeinflussen wird. Ich ermutige dich, dein Herz zu erforschen, deinen Stolz und dein Ego loszuwerden, auf die Knie zu gehen, den Teller wegzuschieben und den Götzen des Materiellen zu zerschlagen.
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[image: ] Gebet


Jesus, ich möchte mein Kreuz auf mich nehmen und Dir nachfolgen. Hilf mir, meinen Stolz, meine Sturheit und jedes fleischliche Verlangen zu überwinden, das ich vielleicht mehr will als deinen Willen. Baue in dieser Fastenzeit meinen inneren Menschen auf. Stärke mich und baue mich zu dem Kind auf, für das du mich geschaffen hast. Richte mich auf deinen Willen aus und hilf mir, aufzustehen und dir zu folgen.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]











[image: ][image: ][image: ] Ponder


Gibt es eine neue Vision oder vielleicht einen wiederbelebten Traum, an den Gott dich in dieser Fastenzeit erinnert oder den er in dein Herz gepflanzt hat?
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Bibelstellen zum Meditieren:
	1
	Dann sagte Jesus zu seinen Jüngern: "Wenn jemand
	

	
	
	

	
	Wer mir nachfolgen will, soll ihn verleugnen.
	

	
	und sein Kreuz auf sich nehmen und mir nachfolgen."
	

	
	Matthäus 16:24
	





2


3



Wie neugeborene Kinder begehrt ihr die reine Milch des Wortes, damit ihr darin wächst.

1 Petrus 2:2


Und das Kind wuchs und wurde stark im Geist, erfüllt mit Weisheit; und die Gnade Gottes war auf ihm.

Lukas 2:40
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[image: Ein Bild, das Himmel, Nebel, Screenshot, Berg enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Fasten verursacht auch Stress, der einen zusätzlichen Nutzen bringt. Es handelt sich dabei um eine Art milden Stress, der mit dem durch Sport verursachten Stress vergleichbar ist, der dich letztendlich stärker und dein Immunsystem widerstandsfähiger macht. 1




VIERZEHNTER TAG


SCHNELL ZU ERHALTEN
ERSTE LIEBE




Aber es werden Tage kommen, da wird der Bräutigam von ihnen genommen werden; dann werden sie in jenen Tagen fasten.


Lukas 5:35


Ich weiß noch, wie ich Lana zum ersten Mal getroffen habe. Wir hatten uns schon seit ein paar Wochen über Facebook und Skype unterhalten. An diesem Tag predigte ich in einer messianischen Kirche in Vancouver und ich lud sie ein, mitzukommen. Nach der Predigt gab es in der Gemeinde ein kleines Abendessen und wir konnten uns unterhalten und essen. Ich war von ihr fasziniert - angetan von ihrer Schönheit und fasziniert von ihrer Persönlichkeit. Sie war schüchtern und doch selbstbewusst. Eine Woche später lud sie mich zum Abendessen bei sich zu Hause ein. Alles an ihr war perfekt. Ich war verliebt. Diese Gefühle waren so stark, dass ich am nächsten Tag heiraten wollte. Ich wusste, dass ich gefunden hatte, wonach ich suchte.

Diese starken Gefühle unterstrichen unsere Entscheidungen, bis wir heirateten. Nach der Heirat brachte unsere Liebe zueinander noch tiefere Gefühle hervor als die von Paaren, die nur zusammen sind. Und jetzt, wo wir seit 11 Jahren verheiratet sind, sind meine Gefühle für
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Sie sind heute sogar noch stärker als in den frühen Tagen.

Gefühle der Verliebtheit erfordern keine absichtlichen Opfer. Das ist es, was Verliebtheit ausmacht: Du verliebst dich einfach. Aber die Ehe kann nicht darauf aufgebaut werden. Liebe ist kein Tal, in das man fällt, sondern ein Weg, auf dem man geht: "Wandelt in der Liebe, wie auch Christus uns geliebt und sich selbst für uns hingegeben hat" (Epheser 5,2). Wenn du nur in die Liebe fällst, wirst du bald aus der Liebe herausfallen. Die Liebe, die ich heute für meine Frau empfinde, beruht auf einer Entscheidung, einer persönlichen Wahl, einer Verpflichtung. Sie ist nicht etwas, das mich zwingt, sondern etwas, das ich mir aussuche. Entscheidungen sollten vorangehen, und die Gefühle werden folgen.

So ist es auch mit unserer Beziehung zu Gott. Die Liebe, die wir empfinden, wenn wir zum ersten Mal gerettet werden - der Hunger nach seinem Wort, der Durst nach seiner Gegenwart - ist unglaublich. Aber viele von uns verlieren, wie die Gemeinde von Ephesus in der Offenbarung des Johannes, ihre erste Liebe. Dieser Gemeinde mangelte es nicht an guten Werken, Arbeit, Geduld oder Ausdauer. Jesus hat sie sogar gelobt! Sie "arbeiteten um meines Namens willen und sind nicht müde geworden" (Offenbarung 2,3). Sie arbeiteten hart für den Herrn. Aber sie vernachlässigten den Herrn selbst! Im nächsten Vers erteilt Jesus ihnen eine liebevolle Zurechtweisung: "Das aber habe ich gegen euch, dass ihr eure erste Liebe verlassen habt" (V. 4). Der Hunger, die Leidenschaft, die Sehnsucht und der Durst nach dem Herrn waren verschwunden. Ablenkung schlich sich ein. Stagnation machte sich breit. Die Gemeinde wurde selbstgefällig. Sie machten es sich mit den Dingen Gottes so bequem, dass sie ihre Faszination für Gott selbst verloren. Was nun?

Jesus beschrieb den Prozess der Rückkehr zu ihrer ersten Liebe: "So denkt nun daran, woher ihr gekommen seid
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gefallen; tut Buße und tut die ersten Werke" (Offenbarung 2,5).

Erinnere dich, bereue und wiederhole die ersten Werke. Das sind drei einfache Schritte, um zu deiner ersten Liebe zurückzukehren. Alles beginnt damit, dass du dich erinnerst und darüber nachdenkst, wie die Dinge am Anfang waren. Dann tust du Buße, d.h. du änderst deine Meinung und wendest die Richtung. Nachdem du Buße getan hast, entscheide dich, die ersten Werke wieder mit Eifer zu tun. So gewinnst du deine erste Liebe zurück: Jesus.

Wenn du diese Anpassungen nicht vornimmst, um zum Herrn zurückzukehren, folgt diese Konsequenz: "Sonst werde ich schnell zu dir kommen und deinen Leuchter von seinem Platz entfernen, wenn du nicht umkehrst" (Offenbarung 2,5). Die Folge war, dass ihr Leuchter von seinem Platz entfernt werden würde. Eine Lampe spendet Licht in der Dunkelheit. Es ist, als würde Jesus zu ihnen (uns) sagen: "Ihr werdet euren Einfluss in der dunklen geistlichen Welt verlieren. Ihr werdet keine geistliche Autorität mehr haben und nicht mehr in Gottes Salbung wandeln, wenn ihr nicht umdenkt, Buße tut und umkehrt.

Wenn wir anfangen, uns zu erinnern, zu bereuen und die ersten Werke zu wiederholen, kehrt unsere erste Liebe zurück. Wenn wir unser Fleisch auf den Altar legen, kommt unsere erste Liebe zurück. Starke Gefühle für den Herrn begleiten unsere Entscheidungen der Weihe und des Opfers. Bringe diese Opfer und das Feuer wird zurückkehren.

Jesus sagte den Pharisäern, dass seine Jünger fasten werden, sobald der Bräutigam weg ist. Wir wissen, dass sich dies auf die Himmelfahrt Jesu bezieht, aber die praktische Anwendung kann auch für uns heute gelten. Jedes Mal, wenn die Gegenwart Gottes in unserem Leben weit entfernt zu sein scheint, sollten wir fasten. Wenn die manifeste Gegenwart des Heiligen Geistes weit weg zu sein scheint, sollten wir fasten.
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Fasten hilft uns, unseren Hunger, unsere Leidenschaft und unsere erste Liebe wiederzufinden.













































102

SCHNELL ZUR ERSTEN LIEBE

[image: ] Gebet


Herr, ich danke Dir für Deine unermüdliche Liebe zu mir. Es tut mir leid, dass ich mich so leicht von den Dingen dieser Welt ablenken lasse, dass meine Liebe zu Dir schwankt. Erinnere mich an die Dinge, die sich so leicht in meinem Herzen festgesetzt und meine Liebe zu dir abgekühlt haben. Ich tue Buße für diese Sünde.

Ich möchte Dich noch tiefer lieben. Bitte lehre mich, wie.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]











[image: ][image: ][image: ] Ponder


Wie würdest du derzeit deine Beziehung zu Gott beschreiben? Verbringst du stille Zeit mit ihm, von Herz zu Herz?










103

SCHNELL VORWÄRTS

Bibelstellen zum Meditieren:
1	"Dem Engel der Gemeinde in Ephesus schreibe: 'Dies sagt der, der die sieben Sterne in seiner rechten Hand hält, der inmitten der sieben goldenen Leuchter wandelt: "Ich kenne deine Werke, deine Mühen und deinen Fleiß, und dass du die Bösen nicht ertragen kannst. Und ihr habt die geprüft, die sagen, sie seien Apostel, und sind es nicht, und habt sie als Lügner befunden; und ihr habt ausgeharrt und habt Geduld und habt euch um meines Namens willen abgemüht und seid nicht müde geworden. Dennoch habe ich etwas gegen euch, dass ihr eure erste Liebe verlassen habt. So merke nun auf, von wo du gefallen bist; tue Buße und tue die ersten Werke, sonst werde ich bald zu dir kommen und deinen Leuchter von seiner Stätte wegnehmen, wenn du nicht umkehrst."

Offenbarung 2:1-5


2



3




Aber es werden Tage kommen, da wird der Bräutigam von ihnen genommen werden; dann werden sie in jenen Tagen fasten.

Lukas 5:35


Und wandelt in der Liebe, wie auch Christus uns geliebt und sich selbst für uns hingegeben hat, als Opfergabe und Opfer für Gott zu einem lieblichen Geruch.

Epheser 5:2



104
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Automatisch generierte Beschreibung]
Immer wenn du freie Radikale und oxidativen Stress einschränkst, förderst du ein gesundes Altern und stellst dich auf weniger gesundheitliche Komplikationen ein. 1




FÜNFTER TAG



PRIVATE DISZIPLIN, ÖFFENTLICHE BELOHNUNG



Damit es nicht so aussieht, als ob ihr fastet, sondern vor eurem Vater, der im Verborgenen ist; und euer Vater, der im Verborgenen sieht, wird es euch offen vergelten.


Lukas 5:35


Als Kind, das mit vier Geschwistern in der Ukraine aufwuchs, liebten wir es, alle Spielsachen, die wir hatten, herauszuholen und zusammen zu spielen. Deshalb war unser Haus oft ein einziges Durcheinander. Wir haben das ganze Haus auf den Kopf gestellt. Manchmal spielten wir Krieg im Haus, ein anderes Mal spielten wir Kirche. Manchmal waren Krieg und Kirche das gleiche Spiel! Solange wir das Haus am Ende des Tages aufräumten, war alles in Ordnung. Aber manchmal bekamen wir unerwarteten Besuch, der unangekündigt kam, und unsere Eltern gaben uns nur ein paar Minuten Zeit, um das Chaos aufzuräumen, das wir angerichtet hatten.

Als Älteste war ich für den Schnellputz zuständig. Meine Geschwister und ich entwickelten einen Trick, der jedes Mal funktionierte: Anstatt alles an seinen Platz zu stellen, schoben wir die Dinge unter das Bett, hinter die Couch und in den Schrank, um die
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das Haus in Minutenschnelle makellos aussehen. Es gab nur ein Problem: Wenn jemand unter dem Bett oder hinter der Couch nachsehen oder aus Versehen die Schranktür öffnen würde, wäre er schockiert über all die Dinge, die dort verstaut waren. Während die Gäste von dem aufgeräumten Haus beeindruckt waren, wussten wir, dass nichts wirklich aufgeräumt war - es war einfach nur versteckt.

Ich frage mich, ob es das ist, was Jesus gegen religiöse Menschen hatte, die sich darauf konzentrierten, die Außenseite des Bechers zu reinigen, während sie die Innenseite schmutzig ließen. Sie versuchten, vor den Menschen gut dazustehen, anstatt sich zu vergewissern, dass sie gut zu Gott waren. Gott wohnt im Verborgenen, und er sieht, was im Verborgenen geschieht. Mit anderen Worten: Gott sieht hinter die Couch, unter das Bett und in den Kleiderschrank. Er ist auch dort präsent, wo wir dazu neigen, ihn zu vernachlässigen. In unserem Bestreben, den Menschen zu gefallen, schmücken wir unser Äußeres, um gut auszusehen, und ignorieren das unordentliche Innere.

Fasten ist eine private Disziplin, die öffentliche Belohnung bringt. Gott selbst hat versprochen, dich öffentlich zu belohnen, wenn du richtig fastest. Der Teufel bringt die Menschen dazu, im Privaten zu sündigen, aber Gott lehrt uns, uns im Privaten abzusondern. Was wir im Privaten tun, wird in der Öffentlichkeit zu sehen sein; es ist nur eine Frage der Zeit.

Im Buch Josua gibt es zwei Geschichten, die sich gleichzeitig ereignet haben: die Geschichte von Achan und die Geschichte von Rahab. Obwohl ihre Geschichten am selben Ort und zur selben Zeit spielen, könnten diese beiden Personen nicht unterschiedlicher sein. Beide hatten etwas zu verbergen, aber das, was sie verbargen, veränderte ihre Schicksale für immer.
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Achan

war ein Soldat







Achan

hatte eine vielversprechende Zukunft






Achan
etwas versteckt hat [image: ]






Achan's

Handlungen zerstörten seine Familie







Achan

brachte eine Niederlage für

Gottes Volk





Rahab

war eine Prostituierte







Rahab

dem sicheren Untergang entgegen







Rahab

jemanden versteckt hat
[image: ]






Rahab's

Aktionen retteten ihre Familie







Rahab

wurde ein Teil der

Gottes Volk
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Was im Privaten getan wird, wird auch in der Öffentlichkeit belohnt. Bei Achan führte seine geheime Sünde zu einem öffentlichen Skandal und einer nationalen Niederlage. Für Rahab führte ihre private Mutprobe zu einer öffentlichen Belohnung. Sie wurde nicht nur gerettet, sondern wurde auch zu einer Vorfahrin von König David und Jesus Christus. Unser himmlischer Vater sieht, was im Privaten getan wird.

Wir sind heute nicht in der Lage, israelische Spione zu verstecken, aber wir können etwas tun, das die gleiche Aufmerksamkeit von Gott auf sich zieht wie Rahab es tat. Wenn wir mit der richtigen Einstellung fasten, nämlich um Gottes Aufmerksamkeit zu erregen, werden wir die Belohnung des Gläubigen erhalten.

Vielleicht geht dein Leben heute in die falsche Richtung, vielleicht stagniert deine Karriere, oder du fühlst dich lauwarm in deinem geistlichen Leben, vielleicht dient deine Familie nicht dem Herrn oder deine Ehe hängt am seidenen Faden. Rahab war wirklich in einer schlechten Lage - ihr Leben war ein Chaos. Und doch hat ihr Glaube an den Gott Israels und das Verstecken der Spione das Blatt gewendet.

Gott schaut sich heute dein persönliches Leben an. Er sieht, was in deinem Kleiderschrank, unter dem Bett und hinter der Couch liegt. Und er sucht nach etwas, womit er dich öffentlich belohnen kann. "Denn die Augen des HERRN gehen auf der ganzen Erde hin und her, um sich stark zu zeigen für die, die ein treues Herz haben." (2. Chroni-kel 16,9). Wird er in deinem Geheimversteck etwas finden, für das es sich lohnt, dich öffentlich zu belohnen? Fastest du im Stillen? Lebe an einem geheimen Ort des Gebets, des Fastens und des Gebens, und dein Vater im Himmel wird dich segnen und belohnen.
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[image: ] Gebet


Gott, ich danke dir für deine Güte und dein Erbarmen. Ich bete, dass Du mich durchsuchst und ein reines Herz in mir schaffst. Ich tue Buße, wenn ich Dein Wort nicht in meinem Herzen gespeichert habe als

Ich sollte. Lehre mich, dich im Privaten durch meine tägliche Hingabe an dich zu ehren. Hilf mir, in dem ständigen Bewusstsein zu leben, dass alles, was ich im Privaten tue, in der Öffentlichkeit gezeigt wird.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]










[image: ][image: ][image: ] Ponder


Wenn du darüber nachdenkst, was könnte in deinem Herzen verborgen sein, das Gott entweder hervorbringen oder beseitigen möchte?
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Bibelstellen zum Meditieren:
1	"Wehe euch, Schriftgelehrte und Pharisäer, ihr Heuchler! Denn ihr reinigt das Äußere von Becher und Schüssel, aber innen sind sie voll von Ausschweifung und Selbstgefälligkeit. Blinder Pharisäer, reinige zuerst das Innere von Becher und Schüssel, damit auch das Äußere rein wird. "Weh euch, Schriftgelehrte und Pharisäer, ihr Heuchler! Denn ihr seid wie übertünchte Gräber, die zwar äußerlich schön aussehen, aber innen voll von Totengebeinen und aller Unreinheit sind. So erscheint auch ihr den Menschen äußerlich gerecht, seid aber innerlich voller Heuchelei und Gesetzlosigkeit."

Matthäus 23:25-28


2



3




Denn nichts ist geheim, das nicht wieder enthüllt wird, und nichts ist verborgen, das nicht bekannt wird und ans Licht kommt.

Lukas 8:17


Aber ohne Glauben ist es unmöglich, Ihm zu gefallen, denn wer zu Gott kommt, muss glauben, dass Er ist und dass Er denen, die Ihn fleißig suchen, einen Lohn gibt.

Hebräer 11:6
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Automatisch generierte Beschreibung]
Fasten ist gut für die Leber: Wenn dein Körper nicht mit Salzen, Farbstoffen, Zucker und künstlichen Chemikalien bombardiert wird, kann er sich ausruhen - und hat die Chance, all die schädlichen Chemikalien zu verarbeiten. 2




SECHZIGSTER TAG


GO
DEEPER




Als er aufgehört hatte zu reden, sagte er zu Simon: "Fahrt hinaus in die Tiefe und werft eure Netze aus, um einen Fang zu machen."


Lukas 5:4


In den Tri-Cities, wo ich wohne, gibt es sehr starke Winde. Einmal kippte während eines Sturms ein Baum in der Nähe unserer Kirche um. Der Baum fiel um wie ein Bleistift, der auf seiner Spitze balanciert. Die Wurzeln lagen völlig frei, und obwohl sie sehr dick waren, waren sie erstaunlich flach. Der Baum war groß, aber die Wurzeln waren klein; deshalb konnte der Wind ihn aus dem Stand umstürzen. Genau das passiert mit uns, wenn unser öffentliches Leben auffälliger ist als unser Privatleben.

Jeder Baum hat Äste, die Blätter und Früchte tragen, und ein Wurzelsystem, das das Gewicht des Baumes trägt. Die Wurzeln sind in der Regel nicht sichtbar; sie sind nicht erdgebunden. Und so ist es auch mit unserem Leben. Wir haben Äste - Verantwortlichkeiten, die mit der Zeit wachsen. Die Verantwortungen, die ich hatte, als ich sechzehn Jahre alt war, sind ganz anders als die, die ich
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heute im Alter von fünfunddreißig Jahren haben. Als ich sechzehn war, wurde von mir erwartet, dass ich gute Noten nach Hause bringe, mein Zimmer aufräume, mein Auto wasche und donnerstags in der Jugendgruppe predige. Im Laufe der Jahre wuchsen meine Äste, meine Aufgaben nahmen zu, mein Teller wurde größer und mein Gewicht wurde schwerer. Heute habe ich mehr Mitarbeiter/innen als ich vor neunzehn Jahren in meiner Jugendgruppe hatte. Das ist unser Dilemma, mich eingeschlossen: Manchmal wachsen die Äste weiter, aber die Wurzeln nicht. Die Verantwortung und die freiwilligen Dienste nehmen mit der Zeit zu, und es ist wichtig, dass unsere Beziehung zu Gott proportional dazu wächst. Sonst passiert mit uns das, was mit dem Baum neben unserer Kirche passiert ist. Die Äste wuchsen über die Wurzeln hinaus. Verantwortlichkeiten können über die Beziehung hinauswachsen.

Was bedeutet es, tiefer zu wachsen? Bedeutet es, mehr zu beten, mehr zu fasten oder mehr zu geben? Etwas, das der Herr mir einmal während meiner Gebetszeit ins Herz gedrückt hat, hat diese Frage für mich beantwortet. Wenn die Wurzeln eines Baumes tiefer gehen, wachsen sie tiefer in den Boden. Tief zu gehen bedeutet, tief zu gehen. Es gibt einen Schlüssel, und der ist nicht mehr Zeit im Gebet und in der Bibel. Es ist nicht einmal mehr Zeit für das Fasten. Es ist Demut - eine bescheidene Einschätzung der eigenen Wichtigkeit. Überlasse Gott das Heben: "Demütigt euch vor dem Herrn, und er wird euch erheben" (Jakobus 4,10). Demut wird zu Gebet und Fasten führen. Demut ist der Schlüssel zu nachhaltiger persönlicher Erweckung. Du kannst ein Teil der öffentlichen Erweckung sein und eine private Ruine haben. Du kannst in einer Gemeinde sein, die Schwung hat, und trotzdem unglücklich sein. Deine Wurzeln sind zu flach. Das Gewicht des Einflusses ist über die Tiefe deiner Intimität hinausgewachsen. Die Äste sind zu groß und schwer geworden, als dass dein Wurzelsystem sie tragen könnte.
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halten. Du musst tiefer in den Boden von Gottes Gegenwart und seinem Wort eindringen. Um tiefer zu gehen, musst du deine Abhängigkeit vom Heiligen Geist intensivieren. Um tiefer zu gehen, musst du tiefer gehen.

Als die Jünger die ganze Nacht keinen Fisch fingen, beschlossen sie entmutigt von ihrem gescheiterten Fangversuch, die Netze zu reinigen. In der Zwischenzeit erlaubten sie Jesus, ihr Boot zu benutzen, um zu den Massen zu predigen. Aber Jesus wollte mehr tun, als nur ihr Boot zu benutzen; er wollte es mit Fischen füllen. Allerdings gab es einen Haken an dem Wunderfang: Sie mussten in die Tiefe hinausfahren.

Wenn du über das Ausbleiben von Früchten in deinem Dienst oder von Erfolg in deinem Leben enttäuscht bist, dann stürze dich in die Tiefe. Vertiefe deine Wurzeln in Gott. Demütige dich vor ihm. Kümmere dich um dein Privatleben. Kümmere dich um dein Gedankenleben. Entledige dich deines Selbstbewusstseins und verlasse dich auf die Güte und Barmherzigkeit Gottes. Das ist die Tiefe, die aus der Abhängigkeit vom Herrn resultiert. Diese Demut führt zu Gottes Gunst und Gnade. In der Tiefe wartet ein wunderbarer Fang auf dich. Verlasse die seichten Gewässer, um den Menschen zu gefallen, und lebe für das Publikum des Einen. Gib Gott etwas in deinem Privatleben, damit er dich öffentlich belohnt.

Das ist der eigentliche Kern des Fastens: Wir demütigen uns vor dem allmächtigen Gott, um seine Gunst und Barmherzigkeit zu suchen. Sobald wir unsere Boote von den seichten religiösen Ufern in die Tiefen der größeren Abhängigkeit von ihm bewegen, werden wir bereit sein, seinem Wunderfang zu begegnen.






117

[bookmark: page132]SCHNELL VORWÄRTS

[image: ] Gebet


Heiliger Geist, es gibt nichts, was ich vor dir verbergen kann. Du siehst den Zustand meines Herzens und die Wurzeln, die mit der Zeit gewachsen sind. Ich bete, dass du mir hilfst, meine Beziehung zu dir zu vertiefen. Ich möchte nicht länger in dem seichten Wasser leben, an das ich mich gewöhnt habe. Ich möchte, dass jeder Tag eine neue Erfahrung mit dir ist. Hilf mir, ein Leben in völliger Hingabe zu führen und Dir zu folgen, wohin Du mich auch führst. Ich demütige mich vor Dir.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Mond, Raum enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]







[image: ][image: ][image: ] Ponder


Wie hat der Herr dich in den letzten Tagen dazu angeleitet, "tiefer zu gehen"? Gibt es einen Bereich in deinem Herzen, den er anspricht?
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Bibelstellen zum Meditieren:
1	Als er aufgehört hatte zu reden, sagte er zu Simon: "Fahrt hinaus in die Tiefe und werft eure Netze aus, um sie zu fangen."

	
	
	Lukas 5:4
	

	2
	So spricht der Herr: "Verflucht ist der Mann, der
	

	
	auf den Menschen vertraut und Fleisch zu seiner Stärke macht,
	

	
	dessen Herz vom HERRN abweicht. Denn er
	

	
	wird sein wie ein Strauch in der Wüste und wird
	

	
	nicht sehen, wenn das Gute kommt, sondern werden wohnen
	

	
	die ausgedörrten Orte in der Wüste, in einer
	

	
	Salzland, das nicht bewohnt ist. "Gesegnet ist
	

	
	der Mann, der auf den HERRN vertraut, und dessen
	

	
	Hoffnung ist der HERR. Denn er wird sein wie ein Baum
	

	
	gepflanzt von den Wassern, die sich ausbreiten
	

	
	seine Wurzeln am Fluss und fürchtet sich nicht, wenn
	

	
	Hitze kommt; aber sein Blatt wird grün sein, und
	

	
	wird im Jahr der Dürre nicht ängstlich sein,
	

	
	und wird auch nicht aufhören, Frucht zu bringen. "Die
	

	
	Das Herz ist trügerisch über alle Dinge und ver-
	

	
	Wer kann das schon wissen?"
	

	
	
	Jeremia 17:5-9
	

	3
	Demütigt euch vor dem Herrn,
	

	
	und er wird dich aufrichten.
	Jakobus 4:10
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4 Er wird sein wie ein Baum, gepflanzt an den Wasserbächen, der seine Frucht bringt in seinem Meeressohn, dessen Blatt auch nicht verwelkt; und was er tut, das wird gelingen.

	
	Psalm 1:3
	

	5
	Um die Trauernden in Zion zu trösten, um
	

	
	gib ihnen Schönheit für Asche, das Öl der Freude
	

	
	für die Trauer, das Gewand des Lobes für die
	

	
	Geist der Schwere, dass sie genannt werden können
	

	
	Bäume der Gerechtigkeit, die Pflanzung der
	

	
	Herr, damit er verherrlicht wird.
	

	
	Jesaja 61:3
	

	6
	Aber ich bin wie ein grüner Olivenbaum im Haus
	

	
	Gottes; ich vertraue auf die Barmherzigkeit Gottes für immer
	

	
	und immer.
	

	
	Psalm 52:8
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Beim Fasten wird dein Körper verjüngt. Es löst kranke Zellen auf und hinterlässt nur gesundes Gewebe. Außerdem kommt es zu einer spürbaren Umverteilung der Nährstoffe im Körper. Der Körper behält wertvolle Vitamine und Mineralien, während er altes Gewebe, Giftstoffe oder unerwünschte Stoffe verarbeitet und loswird. 3

[bookmark: page136]
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GOLD, SILBER UND
EDELSTEINE





Wenn nun jemand auf diesen Grund baut mit Gold, Silber, Edelsteinen, Holz, Heu, Stroh...


1. Korinther 3:12


In seinem Brief an die Christen in Korinth ermahnt uns der Apostel Paulus, unsere geistlichen Häuser mit Jesus Christus als Fundament zu bauen und Gold, Silber und Edelsteine als Baumaterial zu verwenden. Auf diese Weise wird unser Werk am Tag des Gerichts Bestand haben und wir werden unseren Lohn erhalten. Wenn wir jedoch mit Holz, Heu und Stroh bauen, wird das Feuer es verbrennen und wir werden Schaden erleiden, auch wenn wir am Ende gerettet werden.

Gold, Silber und Edelsteine sind alle im Untergrund verborgen. Sie sind teuer, selten, meist in kleinen Mengen vorhanden und werden durch Feuer gereinigt. Das Leben, von dem Paulus spricht, ist mehr als nur nicht zu sündigen und ein geschäftiges, produktives Leben zu führen. Es geht darum, den Preis dafür zu zahlen, dass wir unserer Beziehung mit dem Heiligen Geist im Privaten den Vorrang geben. Es geht um persönliche Disziplinen wie Fasten, Beten und Opfern.
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Gold steht für das Gebet. Im Buch der Offenbarung beschreibt die Bibel goldene Schalen voller Weihrauch als Gebete der Heiligen (Offenbarung 5,8). Wie Gold sind auch unsere Gebete wertvoll.

Silber steht für das Fasten. David sagt, dass Gott uns prüft, wie Silber geläutert wird (Psalm 66,10). Eine Zeit des Fastens ist eine Zeit der Läuterung unserer Motive und Einstellungen.

Edelsteine stehen für das Geben von Opfern. Gott bezeichnet sein Volk als kostbare Juwelen (Maleachi 3:16- 17; Sacharja 9:16). Aufopferungsvolles Geben bedeutet nicht nur, dass wir einen Teil unseres Besitzes abgeben, sondern auch, dass wir uns selbst geben, denn wo unser Schatz ist, da ist auch unser Herz (Matthäus 6,21).

Wenn unser Leben und unser Dienst mit diesen wertvollen Materialien gebaut sind, werden sie dem Feuer standhalten und dem Herrn gefallen. Diese privaten geistlichen Disziplinen sind wie die Baumaterialien, die man im Erdreich findet. Sie waren enormer Hitze und Druck ausgesetzt. Sie sind kostbar, genauso wie Gebet, Fasten und Geben für uns kostbar sind.

Es ist an der Zeit, aufzuhören, dem Herrn das zu opfern, was uns nichts kostet. Es geht nicht darum, wie toll unser Leben in den Augen der Menschen aussieht; es ist das Feuer Gottes, das unsere Arbeit beurteilen wird. Wenn unser Erfolg nicht aus feuerfesten Materialien besteht, wird unsere Arbeit nicht für die Ewigkeit Bestand haben. Wir werden zwar gerettet, aber wir werden unseren Lohn verlieren. Deshalb ist es wichtig, dass wir viel beten, fasten und spenden.

Holz, Heu und Stroh werden oben auf dem Boden entdeckt, kommen in großen Mengen, sind billig, weit verbreitet und können durch Feuer zerstört werden. Dies spricht von einem Leben, das auf Stolz, Fleischlichkeit und heimlicher Sünde aufgebaut ist
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statt eines geweihten Lebens, das an einem geheimen Ort gebaut wurde. Diese Materialien stehen für ein Leben der Gebetslosigkeit, der Geschäftigkeit und der Kompromisse. Wir sind nicht dazu berufen, beschäftigt zu sein, sondern fruchtbar zu sein.

Fruchtbarkeit ist nur ein Ergebnis von Intimität und dem Bleiben im Heiligen Geist. Die Menschen sind davon besessen, beliebt zu werden, anstatt rein zu sein. Es ist leicht, mit Holz, Heu und Stroh zu bauen und unser Privatleben mit Gott zu vernachlässigen. Mit den richtigen Gaben und Fähigkeiten können wir große Dinge für Gott bauen. Aber das christliche Leben und der Dienst sind etwas anderes als ein Geschäft - sie entstehen aus der Beziehung zu Gott und nicht aus unseren eigenen Bemühungen. Echter Dienst ist ein Überfluss des geheimen Ortes.

Wenn du fastest, fällt es dir vielleicht schwer, dich zu ernähren, aber hab Mut: Du baust mit teurem Material. Wenn du das Gebet und das Lesen der Heiligen Schrift in den Vordergrund stellst, baust du mit seltenen und wertvollen Materialien, die du unter der Erde findest. Lass dich nicht davon entmutigen, wie groß oder klein die Dinge in deinem Leben heute sind. Lass das in Gottes Händen liegen. Deine Aufgabe ist es, mit erstklassigen Materialien zu bauen und ein Leben zu führen, für das du dich am Tag des Gerichts nicht schämen musst.
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[image: ] Gebet


Gott, ich danke dir für die Verheißung des ewigen Lebens. Ich bin dankbar, dass ich das ewige

Belohnungen, die mich erwarten. Hilf mir, mich auf das Gewicht der Ewigkeit auszurichten und nicht auf die vorübergehenden Prüfungen und Nöte, denen ich ausgesetzt bin. Entwickle in mir eine größere Liebe für dein Wort und die Vertrautheit mit dir.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]












[image: ][image: ][image: ] Ponder


Was liegt dir heute auf dem Herzen?
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Bibelstellen zum Meditieren:
1	Da sagte der König zu Arauna: "Nein, aber ich werde es dir sicher für einen Preis abkaufen; auch will ich dem Herrn, meinem Gott, keine Brandopfer bringen mit dem, was mich nichts kostet." Also kaufte David die Tenne und die Rinder für fünfzig Schekel Silber.

	
	2 Samuel 24:24
	

	2
	Denn kein anderes Fundament kann jemand legen
	

	
	als der, der gelegt ist, welcher Jesus ist
	

	
	Christus. Wenn nun jemand auf diesen Fünfer baut...
	

	
	dation mit Gold, Silber und Edelsteinen,
	


Holz, Heu, Stroh, das Werk eines jeden wird deutlich werden; denn der Tag wird es verkünden, weil es durch das Feuer offenbart wird; und das Feuer wird das Werk eines jeden prüfen, von welcher Art es ist. Wenn jemandes Werk, das er darauf gebaut hat, Bestand hat, wird er einen Lohn erhalten. Wenn jemandes Werk verbrannt wird, wird er Schaden erleiden; er selbst aber wird gerettet werden, doch so wie durch das Feuer.

1. Korinther 3:11-15
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3 Ich bin der wahre Weinstock, und mein Vater ist der Winzer. Jede Rebe an mir, die keine Frucht bringt, nimmt er weg; und jede Rebe, die Frucht bringt, beschneidet er, damit sie mehr Frucht bringe. Ihr seid schon rein durch das Wort, das ich zu euch gesprochen habe. Bleibt in mir, und ich in euch. Wie die Rebe keine Frucht bringen kann, wenn sie nicht im Weinstock bleibt, so kannst auch du keine Frucht bringen, wenn du nicht in mir bleibst. "Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt und ich in ihm, der bringt viel Frucht; denn ohne mich könnt ihr nichts tun. Wenn jemand nicht in mir bleibt, wird er wie eine Rebe ausgestoßen und verdorrt; und sie sammeln sie und werfen sie ins Feuer, und sie werden verbrannt. Wenn ihr in mir bleibt und meine Worte in euch bleiben, werdet ihr bitten, was ihr wollt, und es wird euch widerfahren. Dadurch wird mein Vater verherrlicht, dass ihr viel Frucht bringt; so werdet ihr meine Jünger sein."

Johannes 15:1-8
















128

[bookmark: page143][image: Ein Bild, das draußen, Wasser, Berg, Landschaft enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Abgesehen von den langfristigen Vorteilen für die Gesundheit des Gehirns berichten viele Menschen, dass sie während des Fastens klarer denken, sich schneller an etwas erinnern und ihre Stimmung verbessern. 4
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TAG ACHTZEHN


VIRAL
REVIVAL




Wenn mein Volk, das nach meinem Namen gerufen ist, sich demütigt und betet und mein Angesicht sucht und sich von seinen bösen Wegen abwendet, dann werde ich vom Himmel her hören und ihre Sünde vergeben und ihr Land heilen.


2 Chronik 7:14

Im Jahr 2018 organisierten Schülerinnen und Schüler einen Marsch zur Unterstützung der Waffenkontrolle, den March for Our Lives. Diese Demonstration war eine Reaktion auf die Schießerei an der Mar-Jory Stoneman Douglas High School. Über zwei Millionen Menschen nahmen an diesem Marsch teil. Junge Menschen haben das Thema Waffenkontrolle zu einem nationalen Protest gemacht.

Während der Globalen Woche für die Zukunft 2019 nahmen rund vier Millionen Schülerinnen und Schüler an 4.500 Streiks in 150 Ländern teil, um den Klimawandel voranzutreiben. Sie forderten, dass die politischen Entscheidungsträger die fossile Brennstoffindustrie zwingen, auf erneuerbare Energien umzusteigen. Den Anstoß dazu gab im Jahr zuvor die 17-jährige schwedische Klimaaktivistin Greta Thunberg, die freitags die Schule schwänzte, um für den Klimawandel zu streiken. Sie
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Es ist verrückt, wie all das von Kindern angeführt wurde und weltweite Aufmerksamkeit bekam.

Erst letztes Jahr, während der COVID-19-Pandemie, fanden aufgrund des Todes von George Floyd in den Vereinigten Staaten massive Demonstrationen statt, an denen über 15 Millionen Menschen teilnahmen. Sie galt als die größte Bewegung in der Geschichte der Vereinigten Staaten. An unzähligen Orten kam es zu Protesten, Ausschreitungen und Plünderungen. All das geschah, während die ganze Welt abgeschaltet war - Geschäfte waren geschlossen, Kirchen wurden abgeriegelt und es sollte eine soziale Distanzierung durchgesetzt werden. Große Menschenansammlungen waren verboten, doch dieses Thema war den Menschen in den Vereinigten Staaten so wichtig, dass alle COVID-19 Beschränkungen ignoriert wurden. Die meisten Gouverneure konnten nichts dagegen sagen oder tun.

Wenn wir schon von Dingen sprechen, die sich verbreiten! Mein Ziel ist es heute nicht, soziale Themen anzusprechen, auch wenn sie wichtig sind und in der Bibel erwähnt werden. Gott will, dass die Erweckung viral wird. Wenn Themen wie Waffen, Klima und Polizeischüsse viral werden können, wie viel mehr sollte dann die Botschaft von der Erlösung ebenso viral werden?

Das hat es schon einmal gegeben. Während des Ersten Großen Erwachens in Amerika, als Jonathan Edwards und George Whitefield predigten, ging die Erweckung "viral". Man sagt, dass achtzig Prozent der amerikanischen Kolonisten George persönlich predigen hörten, zu einer Zeit, als es noch kein Fernsehen oder Radio gab. Während des Zweiten Großen Erwachens trat einer von fünfzehn Amerikanern in eine evangelikale Kirche ein. Das Gleiche geschah während der Erweckung der Geschäftsleute, der Erweckung im Bürgerkrieg, den städtischen Erweckungen und der Azusa Street Revival. Die Botschaft des Evangeliums verbreitete sich wie ein Lauffeuer. Sie
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Das geschah auch während der Spätregenerweckung und der Heilungserweckung, dem Aufstieg von Bill Bright mit Cam-pus Crusade for Christ und den Evangelisationen von Billy Gra-ham. Virale Erweckung ist nichts Neues, sie hat es schon einmal gegeben und Gott will es wieder tun. Dabei geht es um mehr als nur um deine Familie, deine Kirche und deine Gemeinde - wenn Erweckung viral wird, hat sie Auswirkungen auf das ganze Land.

Wenn ich von einer "viralen Erweckung" spreche, meine ich damit nicht irgendwelche Proteste, Märsche oder ein paar Reformen in der Verfassung. Wir alle haben von den Auswirkungen der Jesus-Bewegung, des Toronto-Segens und der Brownsville-Erweckung gehört, die einen bleibenden Eindruck in der Welt hinterlassen haben. Gott ist viel mehr daran interessiert, die Herzen zu verändern, als nur ein paar Gesetze zu reformieren.

Gott hat uns ein Rezept für eine weit verbreitete virale Erweckung gegeben. Dieses Rezept ist nicht neu. Wenn der Himmel sich schließt, der Regen aufhört, die Dürre eintritt, die Heuschrecken fressen und die Pest wütet, gibt es viele Gründe, Gott zu suchen. Vielleicht gab es eine Zeit der geistlichen Trockenheit oder einen dämonischen Angriff auf dein eigenes Leben und deinen Dienst. Gott hat das Muster festgelegt, das die geistliche Atmosphäre in deinem Leben verändern kann.
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Am Anfang dieses Kapitels liest du 2. Chronik 7,14. Hier ist das Rezept, das du darin findest:

Wenn mein Volk...	Das bedeutet, dass die Erweckung nicht von der Welt abhängt, sondern von seiner Kirche.

Demütig Wie wir bereits besprochen haben, ist das Fasten selbst der biblische Weg zur Demut.

Ich ermutige dich, nicht darauf zu warten, dass Gott dich demütigt, sondern seinen Anweisungen zu gehorchen und dich selbst zu demütigen. Gottes Volk wird sich entweder selbst demütigen oder von ihm gedemütigt werden.



Bete	Fasten muss zu eifrigem Gebet führen. Die Kirchen müssen wieder zu Häusern des Gebets werden.


Mein Gesicht suchen	Das bedeutet, die Ablenkungen dieser Welt zu verlassen und das Antlitz Gottes zu suchen.

Fasten, Beten und das Verfolgen böser Wege führen zur Heiligung.

Reue und Abkehr von bösen Wegen sind immer das Ergebnis von Demut und Gebet.
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Und hier ist das Versprechen Gottes:



Ich werde vom Himmel her hören und ihre Sünden vergeben und ihr Land heilen




Der Himmel wird keinen geistlichen Regen ausschütten, solange die Erde keine Gebete der Buße ausschüttet. Wenn die Erde nicht umkehrt, um Buße zu tun, kann der Himmel keinen Regen geben. Gott bleibt nicht bei der Vergebung stehen, er verspricht, unser Land zu heilen. Gott will Erweckung in unser Leben, unsere Gemeinden und unsere Nationen bringen. Er möchte, dass die Erweckung durch uns wieder zum Leben erweckt wird. Unser Ziel ist es, die Erweckung lebendig zu machen, aber es ist Gottes Aufgabe, diese Erweckung zu verbreiten.




Möge unser Fasten uns zur Umkehr führen, damit Gott eine Erweckung einleiten kann!
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[image: ] Gebet


Herr, ich möchte ein Teil von dem sein, was du

hier auf der Erde tun möchte. Reinige mein Herz. Ich bereue jede verborgene Sünde, jeden Hochmut und jede Schlechtigkeit, die sich in mir versteckt. Ich wende mich von allem ab, was dir missfällt. Ich bitte dich, dass du mein größter Wunsch bist und dass du wieder Erweckung in mein Leben, mein Zuhause und mein Land bringst.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Mond, Raum enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]










[image: ][image: ][image: ] Ponder


Was ist ein Bereich, in dem du merkst, dass du eine Erweckung brauchst?
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Bibelstellen zum Meditieren:
1	Wenn ich den Himmel verschließe und es keinen Regen gibt oder den Heuschrecken befehle, das Land zu fressen, oder Pestilenz unter mein Volk schicke, wenn mein Volk, das nach meinem Namen gerufen ist, sich demütigt und betet und mein Angesicht sucht und sich von seinen bösen Wegen abwendet, dann will ich vom Himmel her hören und ihre Sünde vergeben und ihr Land heilen.

2. Chronik 7:13-14


2


3


4




Willst du uns nicht wiederbeleben, damit dein Volk sich an dir freuen kann?

Psalm 85:6


Schaffe in mir ein reines Herz, o Gott, und erwecke in mir einen standhaften Geist.

Psalm 51:10


So tut nun Buße und bekehrt euch, damit eure Sünden ausgelöscht werden, damit Zeiten der Erquickung vom Angesicht des Herrn kommen und er Jesus Christus sendet, der euch zuvor gepredigt wurde.

Apostelgeschichte 3:19-20
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Automatisch generierte Beschreibung]
Die vierte Phase tritt um den 16. Tag herum ein und dauert bis zum Ende deines Fastens an. Auch wenn es nach dieser Phase noch einige Veränderungen geben kann, wirst du dich allmählich ausgeglichen fühlen. 1

[bookmark: page153]
NEUNZEHNTER TAG


SEI EIN VOLLENDER,
KEIN QUITTER




Ich habe den guten Kampf gekämpft, ich habe das Rennen zu Ende gebracht, ich habe den Glauben bewahrt.


2. Timotheus 4:7

Eine Krone gehört dem, der etwas zu Ende bringt, nicht dem, der es anfängt. So viele Menschen fangen etwas an und bringen es nicht zu Ende - sie sind großartig darin, etwas zu beginnen, aber sie halten nicht bis zur Ziellinie durch. Du kennst bestimmt jemanden, der eine Diät beginnt, aber aufgibt, sobald er einen Kuchen sieht. Sie nehmen sich vor, die Bibel in einem Jahr durchzulesen, hören aber im Buch Levitikus auf. Sie fangen an, einen Blog zu schreiben, einen YouTube-Vlog zu starten oder ein Buch zu schreiben, und hören dann auf. Anzufangen und dann auf halbem Weg aufzuhören, kann zu einer Gewohnheit werden, die dich in jeden Bereich deines Lebens verfolgt.

Das Gleiche kann mit deinem Fasten passieren. Viele Menschen haben die Angewohnheit, ihr Fasten nicht zu beenden. Wenn sie beschließen, 21 Tage lang zu fasten, brechen sie am Tag

19. Wenn sie ein dreitägiges Fasten beginnen, hören sie am zweiten Tag auf. Ich will denjenigen, die ihr Fasten vorzeitig beenden, keine Schuldgefühle einreden, aber es geht mir darum, die Einstellung eines "Finishers" zu entwickeln.
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du. Entwickle gute Gewohnheiten beim Fasten und sie werden sich in jedem Bereich deines Lebens ausbreiten. Gib das Fasten nicht auf - beende es! Sei kein Drückeberger, sondern ein Vollstrecker.

Jesus wird der Vollender unseres Glaubens genannt, nicht nur der Urheber. Er ist unser Vorbild dafür, dass wir den totalen Sieg anstreben und uns nicht mit einem Teilerfolg zufrieden geben. Ich kann dir nicht sagen, wie viele Menschen ich getroffen habe, die angefangen haben, ein Buch zu schreiben, es aber nie beendet haben. Es scheint normal zu sein, etwas zu schreiben, aber es nicht zu Ende zu bringen. Ein guter Anfang, um die Gewohnheit zu entwickeln, das zu beenden, was man anfängt, ist das Fasten. Ziehe das Fasten bis zum Ende durch; höre nicht auf, wenn es dir schwer fällt. Hör erst auf, wenn du fertig bist. Selbst am Kreuz rief Jesus aus: "Es ist vollbracht, wenn er vollbracht ist! Zu viele Menschen sagen: "Es ist zu schwer! Ich höre auf!"

Es gibt eine Geschichte von einem König, der zu Elisa kam, als der Prophet auf seinem Sterbebett lag. Elisa wies ihn an, Pfeile zu holen und damit auf den Boden zu schlagen. Der König schlug dreimal auf den Boden und hörte dann auf. Das erzürnte den Propheten und er sagte: "Du hättest fünf oder sechs Mal zuschlagen sollen; dann hättest du Syrien so lange geschlagen, bis du es völlig zerstört hättest! Aber jetzt wirst du Syrien nur dreimal schlagen" (2. Könige 13,19). Ich wüsste nicht, wie viele Menschen diese Einstellung haben: Sie versuchen es dreimal und hören dann auf. Sie hören auf, wenn sie müde werden. Sie hören auf, wenn sie das Interesse oder die Motivation verlieren. Sie hören auf, wenn es schwierig wird. Sie hören zu früh auf. Deshalb können sie nicht den vollständigen Sieg davontragen, weil sie sich nur teilweise engagiert haben.
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[image: ] Gebet


Herr, ich danke dir für die Kraft, die du mir bis heute für dieses Fasten gegeben hast. Ich bete dafür, dass du mich von der Denkweise der Begrenzung befreist, wenn ich weitermache. Herr, in jedem Bereich meines Lebens, in dem es mir schwerfällt, das zu beenden, was ich beginne, offenbare ihn mir und gib mir die

mentale Stärke, um das Ziel zu erreichen. Ich muss meine Einstellung ändern, um entschlossen und unerschütterlich zu sein. Dass meine Worte Gewicht haben, dass mein "Ja" ein Ja und mein "Nein" ein Nein sein wird.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]







[image: ][image: ][image: ] Ponder


Was ist ein Bereich, in dem du dich verändern oder wachsen möchtest? Wie kannst du das praktisch erreichen?










141

[bookmark: page156]SCHNELL VORWÄRTS

Bibelstellen zum Meditieren:
1	Schaut auf Jesus, den Urheber und Vollender unseres Glaubens, der um der vor ihm liegenden Freude willen das Kreuz erduldet und die Schande verachtet hat und sich zur Rechten des Thrones Gottes gesetzt hat.

	
	Hebräer 12:2
	

	2
	Gesegnet ist der Mann, der nicht in der
	

	
	Rat der Gottlosen, noch steht er in der
	

	
	Weg der Sünder, noch sitzt er auf dem Sitz der
	

	
	verächtlich; aber seine Freude ist das Gesetz der
	

	
	HERRN, und in seinem Gesetz meditiert er Tag und Nacht
	

	
	Nacht. Er wird wie ein Baum sein, der am Himmel gepflanzt ist.
	

	
	Ströme von Wasser, die ihre Frucht bringen in
	

	
	seine Zeit, dessen Blatt auch nicht verwelken wird;
	

	
	und alles, was er tut, wird gelingen.
	

	
	Psalm 1:1-3
	

	3
	Die Angst der Bösen wird über die
	

	
	ihn, und der Wunsch der Gerechten wird sein
	

	
	gewährt.
	

	
	Sprüche 10:24
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5



6



7


SEI EIN VOLLSTRECKER, KEIN DRÜCKEBERGER

Er soll aber im Glauben bitten, ohne zu zweifeln; denn wer zweifelt, ist wie eine Meereswoge, die vom Wind getrieben und geworfen wird. Denn wer zweifelt, ist wie eine Meereswoge, die vom Wind getrieben wird. Er soll nicht glauben, dass er etwas vom Herrn empfangen wird; er ist ein doppelzüngiger Mensch, unbeständig in allen seinen Wegen.

Jakobus 1:6-8


Dann sagte Jesus zu seinen Jüngern: "Wenn jemand mir nachfolgen will, der verleugne sich selbst und nehme sein Kreuz auf sich und folge mir nach."

Matthäus 16:24


"Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt und ich in ihm, der bringt viel Frucht; denn ohne mich könnt ihr nichts tun."

Johannes 15:5


Ich habe den guten Kampf gekämpft, ich habe das Rennen beendet, ich habe den Glauben bewahrt.

2. Timotheus 4:7
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Automatisch generierte Beschreibung]
Diejenigen, die es bis hierher geschafft haben, sollten keine drastischen Veränderungen in ihren körperlichen Gefühlen feststellen, und das ist in dieser Phase des Fastens auch in Ordnung. Stattdessen scheint sich ein stetiges Gleichgewicht einzustellen. 1
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ZWANZIGSTER TAG


JEMAND IST
LEBEN IN DER ERWECKUNG





Ich war einst ohne das Gesetz lebendig, aber als das Gebot kam, erwachte die Sünde wieder und ich starb.



Römer 7:9

Mit einer Milliarde monatlich aktiver Nutzer/innen ist Instagram eines der beliebtesten sozialen Netzwerke der Welt. Kürzlich hat Instagram ein Update herausgebracht, das es seinen Nutzern ermöglicht, jemandem zu folgen und seine Stories und Beiträge stumm zu schalten. Mit anderen Worten: Wenn du einer Person folgst, signalisierst du ihr, dass du dich für sie interessierst, aber wenn du sie stummschaltest, siehst du einfach nichts mehr von ihren Posts. Ich bin der Erste, der zugibt, dass ich mich über diese neue Funktion gefreut habe. Ich habe viele Leute stummgeschaltet. Das tut mir leid, aber ich habe nicht den Mut, ihnen zu folgen, und ich habe auch nicht genug Zeit oder Geduld, um mit ihnen Schritt zu halten.

Einmal hat mir der Heilige Geist im Gebet vor Augen geführt, dass so viele Gläubige dem Herrn auf dieselbe Weise folgen. Öffentlich behaupten sie, ihm zu folgen, aber privat verstummen sie seine Stimme. Sie bekennen sich zu Jesus, aber sie lassen nicht zu, dass Jesus sie besitzt, sie führt und erfüllt.
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oder sie verändern. Seine Stimme in ihrem Leben ist auf "stumm" geschaltet. Es geht nicht darum, dass Gott nicht spricht, sondern darum, dass sie im Voraus beschlossen haben, bestimmte Dinge zu ignorieren, die "angeschlagen" sind. Fasten ist zu radikal. Beten ist zu langweilig. Bibellesen ist einfach nicht interessant. Über ihren Glauben zu sprechen, ist einfach zu unangenehm. Der Dienst in der Gemeinde ist zu zeitaufwendig. Oh, und Spenden - das können sie sich nicht leisten, weil sie zu viele Rechnungen und Schulden zu bezahlen haben. Sie "folgen" Jesus, aber sie vernachlässigen ihren Freund, der sie so sehr liebt.

Diese Menschen sind wie Brunnen ohne Wasser, Wolken ohne Regen, lauwarm, weder heiß noch kalt. Sie leben auf der Kippe. Sie haben genug von der Welt, um nicht ganz für Gott zu leben, aber sie haben genug von Gott, um die Welt nicht ganz zu genießen. Was für eine leere Art, das Christentum zu leben!

Paulus schrieb in einem Brief an die Römer: "Die Sünde ist auferstanden und ich bin gestorben." Natürlich sprach Paulus über die strengen Gebote Gottes und darüber, dass sie keine Kraft haben, Leben und Heiligkeit hervorzubringen. Die Sünde lebte wieder auf, zusammen mit dem Selbst und der Schuld. In Paulus' Leben erlebte die Sünde eine Erweckung und diese Erweckung brachte ihm den Tod.

Was wäre, wenn ich dich darauf hinweisen würde, dass jemand in einer Erweckung leben könnte, aber dass diese Erweckung vielleicht sein sündiges Selbst ist und nicht sein Geist? Könnte es sein, dass die Unterhaltung in deinem Leben eine Erweckung ist und nicht dein Gebetsleben? Könnte es sein, dass die Lust wieder auflebt und nicht deine Reinheit? Könnte es Faulheit sein, die den Durchbruch geschafft hat, statt Disziplin. Jemand hat eine Erweckung, aber was ist erweckt worden? Was regt dich auf?
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Wenn die Sünde auflebt, stirbst du. Wenn dein Geist Erweckung erfährt, stirbt die Sünde.

Geistliche Erweckung ist der beste Schutz gegen ein Leben in Sünde. Der beste Weg, den Kampf mit der Sünde zu beenden, ist die Entscheidung für ein Leben in Hingabe an den Heiligen Geist. Die Leidenschaft, mit der du dem Teufel gedient hast, wirst du jetzt nutzen, um Gott zu dienen. Manche nennen das radikal, aber ich sehe es als einen Ersatz. Wenn du früher deine Zeit, dein Geld und dein Leben für Dinge ausgegeben hast, die dich nur leer und unerfüllt zurücklassen, wie viel mehr solltest du dann für den Herrn alles geben? Du wirst nie wissen, was Gott für dich vorbereitet hat, bis du den ganzen Weg gehst. So viele Menschen sind von Jesus enttäuscht, weil sie seine Vollzeitleistungen erwarten, aber als Teilzeitgläubige leben. Hab keine Angst davor, was es dich kosten wird; Jesus ist alles wert, was du zu verlieren fürchtest.

Paulus beginnt den Vers mit "Ich lebte einst". Vielleicht beschreibt das auch dich. Früher hast du für Jesus gebrannt. Du warst einst Feuer und Flamme. Du hattest eine große Leidenschaft für den Herrn. Aber was ist passiert? Bestimmte Begierden, Leidenschaften oder Eigeninteressen kamen auf. In deinem Fall war es vielleicht eine Freundin, die in dein Leben getreten ist, oder ein Studium, ein Beruf oder eine Familie. Manchmal sind es die guten Dinge, die uns von Gottes Bestes ablenken. Es kann sogar ein Dienst sein, der uns von Jesus ablenkt. Wie bei Martha kann das Dienen für andere eine Menge unnötiger Sorgen und Hektik mit sich bringen.

Mein Ziel ist es nicht, dir Schuldgefühle einzureden, sondern deine Liebe zu Jesus zu wecken. Ich möchte in dir eine neue Leidenschaft für seine Gegenwart entfachen, damit du seine Absicht für dein Leben wirklich verfolgen willst. Mein Gebet für dich ist, dass
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du dich nicht an eine Zeit erinnern kannst, in der du Jesus mehr geliebt hast als heute. Heute ist der Tag der Erweckung für deinen Geist, für dein Gebetsleben und für deine Überzeugung. Es ist an der Zeit, die Erweckung der Sünde zu ruinieren und die Erweckung des Heiligen Geistes zu bekommen. Springe vom Zaun und schließe dich der Verfolgung des Heiligen an. Lass die Stimme verstummen und höre auf die Überzeugung des Heiligen Geistes; gib dich nicht damit zufrieden, in Zungen zu reden. Mach dich heute auf den Weg, indem du Erweckung zu einem Lebensstil machst, nicht zu einem gelegentlichen Ereignis. Raus aus dem Trott deines Fleisches und rein in die Erweckung deines Geistes!
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[image: ] Gebet


Gott, ich will nicht, dass in meinem Leben etwas wiederbelebt wird, das nicht von dir ist. Erwecke in mir eine neue Liebe zu Dir, eine Leidenschaft für Dein Wort, eine Liebe für die Verlorenen. Und töte alles, was mich davon ablenken will, Dir von ganzem Herzen zu folgen.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]














[image: ][image: ][image: ] Ponder


Wie sieht ein wiederbelebtes geistliches Leben für dich aus? Welche Möglichkeiten gibt es, dieses Feuer wieder zu entfachen?
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Bibelstellen zum Meditieren:

	1
	Ich habe einmal ohne das Gesetz gelebt, aber als
	

	
	das Gebot kam, lebte die Sünde wieder auf und
	

	
	Ich bin gestorben.
	

	
	Römer 7:9
	

	2
	Und Elia kam zu dem ganzen Volk und sagte,
	

	
	"Wie lange willst du noch schwanken zwischen zwei
	

	
	Meinungen? Wenn der Herr Gott ist, dann folge ihm;
	

	
	Wenn aber Baal, dann folge ihm." Aber das Volk an-
	


hat ihm kein Wort geantwortet.

1 Könige 18:21


3



4




Das sind Brunnen ohne Wasser, Wolken, die von einem Sturm getragen werden, für die die Schwärze der Finsternis für immer reserviert ist.

2 Petrus 2:17


Trotzdem habe ich etwas gegen dich, dass du deine erste Liebe verlassen hast.

Offenbarung 2:4
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6


JEMAND LEBT IN DER ERWECKUNG

Ehebrecher und Ehebrecherinnen! Wisst ihr nicht, dass Freundschaft mit der Welt Feindschaft mit Gott ist? Wer also ein Freund der Welt sein will, macht sich selbst zu einem Feind Gottes. Oder glaubst du etwa, dass die Schrift vergeblich sagt: "Der Geist, der in uns wohnt, ist eifersüchtig"?

Jakobus 4:4-5


"So fürchtet nun den HERRN, dient ihm aufrichtig und wahrhaftig und verwerft die Götter, denen eure Väter auf der anderen Seite des Flusses und in Ägypten gedient haben. Dient dem HERRN! Und wenn es euch böse erscheint, dem HERRN zu dienen, so wählt heute selbst, wem ihr dienen wollt: den Göttern, denen eure Väter jenseits des Stroms gedient haben, oder den Göttern der Amoriter, in deren Land ihr wohnt. Ich aber und mein Haus, wir wollen dem Herrn dienen."

Josua 24:14-15
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Automatisch generierte Beschreibung]
Die Art und Weise, wie du dein Fasten beendest, ist entscheidend. Je nachdem, wie lange du fastest, musst du dich langsam wieder an feste Nahrung herantasten. Fruchtsäfte, gekochtes Gemüse und Brühen können helfen

deinen Körper und dein Verdauungssystem an das Essen gewöhnen, während die inneren Mechanismen wieder in Gang kommen. 1
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TAG EINUNDZWANZIG


AUS TRAUBEN
ZUM GLÜHEN




Seine Mutter sagte zu den Dienern: "Was auch immer

Er sagt zu dir: "Tu es!"


Römer 7:9

Während des 40-tägigen Fastens lehrte mich der Heilige Geist etwas aus dem ersten Wunder, das Jesus vollbrachte, und ich möchte es mit dir teilen.

Jesus hat Wasser in Wein verwandelt, was völlig irrwitzig und unmöglich ist. Wasser hat im Gegensatz zu Trauben nicht das Zeug dazu, zu Wein zu werden. Trauben verwandeln sich mit der Zeit und durch einen bestimmten Prozess in Wein, aber Wasser wird nur durch ein Wunder zu Wein. Für dieses Wunder gab es einen wichtigen Schlüssel: Gehorsam. Als die Knechte Jesus gehorchten, verwandelte Gott das Wasser in Wein.

Wenn du bereit bist, ein Diener zu sein und Jesus zu gehorchen, wird Gott das Gleiche in deinem Leben tun. Vielleicht hast du nicht die richtige Ausbildung, um erfolgreich zu sein. Vielleicht hast du nicht die richtigen Beziehungen, um es im Leben zu schaffen. Vielleicht wurdest du auf der falschen Seite der Gleise geboren oder hast ein schlechtes Blatt im Leben bekommen. Vielleicht ist die Zeit
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ein Thema für dich. Die Frage ist nicht, ob du das Zeug dazu hast, sondern ob du bereit bist, zu tun, was Er sagt. Wenn du nicht das Zeug dazu hast, dann tu, was er dir sagt. Du wirst sehen, wie Gott deine Schwäche in Stärke verwandelt; er nimmt Wasser und macht daraus Wein.

Gehorsam im Bereich der Finanzen setzt Gottes Wunder frei. Wenn du im Bereich des Dienstes tust, was Gott dir sagt, wird sein Segen darauf liegen. Wenn du nicht das Zeug dazu hast, erfolgreich zu sein, konzentriere dich darauf, ein gehorsamer Diener des Heiligen Geistes zu sein. Manchmal mag es lächerlich erscheinen, dem Heiligen Geist zu gehorchen, aber das ist der Schlüssel zu radikalen Wundern. Was die Diener taten, war verrückt - aber nur, bis das Wunder geschah!

Auch wenn die Trauben das Zeug zum Wein haben, können sie nicht zu Wein werden, wenn sie nicht gequetscht werden. Oh, wie wir das Zerkleinern hassen! Es gibt Menschen, die begabt, geschickt und gut vernetzt sind; ich nenne sie Trauben. Gott will Trauben in Wein verwandeln. Er will dich weiterbringen und seine Salbung in deinem Leben freisetzen. Das geschieht durch Zerkleinern.

Ein weiteres Wunder vollbrachte Jesus, als er einer hungrigen Menschenmenge gegenüberstand: Er nahm das Brot, das ihm gegeben wurde, und segnete es. Nachdem er es gesegnet hatte, brach er es. Erst dann wurde es zu einem Segen für die Menge und es blieb viel übrig. Was auch immer Gott bricht, er verwandelt es in einen Segen.

Gott möchte, dass du nicht nur gesegnet bist, sondern auch ein Segen für andere bist. Das geschieht durch den Prozess des Zerbrechens und Zermalmens. Das Brechen deiner
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Stolz, Ego, Selbstsucht und sündige Tendenzen werden den Weg dafür ebnen, dass du ein Segen für die Welt wirst. Du kannst so bleiben, wie du bist: bis zu einem gewissen Grad begabt mit einem gewissen Maß an Einfluss und Gnade in deinem Leben, oder du kannst weiter gehen, indem du dem Heiligen Geist erlaubst, dich an einen Ort zu bringen, an dem du demütig und zerknirscht im Geist bist (Jesaja 66,2). Ich spreche hier nicht von Missbrauch oder selbstverschuldetem Leid. Nimm zum Beispiel Josua. Er wusste, dass die Kinder Israels nur dann morgen eine neue Stufe von Gottes Wundern erleben konnten, wenn sie heute damit begannen, sich zu heiligen: "Und Josua sprach zum Volk: 'Heiligt euch, denn morgen wird der Herr Wunder unter euch tun'" (Josua 3,5). Die Heiligung von heute bringt den Erfolg von morgen. Das Fasten von heute bringt die Gunst von morgen. Die Gebete von heute bringen die Kraft von morgen.

Bist du wie Wasser, das Gott in Wein verwandeln will? Oder bist du wie Trauben, die Gott in Wein verwandeln will? So oder so, Gehorsam und Konsequenz sind der Weg zu neuen Ebenen im Heiligen Geist. Wenn du als Traube eine bestimmte Stufe bei Gott erreichst, dich aber weigerst, in deiner Heiligung weiter zu wachsen, wirst du vertrocknen. Trauben werden mit der Zeit zu Rosinen. Sie verlieren ihren Saft. Die Zeit allein macht aus Trauben keinen Wein; das macht das Zerquetschen. Die Zeit verwandelt Trauben in Rosinen. Wenn du dein Leben nicht heiligst, wird die Zeit dich in eine Rosine verwandeln, nicht in Wein. Die Zeit verwandelt Talente nicht in Ruhm. Wenn du Gottes auserwählte Traube bist, aber wieder zerquetscht wirst, wirst du als vertrocknete Rosine enden. Wähle den Weg des Kreuzes. Nimm das Leiden an, das dem Gehorsam gegenüber dem Heiligen Geist folgt.
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Denke daran: Jesus ist all das wert, wovor du Angst hast, es zu verlieren. Bete nicht, um eine größere und bessere Traube zu werden; gib auf, um Wein zu werden! Wenn du deinen Saft verloren hast, wenn du aufhörst, dich hinzugeben, wenn deine Gaben zu deinem Götzen geworden sind - geh zurück und bereue. Rehydriere dich, indem du in die Flüsse des lebendigen Wassers eintauchst.
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[image: ] Gebet


Vater, ich danke dir für das, was du durch dieses Fasten in mir tust. Ich erteile dir die Erlaubnis, allen Stolz und Starrsinn in mir zu brechen; brich jede Angst, die mich daran hindert, dir vollständig zu gehorchen. Ich übergebe dir meinen Willen. Ich möchte Dir auch in den kleinen Dingen gehorchen. Gib mir die Gnade, dir zu folgen. Erinnere mich an die Worte, die du zuletzt zu mir gesprochen hast, und gib mir den Mut, dir zu gehorchen, egal, was es kostet.
[image: Ein Bild, das Schwarz, Dunkelheit, Raum, Nacht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]







[image: ][image: ][image: ] Ponder


Was war das Schwierigste an dieser Fastenzeit? Was war der lohnendste Teil?
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Bibelstellen zum Meditieren:

	1
	Und Josua sagte zum Volk: "Heiligt
	

	
	euch, denn morgen wird der Herr tun
	

	
	Wunder unter euch."
	

	
	Josua 3:5
	

	2
	Aber in einem großen Haus gibt es nicht nur Ves-
	

	
	aus Gold und Silber, aber auch aus Holz und
	

	
	Ton, manche für Ehre und manche für Unehre.
	

	
	Wenn also jemand sich reinigt von
	

	
	wird er ein Gefäß für die Ehre, den Sanc-
	

	
	tifiziert und nützlich für den Meister, vorbereitet
	

	
	für jedes gute Werk. Fliehe auch jugendliche
	

	
	Begierden, sondern jage der Gerechtigkeit, dem Glauben und der Liebe nach,
	

	
	Frieden mit denen, die den Herrn anrufen, aus
	

	
	eines reinen Herzens.
	

	
	2. Timotheus 2:20-22
	

	3
	Wahrlich, ich sage euch, wenn nicht ein Korn
	

	
	Weizen in die Erde fällt und stirbt, wird er
	

	
	bleibt allein; aber wenn sie stirbt, erzeugt sie
	

	
	viel Getreide.
	



Johannes 12:24
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VON DEN TRAUBEN ZUM RUHM

Dann nahm er die fünf Brote und die zwei Fische, blickte zum Himmel auf, segnete und brach sie und gab sie den Jüngern, damit sie sie vor die Menge legten.

Lukas 9:16


So spricht der Herr: "Der Himmel ist mein Thron, und die Erde ist mein Schemel. Wo ist das Haus, das du mir bauen willst? Und wo ist der Ort, an dem ich ruhe? Denn all das hat meine Hand gemacht, und all das gibt es", spricht der HERR. "Aber auf diesen einen will ich schauen: Auf den, der arm ist und einen zerknirschten Geist hat und der vor meinem Wort zittert."

Jesaja 66:1-2
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Automatisch generierte Beschreibung]
Die vierte Phase ist die Erweiterung und Vollendung der Heilungs- und Reinigungsprozesse, die in den früheren Phasen begonnen haben. Je länger du fastest, desto mehr Zeit und Gelegenheit hat dein Körper, sich selbst zu heilen und zu reinigen. 1
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ÜBER
DER AUTOR


Vladimir Savchuk ist eine aufstrebende geistliche Stimme, die Gott benutzt, um diese Generation tiefgreifend zu beeinflussen. Pastor Vlad nutzt moderne Medientechnologien, um die zeitlosen Wahrheiten des Glaubens zu verbreiten. Er hat zehn Bücher geschrieben, Konferenzen veranstaltet und Content-Plattformen geschaffen, die Tausende von Menschen auf der ganzen Welt berühren.

Pastor Vlads kreativer Ansatz bei der Leitung der Hungry Generation Kirche wurde vom Heiligen Geist dazu benutzt, ein gesalbtes Praktikumsprogramm und eine Anbetungskultur mit weltweiter Reichweite zu kultivieren. Er ist ein begnadeter Redner mit einem Schwerpunkt auf selten angesprochenen geistlichen Themen wie geistliche Kampfführung, Befreiung und der Heilige Geist. Pastor Vlad verkündet uralte Wahrheiten auf eine moderne Art und Weise.

Er ist mit seiner wunderschönen Frau Lana verheiratet, mit der er gerne Zeit verbringt und gemeinsam Dienst tut.
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ANDERE
BÜCHER
[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Grafikdesign enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]




Frei brechen

Wie du frei wirst und frei bleibst
[image: Ein Bild, das Text, Buch, Grafikdesign, Flyer enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]




Single, bereit zum Mischen Gottes Prinzipien für Beziehung, Dating und Paarung
[image: Ein Bild, das Text, Buch, Bucheinband, Roman enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]


Zurückkämpfen

Von der Befreiung zur

Dominion
[image: Ein Bild, das Muster enthält.

Automatisch generierte Beschreibung mit mittlerer Zuverlässigkeit]









Erhältlich überall dort, wo Bücher in Taschenbuch-, elektronischer und Audio-Version verkauft werden. Du kannst auch ein kostenloses PDF auf www.pastorvlad.org/books herunterladen.
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ONLINE
KURSE


Im Jahr 2020 startete Pastor Vlad Online-Kurse, um die Welt durch die Ausbildung von Arbeitern für Gottes Erntefeld zu beeinflussen. Viele Gläubige auf der ganzen Welt haben keine Zeit, eine Bibelschule zu besuchen, oder können sich eine doppelte Ausbildung nicht leisten. Deshalb machen wir unsere Online-Schule völlig kostenlos.

Die VladSchool besteht aus geisterfüllten, praktischen und biblischen Kursen über wichtige Themen wie Befreiung, den Heiligen Geist, Gebet, Dienst, Identität in Christus usw. Alle unsere Kurse werden dank der großzügigen Unterstützung unserer Partner kostenlos angeboten.

Melde dich noch heute unter www.vladschool.com an, um im Herrn zu wachsen und für den Dienst ausgebildet zu werden.
[image: Ein Bild, das Muster, Pixel, Design enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
















163

[bookmark: page178]
APPENDIX VIER

STAY
VERBINDET



facebook.com/vladhungrygen twitter.com/vladhungrygen instagram.com/vladhungrygen youtube.com/vladimirsavchuk www.pastorvlad.org www.vladschool.com

Wenn du ein Zeugnis vom Lesen dieses Buches hast, schreibe bitte eine E-Mail an hello@pastorvlad.org

Wenn du über dieses Buch in deinen sozialen Medien posten möchtest, verwende bitte den Tag @vladhungrygen und den Hashtag #pastorvlad.
[image: Ein Bild, das Muster, Text, nähen enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
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