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In Fasting for Spiritual Breakthrough (Fasten fiir den
geistlichen Durchbruch) entrétselt Elmer Towns nicht
nur das Geheimnis des Fastens, sondern bietet auch eine

ein sehr klares biblisches Verstindnis vom Wert des Fastens.

H. B. LONDON JR.

Vizeprdsidentin, Ministry Outreach/Pastoral Ministries
Focus on the Family

Niemand hat uns ein iiberzeugenderes Bild davon
vermittelt, was das bedeutet, als Elmer Towns in seinem
anregenden neuen Buch "Fasten fiir den geistlichen
Durchbruch".



Das ist wirklich ein Traktat fiir die heutige Zeit!



C. PETER WAGNER

Theologisches Seminar Fuller
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WARNUNG:

Die Fastenvorschlidge in diesem Buch sind nicht
fir jeden geeignet. Konsultiere deinen Arzt,
bevor du anfangst. Werdende Miitter, Diabetiker
und andere Menschen mit gesundheitlichen
Problemen kénnen sich auf das Fasten einlassen,
wihrend sie sich weiterhin gesund ernédhren.
Auch wenn Fasten fiir viele Menschen gesund
ist, wiirde die Natur Gottes keine korperliche
Ubung gebieten, die Menschen koérperlich oder
seelisch schadet.
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INHALT

VORWORT VON DR. WILLIAM R. BRIGHT DANKSAGUNGEN
EINFUHRUNG

Ein ernsthafter Aufruf zu einer frommen Riickkehr zur
Disziplin des Fastens.

—

. DIE FASTEN, DIE GOTT WAHLT

Die  biblischen  Grundlagen, Arten, Vorteile und
Hintergriinde d e s  Fastens, das Gott gefillt.

2. DAS FASTEN DES JUNGERS
Fasten fiir die Freiheit von der Sucht (siehe Matthdus
17:20,21). Wenn wir fasten, kénnen wir die ldstigen
Stinden loswerden, die ein Leben in Freiheit in Christus
einschrdnken.

3. DAS ESRA-FASTEN
Fasten, um Probleme zu lésen (siehe Esra 8:21-23). Wenn
wir fiir einen bestimmten Zweck fasten, kénnen wir ein
ldhmendes Problem losen.



4. DAS SAMUEL-FASTEN

Fasten, um Menschen fiir Christus zu gewinnen (siehe 1.
Sam. 7,1-8). Wenn wir fasten und fiir Erweckung beten,
wird Gott sich iiber sein Volk ergiefsen.

5. DAS FASTEN DES ELIAS

Fasten, um lihmende Angste und andere psychische
Probleme zu iiberwinden (siehe 1. Konige 19,2-18). Durch
das Fasten wird Gott uns zeigen, wie wir negative
emotionale und personliche Gewohnheiten iiberwinden
konnen.

6. DAS FASTEN DER WITWE
Fasten, um fiir die Bediirftigen zu sorgen (siehe 1. Konige
17,12). Wenn wir unsere eigenen korperlichen Bediirfnisse
opfern, ermoglicht Gott uns, uns auf die Bediirfnisse
anderer zu konzentrieren und fiir sie zu sorgen.

7.DAS ST. PAULUS FASTEN

Fasten fiir FEinsicht und FEntscheidungsfindung (siehe
Apostelgeschichte 9,9 - 1 9 ). Wenn wir fasten, um unseren
Willen dem Willen Gottes zu unterwerfen, wird er uns
seinen Willen offenbaren.

o

. DAS DANIEL-FASTEN

Fasten fiir Gesundheit und korperliche Heilung (siehe
Dan. 1:12- 20). Wenn wir fiir unser korperliches



Wohlbefinden fasten, wird Gott unseren Korper beriihren
und unsere Seele bereichern.



9. DAS JOHANNES DER TAUFER FASTEN

Fasten fiir ein einflussreiches Zeugnis (siehe Matthdus 3,4;
Lukas 1,15). Wenn wir fiir den Einfluss unseres Zeugnisses
fasten, wird Gott uns gebrauchen.

10. DAS ESTHER-FASTEN
Fasten zum Schutz vor dem Bosen (siehe Esther 4,16).
Wenn wir zum Schutz und zur Befireiung von Satan fasten,
wird Gott uns vom Bésen befieien.
ANHANGE
1. FASTEN: UNSEREM KORPER EINE PAUSE GONNEN

2. FASTEN GLOSSAR

3. KOMMENTARE ZUM FASTEN VON CHRISTLICHEN
FUHRUNGSPERSONLICHKEITEN

4. WIE MAN EIN FASTENTAGEBUCH FUHRT
5. BIBLISCHE HINWEISE AUF DAS FASTEN

6. KOMMENTIERTE BIBLIOGRAPHIE
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VORWORT

ICH HABE LANGE AN DAS BIBLISCHE PRINZIP DES FASTENS
GEGLAUBT.

In den letzten 50 Jahren habe ich bei zahlreichen Gelegenheiten
und fiir verschiedene Zwecke gefastet. Aber erst 1994 begann
der Herr wirklich, mit mir iiber das Fasten auf eine neue und
kraftvolle Weise zu sprechen und mir neue Einsichten zu
diesem Thema zu geben.

Am 5. Juli dieses Jahres fithrte Gott mich dazu, ein 40-
tigiges Fasten fiir eine groBe geistliche Erweckung in Amerika
und fiir die Erfiillung des Missionsbefehls in der ganzen Welt
zu beginnen. Vor und wihrend des Fastens driickte der Herr mir
eindringlich ins Herz, dass Fasten, auch wenn es nicht
ausdriicklich erwédhnt wird, der beste Weg ist, um die
Bedingungen der Demut und des Suchens nach Gottes
Angesicht zu erfiillen, wie sie in 2 Chronik 7,14 beschrieben
werden.

Wenn mein Volk, das nach meinem Namen
genannt ist, sich demiitigt und betet und mein
Angesicht sucht und sich von seinen bosen Wegen
abwendet, dann werde ich vom Himmel her héren
und ihre Siinde vergeben und ihr Land heilen.

Auch am 29. Tag meines Fastens, als ich Gottes Wort las,
war ich beeindruckt, Briefe an christliche Leiter in ganz



Amerika zu schicken und sie nach Orlando, Florida, einzuladen,
um gemeinsam zu fasten und fiir Erweckung und die Erfiillung
des Missionsbefehls zu beten. Die Einladungen waren bald in
der Post. Ich war



Ich bete und hoffe, dass zumindest "Gideons 300" positiv
reagieren und sich mir bei der geplanten Veranstaltung im
Dezember anschlief3en.

Mehr als 600 sind gekommen! Sie reprisentierten einen
bedeutenden Teil der christlichen Fithrung Amerikas aus vielen
verschiedenen Konfessionen, Kirchen und Diensten. Es waren
drei wunderbare Tage des Fastens, Betens, Bekennens und der
Einheit. Viele der Fiihrungskrifte gaben Zeugnis davon, dass es
eine der groBten geistlichen Erfahrungen ihres Lebens war. Ich
glaube, dass das unglaubliche Timing kein Zufall war, denn
schon im néchsten Monat, im Januar 1995, gab es Berichte
iber groBe Erweckungen auf den Universititen und in den
Kirchen im ganzen Land, fiir die wir gebetet hatten. Natiirlich
haben viele andere schon lange fiir eine Erweckung gebetet und
unsere Gebete haben ihre Gebete nur noch verstarkt, aber ich
bin davon iiberzeugt, dass unser Fasten- und Gebetsereignis im
Dezember 1994 Gott gefallen und dazu beigetragen hat, seine
Hand zu bewegen, um seine Ziele zu erreichen.

Ich bin der festen Uberzeugung, dass Amerika und ein
Grofteil der Welt noch vor Ende des Jahres 2000 n. Chr. eine
grofle geistliche Erweckung erleben werden. Dieser gottliche
Besuch des Heiligen Geistes des Himmels wird die grofite
geistliche Ernte in der Geschichte der Kirche einbringen. Doch
bevor Gott in der Kraft der Erweckung kommt, wird der Heilige
Geist Millionen von Christen dazu aufrufen, BuBle zu tun, zu
fasten und im Geist von 2. Chronik 7,14 zu beten. Ich bin
beeindruckt und bete dafiir, dass Gott mindestens 2 Millionen
Christen dazu aufruft, 40 Tage lang fiir die kommende grof3e
Erweckung zu fasten und zu beten.

Dieses zeitgemifBe, notwendige und ausgezeichnete Buch



"Fasten fiir den geistlichen Durchbruch" von meinem lieben
Freund Dr. Elmer L. Towns wurde zweifellos vom Heiligen
Geist inspiriert, um den Leib Christi zu unterweisen. Seine
Erkenntnisse werden uns ein besseres Verstdndnis fiir die
Disziplin des Fastens vermitteln und uns dazu inspirieren,
dieses biblische Prinzip anzuwenden



uns zu demiitigen und Gottes Angesicht zu suchen. Ich kann
Dr. Towns nur empfehlen, unserem Herrn gehorsam zu sein
und diese wertvollen biblischen Informationen iiber die
absolute Bedeutung von Fasten und Gebet zusammenzustellen.

DR. WILLIAM R. BRIGHT
Griinder und Prdsident
von Campus Crusade

for Christ International
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DANKSAGUNGEN

DER STOFF IN DIESEM BUCH WURDE IM PASTORENKURS GELEHRT.
BIBELKLASSE in der Thomas Road Baptist Church, Lynchburg,
Virginia, im Sommer 1995. Danke, Klasse, dass ihr meinen
Lektionen zugehort und mit mir geteilt habt, was ihr tiber das
Fasten gelernt habt. Ich habe jedes Kapitel geschrieben,
wihrend ich eine Lektion unterrichtete. Meistens waren es
nicht die dlteren Christen, sondern die jingeren, die mit mir
iiber diese Reihe sprachen und die Dinge ausprobierten, die ich
lehrte. Ich habe viel liber das Fasten gelernt, indem ich es mit
den Augen meiner Schiiler/innen betrachtet habe.

Ich bin meinem Pastor Jerry Falwell zu Dank verpflichtet
fur die Einsichten, die er mir iiber das Fasten vermittelt hat,
insbesondere aus seinem Buch Fasten: What the Bible Teaches
(Wheaton, Ill.: Tyndale House, 1981); Frau Shelly Seager, die
das Manuskript abgetippt hat, und Dr. Douglas Porter, der die
Bibliotheksrecherche fiir das Glossar und die Anhénge
iibernommen hat.

Rex Russell, M.D., hat einen groen medizinischen Beitrag
zu diesem Buch geleistet.

Mit Ausnahme derjenigen, die korperlich nicht in der Lage
sind, verpflichte ich jeden Schiiler, der meinen Kurs "EVAN
610/910, Geistliche Faktoren des Gemeindewachstums"
besucht, zu fasten. Die Schiiler/innen miissen sich
disziplinieren, einen Tag zu fasten, eine Gebetsliste zu fiihren,
ein Glaubensereignis zu versuchen und ein geistliches



Tagebuch zu fiihren. Wenn ich ihre Arbeiten lese, habe ich viel
dariiber gelernt, wie man fastet und



was du wihrend des Fastens vermeiden solltest.

Jedes Manuskript ist das Ergebnis von vielen Erfahrungen.
Ich habe Predigten iiber das Fasten gehort, viele Biicher gelesen
und mit vielen gesprochen, die gefastet haben. All das hat
mich beeinflusst, und ich spreche allen meinen Dank aus;
nicht zuletzt dem Heiligen Geist, der mich gefiihrt hat, und dem
Herrn Jesus Christus, der mir ein Vorbild war. Erinnere dich
daran, dass er 40 Tage fastete, bevor er seinen Dienst antrat.
Letztendlich iibernehme ich die Verantwortung fiir alle
Auslassungen und Fehler in diesem Text. Moge Gott dieses
Buch fiir den von ihm beabsichtigten Zweck nutzen.

ELMER L. TOWNS
Sommer 1995
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EINFUHRUNG

WENN DU EINE ENGERE BEZIEHUNG ZU GOTT SUCHST, IST DIESES
BUCH GENAU DAS RICHTIGE FUR DICH.

Auf den ersten Blick magst du das vielleicht nicht denken, denn
die Disziplin des Fastens ist so weit in Vergessenheit geraten,
dass d i e Menschen ihre Kraft nicht kennen. Aber ich méchte
dir von einer Erfahrung erzihlen, die meine Sekretdrin Shelly
Seager und ihr Mann Dave gemacht haben, als Shelly dieses
Manuskript tippte.

Dave wurde zu einem Vorstellungsgesprich fiir eine Stelle
in Harrisburg, Pennsylvania, eingeladen. Shelly beschrieb diese
Stelle als "eine einmalige Chance". Dave wollte die Stelle
unbedingt haben. Also beschlossen sie, etwas zu tun, was sie
noch nie versucht hatten. Sie fasteten 24 Stunden lang und
verbrachten viel Zeit im Gebet. (Biblisch gesehen gehoren
Gebet und Fasten zusammen.)

Am Morgen, nachdem Dave extra viel Zeit im Gebet
verbracht hatte, kam der Anruf aus der Ferne.

Er kam aus Harrisburg. Sie haben ihm die Stelle angeboten.

Natiirlich werde ich nicht garantieren, dass alle Umstdnde in
deinem Leben durch Fasten "behoben" werden kénnen. Ich
bestehe jedoch darauf, dass moderne Christen einen neuen
Blick darauf werfen miissen, warum diese klassische geistliche
Disziplin in unserer Zeit vernachléssigt wurde.

Richard Foster, der Autor, der so viele Menschen fiir die



spirituellen Disziplinen begeistert hat, hat gesagt, dass es seit
hundert Jahren kein gro3es Buch iiber das Fasten mehr gegeben
hat.



Und warum?

Vielleicht sind wir derzeit so sehr auf "Wohlfiihl-Religion"
fixiert, dass wir uns nicht mit dem Gedanken an Hunger oder
Selbstverleugnung beschiftigen wollen. Vielleicht hat unser
Vertrauen in Aktivismus, wie z. B. aufsehenerregende
Evangelisationsprogramme, um das Reich Gottes praktisch
herbeizufithren, dazu gefiihrt, dass wir die geistlichen Faktoren
des Gemeindewachstums vergessen haben. Vielleicht hat das
weit verbreitete Versprechen "Du kannst alles haben" jeden
Gedanken an Opfer aus unseren Kopfen verdriangt.

Foster weist auch darauf hin, dass einige Christen vom
Fasten abgeschreckt worden sein konnten, weil einige Monche
und Asketen in der Vergangenheit gefastet haben. Sie fasteten
auf eine Art und Weise, dieindie alte gnostische Falle tappte
und erklérte, dass Materie (wie Nahrung und der Korper) bose
und nur das Geistige gut ist. So kdnnte man meinen, dass das
Fasten zu der Auffassung gehort, dass jeder Genuss von Gottes
guten irdischen Gaben gleichbedeutend mit Siinde ist. Diese
Falle ist natiirlich kein Argument gegen die eigentliche Praxis
des Fastens, sondern gegen seinen Missbrauch.

Die Jinger von Johannes dem Taufer (die fur ihre
Fastenpraxis bekannt waren) fragten Jesus einmal, warum seine
Jinger nicht fasteten. "Jesus antwortete ihnen: 'Wie konnen die
Giste des Briutigams trauern, wenn er bei ihnen ist?"
(Matthéus 9:15, NIV). Die Antwort war offensichtlich. Solange
Jesus bei seinen Jiingern war, fasteten sie nicht. Dann sagte
Jesus: "Es wird die Zeit kommen, da der Brautigam von ihnen
genommen wird; dann werden sie fasten" (V. 15).

Offensichtlich ist der Brdutigam nicht mehr in seinem
physischen Korper auf der Erde anwesend; er wurde bei seiner



Himmelfahrt in den Himmel aufgenommen (siche
Apostelgeschichte 1,9). Jesus ging davon aus, dass diejenigen,
die an ihn glauben, nach seiner Himmelfahrt fasten wiirden:



"Dann werden sie fasten in jenen Tagen" (Markus 2:20, KJV);
"Und wenn ihr fastet" (Matthdus 6:16, KJV). Jetzt, wo der
Bréutigam von uns gegangen ist, sollten wir uns in Disziplinen
der Selbstverleugnung iiben, die es uns ermdglichen, etwas von
der Ndhe zu Thm zu genieBlen, die die ersten Jiingerinnen und
Jinger hatten, als sie tdglich mit ihrem Herrn wandelten und
sprachen.

Ich weiB, dass Fasten uns nicht nur nidher an den Briutigam
heranfiihren kann, sondern dass es auch im Leben anderer, die
grofle Bediirfnisse haben, positive Ergebnisse erzielen kann.
Fasten hat einen transpersonalen oder sozialen Nutzen.

Mein Pastor fastet, und ich habe gesehen, wie er durch das
Fasten enorme Geldsummen gesammelt hat. Meine Kirche
fastet und ich habe erlebt, wie Gott in Zeiten einer nationalen
Krise eingegriffen hat. An der Universitdt, an der ich lehre,
fasten die Studenten. Im Jahr 1985 fast jeder der 5.000
Studenten fiir die korperliche Heilung des an Krebs erkrankten
Studiendekans Vernon Brewer gefastet, und 10 Jahre spéter ist
er immer noch am Leben und arbeitet effektiv in der
Auslandsmission. Ich weil}, dass Gott Gebete und Fasten erhort.

Da viele Menschen mit der Vielfalt der Fastenarten nicht
vertraut sind, findest du am Ende jedes Kapitels Vorschlige,
wie du jede der neun in diesem Buch vorgeschlagenen
Fastenarten durchfiihren kannst. Diese Abschnitte sollten nur
als allgemeine Richtlinien betrachtet werden. Fasten ist keine
gesetzlich vorgeschriebene Disziplin, sondern sollte an die
individuellen Ziele eines jeden Gottesdienstbesuchers angepasst
werden. Letztendlich musst du selbst bestimmen, wie lange du
fastest, was du essen oder trinken sollst und welche anderen
Aspekte mit deinem Fasten zusammenhidngen. Das



Literaturverzeichnis am Ende dieses Buches enthélt wertvolle
Ressourcen, die dir in diesem Bereich helfen werden. Anhang
4, "Wie man ein Fastentagebuch fiihrt", hilft dir



behalte im Auge, was Gott durch das Fasten in deinem Leben tut.

In erster Linie geht es in diesem Buch aber darum, die Ziele
und Ergebnisse des Fastens zu beschreiben. Es soll dir zeigen,
wie das Fasten dich befihigen kann, ein Uberwinder zu werden,
deinen Glauben zu stirken und groBe Dinge im Leben anderer
zu bewirken.

Auch wenn ich nicht glaube, dass Fasten fiir Glaubige heute
obligatorisch ist, glaube ich doch, dass diese Disziplin zur
Verfligung steht, um dich geistlich zu stirken und dir zu helfen,
Hindernisse zu tiberwinden, die dich davon abhalten konnten,
ein siegreiches christliches Leben zu fiihren.

In einer Zeit wie dieser wird ein groBes Buch iiber die
geistliche Disziplin des Fastens gebraucht. Und warum?

» Denn mehr als je zuvor sind Glaubige in der Knechtschaft
ddmonischer Méchte und brauchen Kraft, um sich gegen
die Siinde zu wehren (siche Das Fasten des Jiingers).

» Weil Glaubige auf der ganzen Welt Losungen fiir viele
komplexe Probleme und bedrohliche Situationen
brauchen, mit denen sie konfrontiert sind (siehe Das
Esra-Fasten).

* Weil die Kirche dringend eine Erweckung braucht und
jeder Stamm, jede Sprache und jede Nation dringend
evangelisiert werden muss (siche Das Samuel-Fasten).

*Denn die Welt im Allgemeinen und die Kirche im
Besonderen schreien nach Menschen mit Charakter und
Integritdt - Menschen, die in Christus die emotionale
Heilung und Kraft gefunden haben, siindige und
zerstorerische Gewohnheiten zu iiberwinden (siche Das



Eliasfasten).

+ Weil der Uberfluss an Nahrungsmitteln den Norden isoliert
hat



amerikanischen Glaubigen vor der Realitdt des Hungers
und der Untererndhrung in der Zweidrittelwelt (siche Das
Fasten der Witwe).

* Denn die Medien haben die nationale Aufmerksamkeit so
sehr in Beschlag genommen, dass selbst Gldubige nach
Prinzipien handeln, die dem Willen Gottes fiir ihr Leben
vollig fremd sind (siehe Das Sankt-Paulus-Fasten).

eDenn trotz des Uberflusses an Lebensmitteln und
medizinischer Technologie in Nordamerika sind die
Menschen nicht unbedingt gesiinder (siche Das Daniel-
Fasten).

¢ Denn viele Gldubige haben sich so sehr in
wirtschaftliche und soziale Belange verstrickt, dass sie
befreit werden miissen, um ihr Zeugnis abzulegen und
andere fiir Christus zu beeinflussen (siche Das Johannes
der Téaufer-Fasten).

* Aufgrund des wachsenden Einflusses dédmonischer
Maichte und des schwindenden Einflusses des biblischen
Christentums in Nordamerika und der Tatsache, dass
Gldubige Schutz vor dem Bosen brauchen (siche Das
Esther-Fasten).

Abgesehen von diesem letzten Punkt ist die Zeit, in der

Christen sich in der Warme eines evangelisch-protestantischen
Konsenses in Nordamerika sonnen konnten, ldngst vorbei.
Unsere Kultur ist post-christlich und militant pluralistisch
geworden. Unsere Kultur verliert nach und nach den Einfluss
des Brautigams. Wir miissen fasten, um den Kontakt zu
Thm wiederherzustellen.

Wenn du die personlichen und sozialen Aufgaben, die vor



dir als Christ stehen, ernst genug nimmst, um die Disziplin der



Fasten, kannst du mit Widerstand, Einmischung und Opposition
rechnen. Bereite dich darauf vor, soweit es dir moglich ist. Lass
dich nicht iiberrumpeln. Denke daran, dass du versuchst, auf
deinem geistlichen Weg voranzukommen und Boden fiir das
Reich Gottes zu gewinnen. Das erfordert, dass du dem Feind
Boden entziehst - und keine grole Bewegung des Heiligen
Geistes bleibt vom Feind unbehelligt.

Ich mochte dich ermutigen, einen Gebetspartner zu finden,
der dir beim Fasten zur Seite steht und fiir dich Fiirbitte einlegt,
wenn du dich bemiihst, den Herrn durch diese geistliche
Disziplin zu suchen.

Es ist wichtig zu bedenken, dass Fasten eine korperliche
Disziplin ist. Konsultiere deinen Arzt, bevor du mit dem Fasten
beginnst. Nicht jeder sollte fasten. Nicht jeder sollte mehr als
einen Tag am Stiick fasten. Nicht jeder sollte alle neun in
diesem Buch vorgeschlagenen Fastenarten ausprobieren. Das
Fasten ist lediglich ein Mittel, um Gott zu verherrlichen und
Gebetserhorungen zu erfahren. Du kannst die gleichen
Ergebnisse auch ohne Fasten erzielen, wenn dein Herz perfekt
vorbereitet ist. Wenn das nicht der Fall ist und du korperlich
gesund bist, kann ein Fasten Gottes Antwort sein.

MEINE HOFFNUNG FUR DICH

Ich habe groBe Visionen fiir dieses Buch. Wie ein Elternteil, der
ein neues Baby zur Welt bringt, sieht jeder Autor sein neues
Werk als etwas so Besonderes, dass es die Welt verdndern wird.
Ich mochte, dass jeder Christ auf der Welt lernt, zu fasten -
richtig zu fasten - um Ergebnisse zu erzielen.



Wenn jeder Christ fasten wiirde, konnten die Ergebnisse
unsere Gesellschaft erschiittern wie ein Windsturm, der einen
Baumchen biegt. Christen wiirden



zeigen, dass sie anders leben, dass ihr Glaube unerlésslich ist,
dass der Allméchtige in ihrem téglichen Leben wirkt.

Wenn alle unsere Gemeinden fasten wiirden, wiirden sie in
der Evangelisation vorankommen und anderen helfen und ihnen
zu essen geben. Gott wiirde dann seine Gegenwart iiber sein
Volk ausgieflen.
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DIE FASTEN, DIE GOTT
WAHLT

VON ANFANG AN HABEN DIE MENSCHEN GOTT NACHGEJAGT. SIE
Filschlicherweise bauten sie die Zikkurat (Turm) von Babel, um
ihn zu erreichen (siche Gen. 11:1-9). Sie schnitzten rebellisch
Bilder, um Gott zu gefallen. Sie erdachten und lebten arrogant
nach legalistischen Gesetzen, um Gott zu beeindrucken. Sie
bauten Kloster und isolierten sich, um Gott zu gefallen. Wie wir
sehen werden, fasteten sie sogar falsch, um seine
Aufmerksamkeit von anderen Dingen abzulenken, die sie hétten
tun sollen, aber vernachldssigten.

Es ist wichtig zu wissen, dass religiose Praktiken wie das
Fasten weniger wichtig sind als Gottes Willen zu tun. Wie
Micha 6,8 betont, ist das, was der Herr wirklich von uns
verlangt, die Hingabe an ihn selbst: "Gerecht zu handeln,
Barmherzigkeit zu lieben und demiitig zu wandeln mit deinem
Gott." Fasten ist kein Selbstzweck, sondern ein Mittel, mit dem
wir den Herrn anbeten und uns ihm in Demut unterordnen
konnen. Wir bringen Gott nicht dazu, uns noch mehr zu lieben,
als er es ohnehin schon tut, wenn wir fasten, oder wenn wir



langer fasten. Im Galaterbrief heift es: "So steht nun fest in der
Freiheit, durch die Christus uns frei gemacht hat, und lasst euch
nicht wieder in ein Joch der Knechtschaft verstricken" (5,1).
Das Ziel jeder Disziplinierung ist die Freiheit. Wenn das
Ergebnis nicht



groBere Freiheit, stimmt etwas nicht.

Selbst wenn wir es wollten, konnten wir Gott nicht
manipulieren. Wir fasten und beten fiir Ergebnisse, aber die
Ergebnisse liegen in Gottes Hand. Einer der groBten geistlichen
Vorteile des Fastens besteht darin, dass wir Gott gegeniiber
aufmerksamer werden - uns unserer eigenen
Unzuldnglichkeiten und seiner Angemessenheit, unserer
eigenen Unbestidndigkeit und seiner Selbstgenligsamkeit
bewusst werden - und darauf héren, was er von uns will.

Das christliche Fasten steht also im krassen Gegensatz zum
hinduistischen Fasten. Beide streben nach Ergebnissen, aber das
hinduistische Fasten konzentriert sich auf das Selbst und
versucht, etwas fiir ein vermeintliches Opfer zu bekommen. Das
christliche Fasten konzentriert sich auf Gott. Die Ergebnisse
sind geistliche Ergebnisse, die Gott verherrlichen - sowohl bei
der Person, die fastet, als auch bei anderen, fiir die wir fasten
und beten.

GOTTES ABSICHT BEIM FASTEN

In diesem Buch habe ich mich auf die bekannte und oft zitierte
Schriftstelle in Jesaja 58,6-8 konzentriert, die eine wahre
Wiischeliste von Warnungen und positiven Ergebnissen enthilt,
die auftreten kénnen, wenn wir uns der Disziplin des Fastens
unterwerfen.

Es ist genauso wichtig, aus diesem Abschnitt zu lernen,
welche Arten von Fasten Gott nicht gefallen, wie es wichtig ist,
die Fasten zu verstehen, die er sich wiinscht. Das Volk Gottes
zur Zeit Jesajas hatte gefastet, aber ohne Ergebnis. Der Grund



dafiir ist laut Gott, dass sie nicht beachteten, wie das Fasten ihr
Leben verdndern sollte, und es als leeres Ritual betrachteten:



Am Tag eures Fastens macht ihr, was ihr wollt,
und beutet alle eure Arbeiter aus. Euer Fasten
endet in Streit und Zwietracht und darin, dass ihr
euch gegenseitig mit bosen Fausten schlagt. IThr
koénnt nicht fasten, wie ihr es heute tut, und
erwarten, dass eure Stimme in der Hohe gehort
wird (Jes. 58:3.4, NIV).

Wie so viele Christinnen und Christen heute betrachtete das
Volk Gottes die Anbetung lediglich als eine private, innere
Handlung. Der Fokus beim Fasten lag auf der personlichen
Dimension. Hor dir an, wie Gott dieses Konzept tadelt:

Ist das die Art von Fasten, die ich mir ausgesucht
habe, nur ein Tag, an dem ein Mann sich
demiitigt? Ist es nur ein Tag, an dem man sein
Haupt wie ein Schilfrohr beugt und sich in Sack
und Asche legt? Ist es das, was du ein Fasten
nennst, ein Tag, der dem Herrn gefdllt? (V. 5,
NIV).

Der Zweck aller Gottesdienste, einschlielich des Fastens,
ist es, den Gottesdienstbesucher auf eine Weise zu verandern,
die soziale und zwischenmenschliche Auswirkungen hat. Wir
beten nicht nur an, um uns selbst zu befriedigen, sondern auch,
um befihigt zu werden, die Welt zu verdndern! Gott fahrt fort,
die Art des Fastens zu beschreiben, die er wihlt:

Ist das nicht die Fastenzeit, die ich erwéhlt habe,
um die Bande des Bosen zu 16sen, die schweren



Lasten abzunehmen und die Unterdriickten frei zu
lassen und jedes Joch zu zerbrechen? Ist es nicht
so, dass du dein Brot an die Hungrigen austeilst
und die Armen zu dir bringst?



wenn du den Nackten siehst, dass du ihn bedeckst
und dich nicht vor deinem eigenen Fleisch
versteckst? Dann wird dein Licht hervorbrechen
wie der Morgen, und deine Gesundheit wird
schnell aufblithen; und deine Gerechtigkeit wird
vor dir hergehen, und die Herrlichkeit des Herrn
wird dein Lohn sein (V. 6-8, KJV).

Wir diirfen die friiheren Verse in diesem Abschnitt nicht als
Aufruf zu einem '"sozialen Evangelium" in dem Sinne
interpretieren, dass die Bedeutung der personlichen, von Herzen
kommenden Anbetung geleugnet wiirde. Gott forderte sein
Volk nicht auf, mit dem Fasten aufzuhoren, um stattdessen das
Reich Gottes durch soziale Verdnderungen herbeizufiihren.
Ganz im Gegenteil: Er wollte, dass das Volk weiterhin fastet,
aber dass es das Fasten durch sein Handeln auf seinen
Alltag ausweitet. Durch den Propheten Joel rief Gott sein
Volk auf: "Wendet euch von ganzem Herzen zu mir und fastet"
(Joel 2,12, Hervorhebung von mir). Wir konnen davon
ausgehen, dass Jesaja Gottes Wunsch zum Ausdruck bringt,
dass das Fasten fortgesetzt wird und seine Wirkung iiber das
rein Private und Personliche hinaus entfaltet wird.

In Jesaja 58 finde ich daher ein Modell fiir die Friichte, die
Gott von echtem Glauben und echter Hingabe erwartet. Richtig
eingesetzt, kann das Fasten uns helfen, ihm diese Friichte zu
prasentieren. Die Bibelstelle hat mich dazu veranlasst, an
anderen Stellen in der Schrift neun Arten des Fastens zu finden,
die Christen heute wiederentdecken sollten - nicht nur zu ihrem
eigenen Nutzen, sondern au ch zum Nutzen anderer. Schauen
wir uns den Text noch einmal an und zdhlen wir die Aspekte



auf, die die Grundlage fiir den Rest dieses Buches bilden
werden.

In Jesaja 58 sagt Gott, dass er Fasten erwihlt hat, das (1) die



die Fesseln der Bosheit, (2) 16se schwere Lasten, (3) lass die
Unterdriickten frei, (4) zerbreche jedes Joch, (5) gib den
Hungrigen Brot und den Armen eine Wohnung, (6) lass das
Licht des Volkes hervorbrechen wie der Morgen, (7) lass ihre
Gesundheit schnell hervorbrechen, (8) lass ihre Gerechtigkeit
vor ihnen hergehen und (9) lass die Herrlichkeit des Herrn ihr
Lohn (oder "Nachhut") sein.

Richtig praktiziert, sehen wir zur Zeit Jesajas einen
privilegierten Sohn Judas, der sich vor Gott verneigt und sein
Volk anfleht, sich von ihrer Siinde abzuwenden, ihren
Gotzendienst aufzugeben und den Herrn durch Fasten und
Dienst an den Armen und Bedrédngten anzubeten.

Es gibt Hinweise darauf, dass Israeliten sogar jiidische
Mitbiirger in die Sklaverei zwangen, vielleicht als Reaktion
darauf, dass sie ihre Schulden nicht bezahlt hatten (siche Neh.
5:8). Auch wenn Schuldknechtschaft in einigen Fillen erlaubt
war, durften diejenigen, die zu dieser Art von Dienst
gezwungen wurden, nicht wie einfache Sklaven behandelt
werden (siche Lev. 25:39-42). Gegen dieses Gesetz wurde zu
Jesajas Zeiten offenbar héufig verstofen.

Wir miissen zugeben, dass wir nicht alle diese sozialen
Bedingungen in unserer eigenen Situation vorfinden werden.
Aber wenn wir den Text mit biblischer Vorstellungskraft lesen,
koénnen wir eine moderne und oft persdnliche Anwendung jedes
Aspekts der Art des Fastens schen, die Gott gefallt.

Selbst wenn die buchstibliche Sklaverei in unserer
Gesellschaft kein weit verbreitetes Problem ist, was ist dann mit
der Knechtschaft der Seele? So wie ein Israclit gegen die
buchstibliche Versklavung anderer fastet, konnen auch wir
fasten, um uns dagegen zu wehren, uns an Satan zu verkaufen.



In jeder dieser sozialen Sitinden ldsst sich eine personliche
Parallele erkennen. So wird in der Beschreibung der neun



Fasten, lade ich dich als ernsthafter Jinger Christi ein, die
urspriingliche Absicht dieser groen Passage iiber das Fasten
auf die heutige Zeit zu iibertragen.

NEUN FASTEN, DIE GOTT NUTZEN KANN

Um die Bedeutung dieser neun Griinde fiir das Fasten besser zu
veranschaulichen, habe ich neun biblische Personlichkeiten
ausgewihlt, deren Leben das wortliche oder bildliche Thema
jedes der neun in Jesaja 58,6-8 hervorgehobenen Aspekte
verkorperte. Jedes Fasten hat einen anderen Namen, erfiillt
einen anderen Zweck und folgt einem anderen Rezept.

Ich mochte nicht behaupten, dass die neun Fasten, die wir
hier erkunden werden, die einzigen Fastenarten sind, die dem
Glaubigen zur Verfiigung stehen, oder dass sie vollig
unabhingig voneinander sind. Ich will auch nicht behaupten, dass
es nur eine Art des Fastens fiir ein bestimmtes Problem gibt.
Die vorgeschlagenen Fastenarten sind Modelle, die du nutzen
und an deine eigenen Bediirfnisse und Wiinsche anpassen
kannst, wenn du Gott ndher kommen willst. Im Folgenden
findest du einen kurzen Uberblick iiber die neun Fasten, die den
Rest dieses Buches ausmachen werden:

1. Das Fasten des Jiingers

Ziel: "Die Bande der Bosheit zu 16sen" (Jes 58,6) - uns selbst und
andere von der Sucht nach Siinde zu befreien.

Schliisselvers: "Diese Art geht nicht aus auller durch Gebet
und Fasten" (Mt 17,21, KJV).

Hintergrund: Jesus treibt einen Ddmon aus einem Jungen aus,



dem die Jiinger nicht geholfen hatten. Offenbar hatten sie sich
nicht



ernsthaft die Art und Weise, wie Satan seine Krallen in die
Jugendlichen geschlagen hatte. Die Folgerung ist, dass die
Jinger Jesu diesen Exorzismus hétten durchfithren konnen,
wenn sie bereit gewesen wiren, sich der Disziplin des Fastens
zu unterziehen. Auch moderne Jiingerinnen und Jiinger machen
sich oft tiber "lastige Siinden" lustig, die ausgetrieben werden
konnten, wenn wir ernsthaft genug wéren, an einer solchen
selbstverleugnenden Praxis wie dem Fasten teilzunehmen -
daher der Begriff "Jiingerfasten".

2. Das Esra-Fasten

Ziel: "Die schweren Lasten abnehmen" (Jes 58,6) - Probleme
16sen und den Heiligen Geist um Hilfe bitten, um Lasten zu
heben und Hindernisse zu iliberwinden, die uns und unsere
Lieben davon abhalten, freudig mit dem Herrn zu leben.

Schliisselvers: "Da fasteten wir und baten unseren Gott
darum, und er erhorte unser Gebet" (Esra 8,23).

Hintergrund: Esra, der Priester, hatte den Auftrag, das
Gesetz des Mose unter den Juden wiederherzustellen, als sie mit
Erlaubnis von Artaxerxes, dem Konig von Persien, die Stadt
Jerusalem wieder aufbauten, in der das Volk Gottes gefangen
gehalten worden war. Trotz dieser Erlaubnis stellten sich Israels
Feinde gegen sie. Esra war peinlich beriihrt, dass er den
persischen Koénig um eine Armee bitten musste, um sie zu
schiitzen, und er fastete und betete um eine Antwort.

3. Das Samuel-Fasten
Ziel: "Die Unterdriickten (korperlich und geistlich) frei zu
lassen" (Jes 58,6) - fir Erweckung und Seelengewinnung, um



sich mit den Menschen zu identifizieren, die iberall im
wahrsten Sinne des Wortes oder durch Siinde versklavt sind,
und um zu beten, von Gott gebraucht zu werden, um Menschen
aus dem Reich der Finsternis herauszufithren



und in das wunderbare Licht Gottes.

Schliisselvers: "Da versammelten sie sich zu Mizpa,
schopften Wasser und gossen es vor dem Herrn aus. Und sie
fasteten an diesem Tag und sagten dort: "Wir haben gegen den
Herrn gestindigt'" (1 Sam 7,6).

Hintergrund: Samuel fiihrte Gottes Volk durch ein Fasten,
um die Riickkehr der Bundeslade aus der Gefangenschaft der
Philister zu feiern und um dafiir zu beten, dass Isracl von der
Siinde befreit wird, die dazu gefiihrt hat, dass die Bundeslade
tiberhaupt erst erbeutet werden konnte.

4. Das Fasten des Elias

Ziel: "Jedes Joch zu zerbrechen" (Jes 58,6) - die geistigen und
emotionalen Probleme zu {iberwinden, die unser Leben
kontrollieren, und die Kontrolle an den Herrn zuriickzugeben.

Schliisselvers: "Er selbst ging eine Tagesreise in die
Wiste.... und stand auf und afl und trank; und er ging in der
Kraft dieser Speise vierzig Tage und vierzig Nachte" (1. Konige
19:4,8).

Hintergrund: Obwohl die Schrift dies nicht als formelles
"Fasten" bezeichnet, verzichtete Elia absichtlich auf Nahrung, als
er vor der Drohung der Konigin Isebel floh, ihn zu téten. Nach
dieser selbst auferlegten Entbehrung schickte Gott einen Engel,
um Elia in der Wiiste zu helfen.

5. Das Fasten der Witwe

Ziel: "Unser Brot mit den Hungrigen zu teilen" und fiir die
Armen zu sorgen (Jes 58,7) - die humanitiren Bediirfnisse
anderer zu erfiillen.



Schliisselvers: "Der Krug mit Mehl wurde nicht verbraucht,
und der Krug mit Ol versiegte nicht, wie der Herr durch Elia
gesagt hatte" (1. Konige 17:16, NIV).

Hintergrund: Gott sandte den Propheten Elia zu einer
armen, hungernden Witwe - ironischerweise, damit die Witwe
Elia mit Nahrung versorgen konnte. So wie Elias Anwesenheit
der Witwe von Zarephath Nahrung verschaffte, konnen wir
heute durch Gebet und Fasten vor Gott treten, um den Hunger
zu lindern.

6. Das St. Paulus Fasten

Ziel: Gottes "Licht wie der Morgen" (Jes 58,8), das uns bei
wichtigen Entscheidungen eine klarere Perspektive und
Einsicht verschafft.

Schliisselvers: "Und er [Saulus oder Paulus] war drei Tage
ohne Augenlicht und a3 und trank nicht" (Apostelgeschichte
9,9).

Hintergrund: Saulus von Tarsus, der nach seiner Bekehrung
zu Christus als Paulus bekannt wurde, wurde vom Herrn blind
geschlagen, als er Christen verfolgte. Er war nicht nur
buchstiblich blind, sondern hatte auch keine Ahnung, in welche
Richtung sein Leben gehen sollte. Nachdem er drei Tage lang
nichts gegessen und gebetet hatte, wurde Paulus von dem
Christen Ananias besucht, und sowohl sein Augenlicht als auch
sein Blick fiir die Zukunft wurden wiederhergestellt.

7. Das Daniel-Fasten
Zweck: Damit "deine Gesundheit hervorbricht" (Jes 58:8, KJV)
- um ein gesiinderes Leben zu erlangen oder um zu heilen.



Schliisselvers: "Daniel nahm sich in seinem Herzen vor, sich
nicht mit den Kostlichkeiten des Konigs zu verunreinigen, noch
mit



den Wein, den er getrunken hat" (Dan. 1:8).

Hintergrund:  Daniel und seine drei hebréischen
Mitgefangenen bewiesen in der babylonischen Gefangenschaft,
dass sie gestinder als andere am Hof des Konigs waren, wenn
sie sich von heidnischen Lebensmitteln fernhielten, die Gott
ihnen verboten hatte zu essen.

8. Das Johannes der Téiufer Fasten
Ziel: Dass "deine Gerechtigkeit vor dir hergeht" (Jes 58,8) -
dass unser Zeugnis und unser Einfluss fiir Jesus vor anderen
gestdrkt werden.
Schliisselvers: "Er wird grof3 sein vor dem Herrn und weder
Wein noch starkes Getréink trinken" (Lukas 1:15, KJV).
Hintergrund: Weil Johannes der Tdufer der Vorldufer Jesu
war, legte er das Geliibde des "Nasirders" ab, das von ihm
verlangte, dass er Wein und starkes Getrank "fastet" oder
meidet. Dies war Teil seines bewusst gewidhlten Lebensstils, der
ihn fiir eine besondere Mission auswies.

9. Das Esther-Fasten
Zweck: Dass "die Herrlichkeit des Herrn" uns vor dem Bosen
schiitzt (siche Jes 58,8).

Schliisselverse: "Faste fir mich ... [und] meine Magde und
ich werden fasten ... [und] ich werde zum Ko&nig gehen ... [und]
sie fand Gunst in seinen Augen" (Esther 4:16; 5:2).

Hintergrund: Konigin Esther, eine Jidin an einem
heidnischen Hof, riskierte ihr Leben, um ihr Volk vor der
drohenden Vernichtung durch Ahasveros (Xerxes), den Konig
von Persien, zu retten. Bevor sie vor dem Konig erschien, um



ihn um die Rettung der Juden zu bitten, hatte Esther, ihre



Diener und ihr Cousin Mordechai fasteten alle, um Gott um
seinen Schutz zu bitten.

VIER ARTEN DES FASTENS

Die neun Fasten, die in diesem Buch beschrieben werden, sind
nur ein Beispiel fiir eine Vielzahl von Moglichkeiten, diese
hilfreiche Disziplin zu praktizieren. Es gibt wahrscheinlich so
viele Arten zu fasten, wie es Arten zu beten gibt - natiirlich gibt
es in beiden Fillen keine feste Zahl. Die folgenden vier
Fastenarten aus Dr. Rex Russells Buch What the Bible Says
About Healthy Living (Regal Books, 1996; s e e Anhang 1) sind
jedoch gute Richtlinien, die du befolgen oder nach Gottes
Weisung abandern kannst.

1. Beim normalen Fasten verzichtest du fiir einen
bestimmten Zeitraum auf Nahrung und nimmst nur
Fliissigkeiten (Wasser und/oder Saft) zu dir. Die Dauer kann 1
Tag, 3 Tage, 1 Woche, 1 Monat oder 40 Tage betragen. Bei
langerem Fasten ist dulerste Vorsicht geboten und es sollte nur
aufdrztlichen Rathin versucht werden.

2. Das absolute Fasten erlaubt iiberhaupt keine Nahrung
oder Wasser und sollte kurz sein. Mose fastete 40 Tage lang,
aber das wiirde jeden ohne {bernatiirliches Eingreifen
umbringen und sollte auch heute nicht versucht werden. Priife
auf jeden Fall den Geist, der dich zu einem 40-tidgigen Fasten
iberreden will, auch wenn du dabei Fliissigkeit zu dir nimmst.

3.Beim Teilfasten werden bestimmte Lebensmittel
weggelassen oder es wird ein Zeitplan aufgestellt, der eine
eingeschrinkte Nahrungsaufnahme vorsieht. Es kann darin



bestehen, eine Mabhlzeit pro Tag auszulassen. Mehrere Tage
lang nur frisches Gemiise zu essen, ist auch ein gutes Teilfasten.
John Wesley af3 nur Brot (ganzes



Getreide) und Wasser fiir viele Tage. Elia hat mindestens
zweimal Teilfasten praktiziert. Johannes der Téufer und Daniel
mit seinen drei Freunden sind weitere Beispiele fiir Menschen,
die Teilfasten praktizierten. Menschen, die an Hypoglykdmie
oder anderen Krankheiten leiden, konnten diese Art des Fastens
in Betracht ziehen.

4. Beim Rotationsfasten werden bestimmte Familien von
Lebensmitteln zu  bestimmten Zeiten gegessen oder
weggelassen. Zum Beispiel diirfen Korner nur jeden vierten
Tag gegessen werden. Die verschiedenen
Nahrungsmittelfamilien werden abwechselnd gegessen, so dass
jeden Tag ein bestimmtes Nahrungsmittel zur Verfiigung steht.

KORPERLICHE VORTEILE DES FASTENS

Der Geist und der Korper sind in Gottes schopferischem Plan so
eng miteinander verbunden, dass Fasten sowohl geistige als
auch korperliche Vorteile hat. Russell beschreibt in seinem
Buch einige konkrete Vorteile des Fastens, die man kennen
sollte, bevor man damit beginnt.

Russell merkt an, dass der siebte Tag bei der Schopfung als
Ruhetag festgelegt wurde, so dass auch die Zellen unseres
Korpers eine Pause von der Nahrung brauchen konnen. Einer
der wichtigsten Vorteile einer Nachtruhe ist die Erholung
unseres Verdauungssystems. Die erste Mahlzeit des Tages
nennen wir passenderweise "Friihstiick".

Dr. Russell stellt fest, dass unser Korper darauf ausgelegt
ist, auf Krankheit mit Fasten und Fieber zu reagieren! Wenn wir
krank sind, wollen wir normalerweise nicht ans Essen denken,



sondern uns in die Decke kuscheln und in Ruhe gelassen
werden. Wir arbeiten hart daran, hohes Fieber zu senken, weil
es uns schmerzt und uns motiviert, das Bett statt den Tisch
aufzusuchen. Ruhe, Fieber und Fasten sind Teil von Gottes
Plan, um Infektionen zu bekdmpfen.



Gott hat unseren Korper so konzipiert, dass er sich auf der
Ebene der Zellen selbst heilt, sagt Dr. Russell. Diese
Heilungsprozesse nutzen Proteine, Kohlenhydrate und Fette,
um Kalorien und Néahrstoffe zu gewinnen, doch bei jeder Art
der Verwertung dieser Stoffe entstehen Abfallprodukte. Die
Zellen verfiigen liber eingebaute Moglichkeiten, diese Abfille
zu beseitigen, und offenbar kdnnen sie iiberlastet sein. Fasten
hilft, das System zu entlasten und Gifte auszuscheiden. Es ist
ermutigend zu wissen, dass derselbe Gott, der die Disziplin des
Fastens entworfen hat, unseren Korper so gestaltet hat, dass er
von Zeiten der Nahrungsabstinenz profitiert (siche Anhang 1).

EINE KURZE GESCHICHTE DES FASTENS

Christen, die die Einladung zum Fasten annehmen, haben das
einzigartige Privileg, sich mit einigen der groflen
Glaubenshelden aller Zeiten zu identifizieren. Das Fasten hat
eine abwechslungsreiche und interessante Vergangenheit.

Fasten im Alten Testament

Das Wort "Fasten" leitet sich von dem hebréischen Begriff zsom
ab, der sich auf die Praxis der Selbstverleugnung bezieht. Im
Neuen Testament wird fiir das Fasten das griechische Wort
nesteia verwendet, das sich ebenfalls auf die Selbstverleugnung
bezieht.

Die meisten Gelehrten glauben, dass die Praxis des Fastens
mit der Appetitlosigkeit in Zeiten groler Not und Bedringnis
begann. Hanna, die spiter Samuels Mutter werden sollte, war so
verzweifelt {iber ihre Unfruchtbarkeit, dass sie "weinte und



nichts aB" (1. Sam. 1:7). Auch als Koénig Ahab mit seinem
Versuch scheiterte, Nabots Weinberg zu kaufen, "af3 er
nichts" (1. Konige 21,4).



Das Fasten war anscheinend zundchst ein natiirlicher
Ausdruck von Trauer; mit der Zeit wurde es jedoch iiblich,
seine Trauer zu reflektieren oder anderen zu beweisen, indem
man sich des Essens enthielt und/oder Kummer zeigte. David
fastete, um seine Trauer iiber den Tod von Abner zu zeigen
(siehe 2 Sam. 3:35). Viele Stellen in der Bibel beschreiben das
Fasten als "Betriibnis" der Seele oder des Korpers (siche Jes
58:3,5, KJV). Das Fasten wurde als dufleres Mittel praktiziert,
um ein inneres Gefiihl der Reue iiber die Siinde zu zeigen und
spéter zu fordern.

Fasten war ein ganz natiirlicher Ausdruck menschlichen
Kummers; deshalb wurde es zu einem religiésen Brauch, um
den Zorn Gottes zu besinftigen. Die Menschen begannen zu
fasten, um Gottes Zorn davon abzuwenden, sie zu vernichten.
SchlieBlich wurde das Fasten zu einer Grundlage fiir ein
wirksames Bittgebet an Gott. David verteidigte sein Fasten vor
dem Tod seines Sohnes von Bathseba mit der Hoffnung, dass
Davids Gebet erhort werden wiirde, solange das Kind lebte. Als
das Kind starb, beendete David sofort sein Fasten und zeigte
damit, dass er wusste, dass weder Fasten noch Beten noch
etwas bewirken konnten (siche 2. Sam. 12:15-23).

Wenn Gott seinen Zorn iiber eine Nation wegen ihrer
Schlechtigkeit entlud, wurde das Fasten zu einer nationalen
Methode, um gottliche Gunst und Schutz zu suchen. Daher war
es nur natiirlich, dass sich eine Gruppe von Menschen
zusammenschloss, um zu beichten, zu fasten, tiber ihre Siinden
zu klagen und bei Gott Fiirsprache zu halten.

Fasten im Neuen Testament
Im Neuen Testament war das Fasten eine weit verbreitete



Disziplin, vor allem unter den Pharisdern und den Jingern von
Johannes dem Taufer. Jesus begann sein o6ffentliches Wirken
mit einem



40 Tage lang zu fasten (siche Matthdus 4:1,2). Als die Apostel
Jesu sowohl von den Pharisdern als auch von den Jiingern
Johannes des Taufers dafiir kritisiert wurden, dass sie nicht
fasteten, verteidigte Jesus, dass sie nicht fasteten, solange er
anwesend war, deutete aber an, dass sie fasten wiirden, wenn er
von ihnen genommen wiirde (siche Matthdus 9:14,15).

Jesus gab seinen Jiingern keine spezifischen Richtlinien fiir
die Haufigkeit des Fastens. Er lehrte, dass sich ihr Fasten von
dem der Phariséer darin unterscheiden sollte, dass sie fiir Gott
fasten sollten und nicht, um andere mit ihrer vermeintlichen
Spiritualitdt zu beeindrucken (siche Mt 6,16-18).

Spiéter wurde das Fasten in der neutestamentlichen Kirche
praktiziert, vor allem bei der Ordination von Altesten und/oder
der Bestimmung von Menschen fiir besondere Dienstprojekte
(siehe Apostelgeschichte 13,1-3). Paulus und andere christliche
Leiter haben offenbar regelmifig gefastet (siche 1. Korinther
7,5; 2. Korinther 6,5).

Fasten in der friihen Kirche
Epiphanius, Bischof von Salamis, geboren 315 n. Chr., fragte:
"Wer weil} nicht, dass das Fasten am vierten und sechsten Tag
der Woche von den Christen auf der ganzen Welt eingehalten
wird?" Schon friih in der Geschichte der Kirche begannen die
Christen zweimal in der Woche zu fasten. Sie wihlten den
Mittwoch und den Freitag, um nicht mit den Pharisdern
verwechselt zu werden, die dienstags und donnerstags fasteten.
Es war auch tiblich, mehrere Tage vor Ostern zu fasten, um
sich geistig auf die Feier der Auferstehung Christi
vorzubereiten. Spéter nahm dieses Fasten die Form eines



eine Reihe von eintdgigen Fasten jede Woche fiir mehrere
Wochen vor Ostern. Uberreste dieser Fastenzeiten in der friihen
Kirche finden sich in der katholischen Tradition, freitags kein
Fleisch aufier Fisch zu essen, und in der Fastenzeit, die 40 Tage
vor Ostern dauert. Auch in der nachapostolischen Zeit war es
iiblich, dass die Christen zur Vorbereitung auf ihre Taufe
fasteten.

Fasten in Erweckungsbewegungen

Die Disziplin des Fastens ist seit langem mit den Reform- und
Erweckungsbewegungen im Christentum verbunden. Die
Griinder der monastischen Bewegung praktizierten das Fasten
als regelmiBige Disziplin in ihrem geistlichen Leben. Obwohl
das spitere Monchtum das Fasten und andere Formen der
Askese in einem vergeblichen Versuch, das Heil zu erlangen,
praktizierte, ist es wahrscheinlich, dass die frithesten Monche in
ihrem Wunsch nach einer Erweckung und Reform der Kirche
fasteten.

Alle Reformatoren des sechzehnten Jahrhunderts haben
gefastet, ebenso wie die Anfithrer der evangelikalen
Erweckungen in den folgenden Jahrhunderten. Jonathan
Edwards fastete 22 Stunden lang, bevor er seine beriihmte
Predigt "Sitinder in den Héanden eines zornigen Gottes" hielt.
Wihrend der Gebetserweckung der Laien in Amerika im Jahr
1859 fasteten Christen widhrend ihrer Mittagspause und
besuchten Gebetsversammlungen in Kirchen in der Néhe ihrer
Arbeitsstelle. Diese Gebetserweckung brach in den grofien
Industriestiddten im Nordosten der Vereinigten Staaten aus.

Das Gebet wurde oft von Fasten begleitet, als die Menschen
wihrend der weltweiten Erweckung im Jahr 1906 den Herrn um



geistlichen Segen baten. Billy Graham berichtet von Fasten und
Beten wihrend seiner



Reise nach England, um Anfang der 50er Jahre seine ersten
britischen Evangelisationen durchzufiihren. Die Resonanz auf
seine damaligen Versammlungen wurde als eine der groften
Erweckungen unserer Zeit beschrieben. Viele
Erweckungsbewegungen haben sich fiir eine Riickkehr zur
frithchristlichen Praxis des zweitdgigen Fastens in der Woche
ausgesprochen.

Fasten fiir gottliches Eingreifen

Von Zeit zu Zeit haben politische Fiihrer einen nationalen Tag
des Gebets und des Fastens fiir gottliches Eingreifen in
Krisensituationen ausgerufen. Der Sieg von Sir Francis Drake
iiber die spanische Armada im Jahr 1588 wurde von den
Engladndern allgemein als gottliches Eingreifen anerkannt.

Die Pilger fasteten am Tag vor der Ausschiffung von der
Mayflower im Jahr 1620, als sie sich darauf vorbereiteten, eine
Missionskolonie  zu  griinden, um die Ureinwohner
Nordamerikas zu erreichen. In vielen Dérfern Neuenglands war
es liblich, dass die politischen Fiihrer zu einem Fasten aufriefen,
wenn sie mit einer Krise konfrontiert waren.

Freitag, der 6. Februar 1756, wurde in England wegen des
Krieges mit Frankreich in Amerika zu einem Tag des
feierlichen Fastens und Betens erkldrt. Auch Lincoln rief
wihrend des Biirgerkriegs zu einem nationalen Gebets- und
Fastentag auf. Bei beiden Gelegenheiten wurden die
militdrischen Siege Englands und der Nordstaaten der
Vereinigten Staaten von denjenigen, die fur diese Erfolge
fasteten und beteten, als gottliches Eingreifen angesehen.

Ahnliche Gebets- und Fastentage wurden von politischen



Fithrern erst im Zweiten Weltkrieg ausgerufen. Mitten in der
Schlacht um Grofbritannien erklarte Georg VI. den Sonntag,
den 8. September 1940, zum Gebets- und Fastentag. In einer
Radiosendung wurde



Tage nach dem Gebetstag verglich der britische
Premierminister Winston Churchill die Lage GrofBbritanniens
mit den fritheren Bedrohungen durch die spanische Armada und
Napoleon. In seinen Memoiren bezeichnete Churchill den 15.
September (den Sonntag nach dem Gebetstag) als "den
Kernpunkt der Schlacht um GroBbritannien". Nach dem Krieg
erfuhr man, dass Hitler beschlossen hatte, seine geplante
Invasion GrofBbritanniens um zwei Tage zu verschieben (17.
September). Ahnliche Aufrufe zu einem Gebetstag begleiteten
auch den Einmarsch der Alliierten in Europa am 6. Juni 1944.

Kurz gesagt, das Fasten hat eine lange und beeindruckende
Geschichte als Disziplin, die von Glaubigen aus verschiedenen
Griinden angenommen wird, aber alle sind durch das Prinzip
der Selbstverleugnung verbunden. Wir konnen uns selbst
verleugnen, um die Bediirfnisse der Nation, anderer, die Gottes
Segen brauchen, oder unsere eigenen geistlichen Bediirfnisse zu
betonen.

Ich lade dich ein, in den folgenden Kapiteln einen Ansatz
fiir das Fasten zu finden, mit dem du solche heiligen Ziele in
deinem eigenen Leben und im Leben derer, die du liebst,
erreichen kannst.
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DAS FASTEN DES JUNGERS

" ICH HABE EINE SEXUELLE SUCHT", SAGTE MIR EINE PERSON BEI DER
KIRCHENaltar. Diese Person war bei mehreren Beratern
gewesen, war mehrmals zum Altar gekommen und hatte alles
ausprobiert, was ihr vorgeschlagen wurde. Diese Person wollte
unbedingt von ihrem Problem befreit werden.

"Hast du schon mal gefastet?"

fragte ich. "Nein."

Ich habe die in diesem Kapitel beschriebenen Schritte zum
Brechen der Knechtschaft erkldrt und das Fasten der Jinger
eingefiihrt: "Diese Art geht nicht aus auBler durch Gebet und
Fasten" (Mt 17,21, KJV).

Als ich spiter das zufriedene Lidcheln auf dem Gesicht
dieser Person sah, wusste ich, dass Gott die Gebete erhort und
die Selbstdisziplin des Jiingerschaftsfastens geehrt hatte.

DAS PROBLEM DER "LASTIGEN SUNDEN"

Ein wichtiger Grund fiir das Fasten ist, dass es Menschen von
der Knechtschaft der Siinde befreit. "Ist das nicht das Fasten,



das ich gewihlt habe?



16se die Bande der Bosheit" (Jes. 58:6, KJV).

Viele Christinnen und Christen sind hilflose Opfer von
"lastigen Siinden" (siehe Hebr. 12,1, KJV). Bei den léstigen
Stinden handelt es sich nicht um gewdhnliche Siinden der
Nachldssigkeit oder des momentanen Fehlverhaltens. Es sind
auch keine Siinden der Rebellion, bei denen Gott sagt: "Du
sollst nicht", und die Person ihm ins Gesicht sagt: "Ich will".
Besessene  Siinden sind gewohnheitsmiflige  siindhafte
Verhaltensweisen oder Einstellungen, die Menschen zum Opfer
machen und versklaven.

Wenn du ein Opfer einer ldstigen Siinde bist, ballst du nicht
deine Faust vor Gott und iibertrittst seine Absichten; du bist
wegen deiner Siinde hilflos und gebrochen vor ihm. Eine ldstige
Siinde macht dich zu einem Sklaven und nimmt dir den Willen.
Du rufst aus: "Ich kann nicht anders!" Wie eine Person sagte:
"Ich bin gezwungen, ein Spiel zu spielen, bei dem ich immer
verliere, und ich kann nicht authdren zu spielen. Ich hasse das
Spiel ... ich hasse das Spielen ... ich hasse das Leben."

Die Apostel versuchten erfolglos, mit einer solchen Siinde
umzugehen, die einen ddmonisierten Jungen betraf. Jesus sagte,
das Problem sei so schwerwiegend, dass es nicht mit normalen
Mitteln behandelt werden konne. "Diese Art geht nicht aus
aufler durch Gebet und Fasten", sagte er (Mt 17,21, KJV).

Bist du als Jiinger Christi von einer ldstigen Sitinde bedringt,
die solche Mallnahmen erfordert? Jesus starb am Kreuz fiir alle
Siinden, auch fiir deine listige Siinde. Die stellvertretende
Blutsiihne Jesu Christi ist die méchtigste Sache der Welt, denn
sie zerstort die Siinde und befreit von Tod und Hélle. Christen
singen "There is power in the blood" und glauben an die
Errungenschaften von Kalvaria.



Dennoch sind einige Christen an Alkohol-, Drogen-, Sex-
und Tabaksucht gekettet. Andere kdmpfen mit zwanghaften



Essen, auBlereheliche Affaren und Liigen. Jede Siinde, die mit
normaler "Willenskraft" nicht gebrochen werden kann, kann als
lastige Siinde bezeichnet werden.

Die Heilige Schrift verspricht: "Euch ist keine Versuchung
widerfahren, aufler der gewohnlichen" (1. Korinther 10,13).
Deine Versuchung zur Siinde ist nicht einzigartig; auch andere
sind ihr ausgesetzt. Du aber bist an sie gekettet wie ein
zwanghafter Sklave. Doch die Schrift verspricht "einen
Ausweg" (siche 1. Korinther 10,13). Das Fasten der Jiinger
kann genau dieser Ausweg fiir dich als Jiinger sein.

Warum sind wir in Knechtschaft?

Wir werden von Siinden heimgesucht, weil wir Satans Liige
glauben. "Er ist ein Liigner", sagte Jesus (Johannes 8,44). Satan
liigt uns in Bezug auf die Siinde an und wir glauben ihm statt
Gott. Bei ldstigen Stinden bringt Satan uns dazu, eine der
folgenden drei Liigen (auch "Zwiénge" genannt) zu glauben:

1. Ich habe es schon versucht und kann es nicht
brechen.

2. Ich will das nicht tun, aber ich kann nicht anders.

3. Ich brauche eine Antwort, kann sie aber nicht finden.

Weil wir Satans Liige glauben, kdnnen wir nicht sehen, dass
es einen Ausweg gibt. Obwohl wir unsere Wiinsche éndern und
die Antworten finden konnen, glauben wir, dass wir machtlos
sind, weil wir



Wir haben unseren Willen nicht Gott, sondern Satan iiberlassen.
Satans Liige redet uns ein, dass wir keine Macht gegen die
Siinde haben. Zum Glick bezeugt Paulus zu unserer
Ermutigung: "Denn das Gute, das ich tun will, das tue ich nicht;
das Bose aber, das ich nicht tun will, das tue ich" (Rom. 7:19).
Wenn Satan unsere Gedanken kontrolliert, kontrolliert er auch
unser Leben.
Wenn er uns iiber unser Leben beliigt, sind wir in Knechtschaft.
Wir stellen die Fragen: Wie konnen wir duflere Fesseln in
unserem Leben sprengen? Wie konnen wir die Kontrolle iiber
unser Leben zuriickgewinnen?

Wenn du deinen kérperlichen Appetit in den Griff’
bekommst, entwickelst du die Kraft, auch deinen
emotionalen Appetit in den Griff zu bekommen.

DIE KRAFT DES FASTEN DER JUNGER

Der Vater des von Ddamonen besessenen Jungen verstand das
Problem seines Sohnes nicht. Er sagte: "Herr, erbarme dich
meines Sohnes; denn er ist verriickt und sehr verwirrt; denn er
fallt oft ins Feuer und oft ins Wasser" (Mt 17,15). Der Vater
dachte, sein Sohn sei krank oder habe eine innere Behinderung,
und verstand nicht, dass sein Sohn von einem &duBleren Geist
kontrolliert wurde. Aber Jesus wusste, dass ein Ddmon in den
Jungen eingedrungen war und die Kontrolle iiber sein Leben
iibernommen hatte.



Der Vater brachte seinen Jungen zu den Jiingern, um ihn zu
befreien, aber "sie konnten ihn nicht heilen" (Mt. 17:16). Die
Jinger waren nicht in der Lage, die Fesseln des Jungen zu
16sen.

Manche Menschen sind nicht in der Lage, mit dem Rauchen
aufzuhoren oder ihre homosexuellen Bezichungen zu beenden.
Obwohl sie weinen, aufrichtig beten und um Befreiung bitten,
bleiben sie in Knechtschaft. Das Fasten der Jiinger befasst sich
mit diesen Arten von Bindungen.

Du kimpfst um die Kontrolle iiber dein Leben, wenn du
a m Jingerfasten teilnimmst. Indem du kontrollierst, was du
isst, bestimmst du, dass du dein Leben nach Gottes Willen
ausrichtest. Wenn du ein Geliibde ablegst und es mit dem
Jingerschaftsfasten bekréftigst, kommst du in die Kraft der
Entscheidungsfindung. Du verzichtest auf notwendiges oder
angenchmes Essen, um deine Entschlossenheit zu
demonstrieren. Wenn du dich fiir das Fasten entscheidest,
stirkst du dich selbst, um dich gegen eine Macht zu wehren, die
deinen geistigen Appetit versklavt hat. Beim Jiingerfasten
kontrollierst du deinen korperlichen Appetit, um deinen
geistlichen Appetit zu starken. Schau dir an, was bei diesem
Fasten passiert.

Du triffst eine lebensbefreiende Entscheidung, um befreit zu
werden. Jemand, der zu Jesus kam und um Heilung bat, wurde
mit der Frage des Herrn konfrontiert: "Willst du gesund
gemacht werden?" (Johannes 5,6). Jesus wusste, dass der Mann
geheilt werden wollte, warum stellte er also die Frage? Er fragte
nicht nach Informationen, denn Jesus wusste alles. Er fragte,
um in dem Kranken Vorfreude oder "Willenskraft" zu wecken.
Jesus wollte, dass der Mann sich nach der Kraft sehnt, die er



ihm geben kann.

Manche Menschen gehen zum Altar ihrer Kirche, um Gott
zu bitten, die Fesseln wegzunehmen. "Herr, bitte nimm
Zigaretten von mir", sagen sie



betteln. Diese Menschen erwarten oft von Gott, dass er alles tut.
Sie wollen, dass Gott sie "wegzappt" und ihnen augenblicklich
den Appetit auf Tabak nimmt. Das ist nicht die Art, wie Gott
arbeitet. Er will, dass wir in uns gehen und die Entscheidung
treffen, ihm zu folgen. Gott will nicht, dass die Menschen
Roboter sind, die von Schaltern gesteuert werden, die er driickt,
um sie zu zwingen, ihre Siinden aufzugeben.

Gott mochte, dass die Menschen ihn freiwillig lieben und
freiwillig aufhéren zu siindigen. Er will, dass wir unser
Engagement fiir ihn zeigen, nicht in einer groBen "schnellen
Verdnderung", wie Clark Kent zu Superman, sondern indem wir
Entscheidungen treffen und nach diesen Entscheidungen
handeln.

Du erkennst, dass eine duf3ere Macht fiir deine Knechtschaft
verantwortlich ist. Der Vater des Jungen in Matthidus 17
erkannte nicht, dass ein Damon seinen Sohn in Knechtschaft
hielt. Offenbar erkannten auch die Jingerinnen und Junger die
Ursache des Problems nicht. Doch Jesus "wies den Ddmon
sofort zurecht, und er fuhr von dem Jungen aus" (V. 18, NIV).

Einer der ersten Schritte in der Jingerfastenzeit besteht
darin, die duBere Macht unserer Bindungen zu erkennen. Das
bedeutet nicht unbedingt, dass wir Ddmonen haben, aber es
bedeutet, dass wir von auBlen kontrolliert werden, nicht von
innen. Manche glauben, sie seien Alkoholiker, weil ihre Viter
Alkoholiker waren. Andere haben sich eingeredet, dass sie als
Homosexuelle geboren wurden. Obwohl die Ursachen fiir diese
Probleme #uflerlich sind, leiden diese Menschen an einer
inneren Depression. "Ich bin wertlos", gestehen sie sich
innerlich ein und geben auf - obwohl sie, wenn sie durch Fasten
die Kontrolle iiber ihren Korper zuriickgewinnen wiirden, auch



ihren Geist erreichen konnten, um ihre innere Menschlichkeit in
den Griff zu bekommen. Zu erkennen, dass eine duflere Macht
uns schwach gemacht hat, ist der erste Schritt zur Genesung



Kontrolle iiber uns selbst.

Du bekennst deinen friiheren Mangel an Glauben. Bevor du
stark sein kannst, musst du dir deine Schwiche eingestehen.
Bevor der Liufer einen Marathon lauft, muss er erkennen, dass
er trainieren und seinen Korper aufbauen muss. Die Jiingerinnen
und Jinger erkannten angesichts der ddmonischen Macht in
dem Jungen nicht ihre Notwendigkeit, deshalb konnten sie den
Déamon nicht austreiben. Sie fragten: "Warum konnten wir den
Déamon nicht austreiben?" (Mt 17,19, CEV). Jesus antwortete:
"Es liegt daran, dass ihr nicht genug Glauben habt!" (v. 20).

Es ist eine Aussage des Glaubens, anzuerkennen, was Gott
tun kann. Es ist auch eine Aussage des Glaubens,
anzuerkennen, was ein Mensch nicht tun kann. Glaube bedeutet,
Gottes Strategie anzuerkennen und sich ihr zu unterwerfen.

Du nennst ausdriicklich deine ldstige Siinde. Wie du im
nichsten Abschnitt sehen wirst, geht es beim Fasten der Jiinger
darum, den Zweck des Glaubens genau zu benennen. Wenn du
fastest, um Fesseln zu sprengen, musst du die Fesseln, die du
sprengen willst, aufschreiben. Beachte, was passiert, wenn du
anfingst zu schreiben:

* Du stérkst deinen Willen, indem du sagst, was du willst.
* Du konzentrierst deine Energie auf das Problem.
* Du baust Vorfreude auf, um das Problem zu 16sen.

* Du baust deinen Glauben an Gott auf, um eine Antwort zu
erwarten.

Jesus sagte zu den Jiingern: "Wenn ihr Glauben habt wie ein
Senfkorn, so werdet ihr zu diesem Berg sagen: Geh weg" (V.
20, KJV).



Glaube ist niemals blinder Glaube, wie zum Beispiel bis zum
Ende der Strafe zu gehen.



Sprungbrett und Sprung in ein Becken, in der Hoffnung, dass
Wasser drin ist. Glaube ist Zuversicht. Wenn du sagst "Ich
glaube", sagst du damit "Ich weiB". Als Jesus sagte: "Wenn du
glaubst”", meinte er damit: "Wenn du weifit, dass du diese
Fesseln sprengen kannst, wird es dir gelingen."

Der alte Bauer sagte: "Glaube ist, zu glauben, was du nicht
weillt" - aber das ist kein neutestamentlicher Glaube. Der
neutestamentliche Glaube ist der Glaube an das, was du weif3t,
dass es so ist.

Wenn du ein Glaubensziel formulierst, beginnst du, den
Glauben auszuiiben, der fiir die Befreiung von deinem Problem
erforderlich ist. Deine Glaubenserfahrung fithrt zu einer
GlaubensduBerung (was du sagst), die zu einem
Glaubensereignis (Fasten) fiihrt.

Glaube erleben

\|

Glaube Ausdruck

Glaube Veranstaltung




Es ist zwar wichtig, speziell fiir eine bestimmte Siinde zu
fasten, aber es ist nicht notwendig, bestimmte Taten aufzulisten.
Identifiziere die Knechtschaft nach ihrem Prinzip, aber schreibe
nicht die blutigen Details auf. (Das Wiedererleben der Details
kann die Lust wieder anfachen, anstatt Kraft zu geben, sie zu
tiberwinden.)

Du fastest wiederholt, bis du einen Durchbruch erzielst. Als
Jesus sagte: "Diese Art geht nicht aus auBler durch Gebet und
Fasten" (V. 21, KJV), ist die Verbhandlung in der
Originalsprache kontinuierlich. Jesus meinte damit, dass wir
kontinuierlich fasten sollten, um Kraft tiber die Siinden zu
bekommen, die uns bedridngen. Das kann bedeuten, dass wir
langer oder Ofter (einmal pro Woche fiir mehrere Wochen)
fasten miissen, als wir vielleicht erwartet hétten.

Das Fasten auf eine Antwort ist dhnlich wie das Gebet.
Manchmal kannst du einmal in einem Akt des Glaubens beten,
und Gott hort und antwortet. Du musst nicht stdndig betteln wie
ein Kind, das um etwas bittet, das die Eltern nicht geben wollen.
Bei anderen Gelegenheiten musst du immer wieder im Glauben
bitten, bevor du eine Antwort erhiltst. "Bittet, so wird euch
gegeben werden; sucht, so werdet ihr finden; klopft an, so wird
euch aufgetan" (7,7). Warum ldsst Gott uns manchmal warten?
Haufig testet er uns, um festzustellen, ob wir es ernst meinen.
Oft dauert es seine Zeit, bis die Umstdnde unsere Gebete
erhoren. Wir beten zum Beispiel um Regen, aber es dauert eine
Weile, bis sich Regenwolken bilden.

Betrachte es aus der Perspektive Gottes. Er konnte sofort
antworten. Er wei3 im Voraus, dass wir im Glauben beten
werden, also konnte Gott die Regenwolken schon im Voraus
vorbereiten. Aber Gott sicht unsere Perspektive. Wir miissen oft



beten und stindig fasten, um unseren Glauben und unseren
"geistlichen Charakter" zu stirken.



Je langer wir fasten, desto mehr gehorchen wir Gott. Je
linger wir uns der Nahrung enthalten, desto entschlossener
werden wir. Nach einiger Zeit wichst unser Glaube, so dass wir
Gott grolere Wunder in unserem Leben zutrauen.

REZEPT FUR BEFREIUNG

Wer schlechte Gewohnheiten nicht ablegen kann, erlebt ein
iiberwiltigendes Gefiihl der Frustration. Sie konnen sich nicht
von den Fesseln befreien, die mit ihren Gewohnheiten
verbunden sind. Sie wollen sich dndern, aber etwas in ihrem
Inneren weigert sich, die Kontrolle iiber ihr Leben zu
ibernehmen. Unabhéngig davon, ob sie korperlich von einer
Substanz abhéngig sind oder nicht, erleben Menschen eine
psychologische Abhidngigkeit von der Siinde, die sie daran
hindert, die grundlegenden Verinderungen vorzunehmen, die
sie sich verzweifelt wiinschen.

Fiir diejenigen, die mit einer Siinde kdmpfen, die sie einfach
nicht losldsst, bietet das Jiingerschaftsfasten Hoffnung. Wihle
die Art und Dauer des Fastens, die fiir dich richtig ist. Schreibe
die Lebensmittel auf, auf die du verzichten willst (siche
"Vorbereitung auf das Fasten der Jinger" am Ende des
Kapitels).

Es miissen auch konkrete geistliche Schritte unternommen
werden. Geistige Knechtschaft wéchst aus Samen, die in
unserem Geist gepflanzt werden. Die Samen schlagen ihre
Wurzeln in  unserem Unterbewusstsein und
beeinflussen unsere Gefiihle, korperlichen Fahigkeiten und
Wiinsche. Diejenigen von uns, die in Knechtschaft leben,



wiirden ihren Glauben an Gottes Allmacht bekriftigen, sich
aber auch als hilflose Opfer beschreiben, die nicht in der Lage
sind, die Macht der Siinde, unserer alten Natur, Satans oder
unserer Suchtgewohnheiten zu brechen.
Deshalb verbindet die Heilige Schrift das Fasten so oft mit
dem Gebet. Wenn



Wenn wir versuchen, eine siichtige Siinde zu iiberwinden, ohne
die geistlichen Schritte zu beriicksichtigen, die notwendig sind,
um diese Siinde zu iiberwinden, werden wir die Frustration und
Entmutigung eines anhaltenden Scheiterns erleben. Um die
geistliche Knechtschaft zu durchbrechen, miissen wir die
Schritte befolgen, die Gott fiir die geistliche Kriegsfithrung
vorgesehen hat.

"Denn die Waffen unseres Kampfes sind nicht fleischlich,
sondern médchtig durch Gott, zu zerreiflen die festen Mauern, zu
zertrimmern die Einbildungen und alles Hohe, das sich
erhebt wider die Erkenntnis Gottes, und gefangen zu nehmen
jeden Gedanken unter den Gehorsam Christi" (2. Korinther

10:4,5, KJv) .!

Schritt 1: Verzichte auf die Kontrolle von Félschungen

Der erste Schritt, um die geistliche Knechtschaft zu
durchbrechen, besteht darin, die Realitdit von der Félschung zu
unterscheiden. Das bedeutet, dass du jede Kontrolle iiber
deinen Geist, die nicht von Christus ausgeht, erkennen und
aufgeben musst. "Wie die Schlange Eva durch ihre List
verfiihrte, so soll auch euer Geist verfiihrt werden von der
Einfalt, die in Christus ist" (2. Korinther 11,3, KJV).

Gefilschte Kontrolle kann aus einer von mehreren Quellen
stammen. Die antichristlichen Werte, die in einem gottlosen
Elternhaus vermittelt werden, konnen eine Familie {iber
Generationen hinweg beeinflussen. Wir alle sind dem
gottlosen Einfluss der Massenmedien in den Biichern, Filmen
und der Musik ausgesetzt, die wir erleben. Hattest du jemals
unschuldig oder aktiv mit Okkultismus, New Age, Spiritismus,



schwarzer oder weifler Magie, Sekten oder anderen Religionen
zu tun? Diese Quellen stehen fiir eine duflere Macht, die unser
Leben beeinflussen wiirde. Satanische Rituale und die Bindung
an fremde Geister versetzen Menschen ebenfalls in geistige
Knechtschaft.



Jesus stellte seinen Dienst dem des Teufels gegeniiber, als er
sagte: "Der Dieb kommt nur, um zu stehlen, zu tdten und zu
zerstoren. Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es
in Hiille und Fiille haben" (Johannes 10,10). Um das von Jesus
versprochene Leben in Fiille zu erfahren und frei von geistlicher
Knechtschaft zu sein, miissen wir uns von den falschen
Einfliissen in unserem Leben lossagen.

Bete horbar: "Ich sage mich los von (fiige hier die falschen
Einfliisse ein, die dich in geistlicher Knechtschaft halten)".

Horbar zu beten ist der erste wichtige Schritt auf dem Weg,
deine Freiheit in Christus zu erfahren. Nimm dir Zeit, um deine
Geschichte zu untersuchen. Notiere alle duBleren und inneren
Einfliisse und prangere sie horbar an, wenn du betest.

Schritt 2: Erkenne die Selbsttiuschung an

Der zweite Schritt auf dem Weg zur christlichen Freiheit
besteht darin, die Wahrheit von dem zu unterscheiden, was
triigerisch ist. Fur viele Menschen ist dieser Schritt sehr
schwierig. Wir miissen uns eingestehen, dass wir uns selbst
tduschen wollen, und uns entscheiden, die Wahrheit Gottes
anzunechmen. Gott will damit beginnen, uns von der
geistlichen Knechtschaft im Inneren zu befreien. David schrieb:
"Du begehrst Wahrheit im Innern, und im Verborgenen ldsst du
mich Weisheit erkennen" (Ps. 51,6).

Das Problem mit der Selbsttduschung ist, dass wir so
erfolgreich darin sind, dass wir nicht wissen, dass wir
erfolgreich sind und den Schaden nicht erkennen, den sie uns
zufiigt. Viele Menschen haben sich so lange selbst getduscht,
dass sie kaum glauben kdnnen, dass sie getduscht werden.



Es gibt mehrere biblische Prinzipien, die wir anwenden
konnen, um zu erkennen, wo wir uns selbst getduscht haben.
Erstens betriigen wir uns selbst, wenn wir das Wort Gottes
horen und es nicht in unserem Leben anwenden (siche Jak.
1,22). Zweitens: "Wenn wir sagen, dass wir keine Siinde haben,
betriigen wir uns selbst, und die Wahrheit ist nicht in uns" (1.
Johannes 1,8). Und: "Wenn jemand sich fiir etwas hélt, obwohl
er nichts ist, betriigt er sich selbst" (Gal 6,3).

Wir tduschen uns auch selbst, wenn wir unsere Weisheit
nach dem Mafstab des Alters und nicht nach der Weisheit
Gottes beurteilen (siehe 1. Korinther 3,18). Und schlieSlich
tduschen wir uns selbst, wenn wir denken, dass wir siindigen
und dann den Konsequenzen entgehen konnen (siehe 1.
Korinther 6,9). Einige Pfarrerinnen und Pfarrer, die in sexuelle
Siinden verfallen sind, haben wahrscheinlich als Ménner Gottes
angefangen, aber "kleine" Stinden begangen und gedacht, sie
kdmen damit durch. Da eines zum anderen fiihrt, wurden ihre
Stinden schwerer und sie dachten, sie stiinden iiber den Folgen
der Siinde.

Solange wir uns weiterhin selbst betriigen, bleiben wir in
geistlicher Knechtschaft. Im Gegensatz dazu sagte Jesus: "Ihr
werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei
machen" (Johannes 8,32). Um aus dem Bereich der
Selbsttduschung in die befreiende Wahrheit des Evangeliums zu
gelangen, miissen wir zugeben, dass wir getduscht wurden.

Bete horbar: "Ich erkenne (fiige hier die Bereiche ein, in
denen du dich selbst getduscht hast)".

Wenn du ehrlich zu Gott und zu dir selbst bist, erlaubst du
Gottes Wahrheit, dich von Tauschungen zu befreien.



Schritt 3: Vergeben, um Bitterkeit zu iiberwinden

Der dritte Schritt auf dem Weg zur Freiheit besteht darin, anderen
zu vergeben



damit du Bitterkeit iiberwinden und Freiheit gewinnen kannst.
Wenn du dich weigerst, jemandem zu vergeben, begibst du dich
in geistliche Knechtschaft zu ihm und zur Siinde. Paulus
erinnerte die Korinther:

Wenn ihr jemandem vergebt, so vergebe auch ich
ihm. Und was ich vergeben habe - wenn es etwas
zu vergeben gibe -, das habe ich um euretwillen
vor Christus vergeben, damit Satan uns nicht
iberlistet. Denn wir kennen seine Pliane" (2.
Korinther 2:10,11, NIV).

Wiéhrend du dich durch deine Knechtschaft gegeniiber der
Siinde und anderen Menschen arbeitest, solltest du die Namen
derer auflisten, denen du vergeben musst. Dabei handelt es sich
um eine Liste von Namen, nicht um eine Liste von Siinden oder
anderen Vergehen, die sie gegen dich oder jemanden, der dir
nahe steht, begangen haben. Wenn du immer wieder auf
vergangene Siinden zuriickkommst, ist das ein Zeichen dafiir,
dass du ihnen nicht vergeben hast.

Vergebung ist eine Entscheidung. Weil Gott von uns
verlangt, anderen zu vergeben, konnen wir es tun. Unsere
natiirliche Neigung ist es, Rache zu iiben, wenn wir gelitten
haben. Wenn wir andere jedoch nicht "vom Haken lassen"
wollen, bedeutet das, dass sie immer noch ihre Haken in uns
haben. Dadurch sind wir ihnen hérig. Wenn wir anderen nicht
um ihretwillen vergeben, sollten wir ihnen um unserer selbst
willen vergeben.

Vergebung ist nicht nur ein Konflikt zwischen dir und dem
Téter, sondern eine Angelegenheit zwischen dir und Gott.



Wenn du vergibst, entscheidest du dich dafiir, mit den Folgen
des an dir begangenen Unrechts zu leben. Wenn du nicht
vergibst, wirst du trotzdem mit den bitteren Folgen leben
miissen. Die Entscheidung liegt bei dir. Du wahlst



ob du in der Freiheit der Vergebung oder in der Bitterkeit der
Knechtschaft leben willst.

Bete horbar: "Ich vergebe (fiige hier die Namen derer ein,
die dir in irgendeiner Weise Unrecht getan haben)". Wenn du
anderen vergibst, erfihrst du Gottes Vergebung in deinem
Leben.

Schritt 4: Unterwerfe dich der Autoritiit Gottes

Der vierte Schritt besteht darin, die Rebellion in deinem Leben
zu iiberwinden, indem du dich der Autoritdt Gottes und derer,
die er iiber dich gestellt hat, unterordnest. Jesus verglich die
Unterordnung unter die Autoritit mit einer Manifestation
groflen Glaubens (siehe Matthédus 8,8-10). Dazu gehort, dass du
nicht nur Gott direkt vertraust, sondern auch den
Autoritdtspersonen, die er mit der Fithrung in deinem Leben
beauftragt hat.

Gott hat uns alle "unter Autoritit" gestellt. Wir sind dazu

aufgerufen, uns der Autoritit von (1) der zivilen Regierung
(siche Rom. 13:1- 7), (2) der Kirchenleitung (siche Hebr.
13:17), (3) den Eltern (siche Eph.
6:1-3); (4) Eheminner (siche 1. Petr. 3:1-4); (5) Arbeitgeber
(siehe 1. Petr. 2:13-23) und (6) Gott (siche Dan. 9:5,9). Jede
dieser Autorititen hat einen bestimmten Einflussbereich in
unserem Leben. Der Umgang mit einem rebellischen Geist oder
einer rebellischen Haltung und die Unterstellung unter Autoritét
ist ein weiterer Schritt, um die Knechtschaft in unserem Leben
zu durchbrechen.

Bete horbar: "Ich unterwerfe mich (fiige hier die spezifische
Autoritdt in deinem Leben ein)".



Die Unterwerfung unter die Autorititen, die Gott in dein
Leben gestellt hat, ist ein wichtiges Element des
Jungerschaftsfasten, weil es ein Beweis fiir deine Unterwerfung
unter Gott selbst ist.

Schritt 5: Ubernimm persénliche Verantwortung



Um deine Knechtschaft zu durchbrechen, musst du dem
Problem des Stolzes mit einem Geist der Demut begegnen. Nur
so kannst du deinen Teil der Verantwortung fiir dein Problem
ibernehmen. Du kannst die Knechtschaft in deinem Leben
iiberwinden, indem du dem Beispiel von Jesus Christus folgst.
Wenn du der Siinde des Stolzes und der Selbsterhohung
nachgibst, bist du in Knechtschaft. Jesus Christus will, dass du
frei bist. Er hat versprochen: "Wenn euch nun der Sohn frei
macht, so werdet ihr wirklich frei sein" (Johannes 8,36).

Freiheit bedeutet nicht, passiv zu sein. Du unterwirfst dich
Christus, um aktiv zu werden. Du bist frei, aktiv das zu tun, was
Gott v on dir will. Der Schliissel zur vollen Freiheit in Christus
ist, dass du die Verantwortung fiir dein Handeln tibernimmst.
Wenn du deine Siinden bekennst, verspricht dir Gott sowohl
Reinigung als auch Vergebung (siche 1. Johannes 1,9).

Jedes Mal, wenn du dieselbe Siinde beichtest, vergibt Gott;
aber obwohl Gott vergibt, wird dein inneres "Du" in seiner
Wertschiatzung oder Akzeptanz immer schwicher. Viele
Protestanten leiden unter einem Zustand, den ich "Beichtitis"
nenne und der dem "Beichtstuhl"-Zyklus der romischen
Katholiken entspricht. Sie bekennen wiederholt ihre Siinden,
kehren aber nach der Beichte sofort wieder zu ihren Siinden
zuriick, weil siei hnen horig sind.

Das Heilmittel gegen Beichtitis liegt in der Art und Weise,
wie wir unsere Siinden bekennen. Wir sollten nicht einfach
sagen: "Es tut mir leid, dass ich (hier eine bestimmte Siinde
einfiigen) begangen habe". Dann haben wir nur noch Ausreden
fiir unsere Taten wie "Ich konnte nicht anders" oder "Der Teufel
hat mich dazu gezwungen".

Du bist fiir die Siinde verantwortlich, die gewohnheitsméBig



die Kontrolle iiber deinen Korper hat (sieche Romer 6,13). Wenn
du betest: "Es tut mir leid", heiit das nicht, dass du die
Verantwortung dafiir iibernimmst. Du bist dazu aufgerufen



Verzichte (bereue) auf jede Siinde, die du an deinem Korper
begehst. Dazu musst du horbar beten.

Faste und bete: "Ich bin verantwortlich fiir (hier eine
bestimmte Siinde einfiigen). "Wenn du die Verantwortung fiir
dich und deine Siinde iibernimmst, demiitigst du dich vor Gott
und ermdéglichst ihm, dich mit der Freiheit zu segnen, die er dir
schenken méochte.

Schritt 6: Verleugne siindige Einfliisse

Der letzte Schritt zur geistlichen Freiheit besteht darin, siindige
Einfliisse von Freunden und Bekannten zu verleugnen. Jeder
von uns hat eine Veranlagung fiir ein bestimmtes Verhalten, die
aus verschiedenen Griinden entsteht: (a)
emotionale/psychologische Probleme, (b) genetische Faktoren,
(c) direkte siindige Stimulation, (d) falsche Helden oder
Vorbilder und (e) direkte satanische oder dédmonische
Aktivitéten.

Fiir viele Menschen sind diese Dinge Teil ihres
Familienerbes. Um die geistliche Freiheit iiber die Knechtschaft
zu erlangen, die mit diesen Einfliissen verbunden ist, miissen
wir die Sitinden der anderen und ihren Einfluss auf unser Leben
verleugnen (siehe Exodus 20:4,5; Galater 5:24).

Das mag leichter gesagt als getan sein. Tatsdchlich konnen
dir ein paar einfache Schritte dabei helfen, diesen Prozess zu
durchlaufen. Erstens: Erkenne an, dass du mit Jesus Christus
gekreuzigt, begraben und auferweckt wurdest und nun im
Himmel sitzt (siche 2. Korinther 4,14). Zweitens: Bekenne
offentlich, dass du dem Herrn Jesus Christus gehorst (siche
Galater 5,24). Dann erhebe verbal Anspruch auf das Blut Jesu



iber den Bosen (1. Korinther 6,20; 1. Johannes 1,7).
Bete horbar: "Ich verleugne (fiige einen bestimmten
negativen Einfluss in deinem Leben ein)".

Diese sechs Schritte kénnen dir helfen, den Einfluss der Dinge
zu brechen



die dich und deine Familie sonst fiir Generationen in
Knechtschaft halten konnten. Um es zusammenzufassen:

Sechs Schritte zur Freiheit

1. Ich verzichte auf...

2. Ich erkenne an...

3. Ich vergebe...

4. Ich beantrage...

5. Ich ibernehme die Verantwortung...

6. Ich verleugne...

GRUNDSATZE ZUR ERINNERUNG

Um das Fasten der Jiinger erfolgreich zu praktizieren, reicht es
nicht aus, die vorangegangenen sechs Schritte sklavisch zu
befolgen. Du musst aktiv und bewusst mitbestimmen, wie und
ob jeder Schritt auf deine eigene Situation angewendet werden
soll. Im Folgenden findest du einige Grundsitze, die du
beriicksichtigen solltest.

Mache eine Bestandsaufnahme aller sechs Prinzipien.
Manche Menschen miissen alle sechs Schritte durcharbeiten und
jedes der sechs Gebete horbar beten. Du denkst vielleicht, dass
du mit einem dieser Punkte kein Problem hast, bis du es zum
Gegenstand deines Gebets machst. Sei dir besonders bewusst,
dass du dazu neigst, dir etwas vorzumachen. Mach jeden Schritt
zu einer Angelegenheit



ehrlicher Uberlegungen und Gebete, bevor du sie befolgst.

Konzentriere dich auf dein Problem. Wenn du nach
ehrlicher Uberlegung und ernsthaftem Gebet aufrichtig glaubst,
dass du nicht alle sechs Schritte brauchst, wihle diejenigen aus,
die auf deine individuellen Bediirfnisse zutreffen. Vielleicht
reichen nur ein oder zwei aus, um dein Problem zu 16sen. Nimm
dir Zeit fiir dein Hauptproblem.

Das Zweckprinzip. Je konkreter und zielgerichteter du bist,
desto konkreter sind deine Ergebnisse. Wenn du dich nur vage
mit deiner Siinde auseinandersetzt, hast du alle moglichen
Ergebnisse entschiarft. Wenn du fastest, um eine bestimmte
Siinde zu iiberwinden, konzentrierst du deine ganze Energie auf
diese Stinde. Dann kann Gott dir die Fahigkeit geben, sie zu
iberwinden.

Das Verschreibungsprinzip. Wenn du dich mit Siinden
auseinandersetzt, musst du lernen, genau die vorgeschriebenen
Worte zu beten, die sich damit befassen, warum du in
Knechtschaft warst. Nur wenn du dich horbar an die Ursachen
deiner Siinden erinnerst, wirst du in der Lage sein, das Ergebnis
zu durchbrechen. Es reicht nicht aus, "Vergib mir, Herr" zu
beten und es dabei zu belassen. Du musst auch fasten und beten,
z. B. "Ich iibernehme die Verantwortung dafiir, dass ich es
zugelassen habe, dem Alkohol zu verfallen." Wenn du deine
Siinde beim Namen nennst und bekriftigst, dass du die
Verantwortung fiir dein Handeln trdgst, ist das ein Schritt zur
Uberwindung der "listigen Siinde".

Das Prinzip der inneren Reise. Du wirst niemals einen
dufleren Sieg iiber die Siinde erringen, wenn du nicht innerlich
die Verantwortung fiir dein Handeln iibernimmst. Du kannst
nicht nach auflen reisen, bevor du nicht nach innen gereist bist.



So wie die Ringe eines Baumes uns sagen, dass er von innen
nach aullen wichst, miissen Christen einen inneren Charakter
entwickeln, bevor sie sich mit den &uBleren Problemen
auseinandersetzen konnen. Die Wurzeln miissen wachsen,
bevor es Friichte gibt.



Das dffentliche Prinzip. Es ist klar, dass du dich mit deiner
Siinde auseinandersetzen musst, um ihre Fesselung an dich zu
brechen. Es stellt sich die Frage: Wie offentlich sollte dein
Bekenntnis sein? Grundsitzlich ist die Siinde eine innere
Handlung oder Haltung. Sie beginnt normalerweise im
Herzen, lange bevor sie die Hand erreicht. Mit der Zeit wird die
Siinde jedoch 6ffentlich. Die Dinge, die im Dunkeln geschehen,
werden schlieBlich im Scheinwerferlicht der Kameras und in
den Augen der Offentlichkeit sichtbar.

Fasten ist ein privates Geliibde, das du Gott gegeniiber
ablegst. Deshalb musst du mit der Siinde in deinem privaten
Fasten beginnen, bevor sie offentlich wird. Du beginnst mit
deinem Bekenntnis zu Gott. "Wenn wir unsere Siinden
bekennen, ist er treu und gerecht, dass er uns die Siinden
vergibt" (1. Johannes 1,9). Manchmal muss die Siinde jedoch
einer anderen Person oder einer Gemeinde - also der
Offentlichkeit - gebeichtet werden.

Wie offentlich sollte dein Bekenntnis sein?

Du solltest alle in deinen Beichtkreis einbeziehen, die auch
in deinem Siindenkreis waren. Wenn es eine private Siinde war,
sollte deine Beichte auch privat bleiben. Wenn nur wenige
Menschen von deiner Siinde wissen, dann sollten auch nur diese
Menschen deine Beichte héren. Wenn du gegen die Kirche und
die Welt gesiindigt hast, sollte deine Beichte offen und
offentlich sein.



Aim:

Vow:

Fast:
Beginning:
End:
Purpose:

Resources
Needed:

f'z'rskINc  oderuf Diskutiere s FAST

Affirmation: Ich glaube, dass es keine irdische Versuchung gibt, die

Bible Basis:

Achieving freedom from addiction, or from a beset-

zu versklaven, sondern dass Gott cinen Weg fiir mich hat
(sm 1. Kor. 10:13). Ich glaube an das Blut Christi
und an den Stachel seines Namens
(Apostelgeschichte 3,16; 6,18). Dahingehend bin ich
besténdig, weil

1 Will die Sor'i von (Rute, um mich wirklich frei zu
machen (siche

John 8:36).

Da Gott meine Starke ist und Oma meine Basis,
verlasse ich mich auf die Dixiplc's Fast, die sie
skizziert. Auf die Wolken werde ich verzichten
Datum und Uhrzeit, wann ich mit dem Fasten
beginne
Datum und Uhrzeit, zu der ich authdrenwerde

Ich faste, um

"Um die Hande der Bosheit zu losen" (Jes 38,6, £IV).
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Hinweis

1.

Die Grundziige dieses Abschnitts stammen aus Neil
Andersons  Victory over the Darkness (Ventura,
Kalifornien: Regal Books, 1990); The Bondage Breaker
(Eugene, Oreg.: Harvest House, 1988); und Setting Your
Church Free (Ventura, Kalifornien: Regal Books, 1994).
Siehe Anhang C.
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DAS ESRA-FASTEN

MEINE FRAU UND ICH BESABEN EINST ZWEI HAUSER.

WIR WAREN nach Lynchburg, Virginia, gezogen, weil Gott mich
dazu gefiihrt hatte, dort die Liberty University mitzugriinden.
Wir kauften ein Haus in Lynchburg und legten den Verkauf
unseres vorherigen Hauses in Gottes Hénde. Es lieB3 sich zwei
Jahre lang nicht verkaufen. Wir haben gemeinsam gefastet, um
das Problem zu losen. Ich habe nie an der Fiithrung Gottes
gezweifelt und tiglich fiir den Verkauf des Hauses gebetet.
Meine Frau und ich waren uns einig (siche Matthdus 18:18) und
fasteten, aber es verkaufte sich immer noch nicht. Wir gaben
nicht auf, und so verkaufte Gott unser Haus, nachdem wir zum
dritten Mal gefastet hatten.

"Das Leben ist wie ein Footballspiel", sagt Sam Rutigliano,
ehemaliger NFL-Trainer der Cleveland Browns. "Und wer die
wenigsten Fehler macht, gewinnt...". Ich glaube nicht, dass
meine Frau und ich einen Fehler gemacht haben, als wir ein
Haus in Lynchburg kauften; allerdings hat unsere Entscheidung
ein unvorhergesehenes Problem aufgeworfen.

Jeder Mensch hat Probleme und schwere Zeiten. Hiob, das
dlteste Buch der Bibel, sagt: "Der Mensch, der vom Weibe



geboren ist, ist von kurzer Dauer und voller Not" (Hiob 14,1).
Nach den Naturgesetzen geht alles, was gemacht wird, kaputt.
Jeder Mensch wird irgendwann



alt und kraftlos werden. Jedes Geschéft wird zusammenbrechen,
wenn man sich nicht darum kiimmert. Hiuser miissen
gestrichen, Autos aufgemotzt, Felder jeden Friihling neu
bepflanzt werden und jeder steht vor Problemen, die gelost
werden miissen. Auch das hat Hiob verstanden: "Der Mensch
ist zur Not geboren, so sicher wie Funken nach oben fliegen"
(Hiob 5,7, NIV).

Die meisten Menschen sind jedoch iiberrascht, wenn sie
Probleme haben. Kiirzlich eilte ich von der Kirche nach Hause,
um rechtzeitig einen wichtigen Telefonanruf zu erhalten.
Waihrend ich schnell die Thomas Road hinauffuhr, platzte mein
rechter Vorderreifen. Ich rief mit einem Schlag auf mein
Lenkrad aus, was ich immer sage, wenn es Probleme gibt.

DIE FRUSTRATION DER STADTE

Warum ich?
Warum jetzt?
Warum das?

Ich erwarte eine perfekte Welt, also bin ich iiberrascht,
wenn ich Probleme habe. Doch die Lektiire der Heiligen Schrift
sollte mich davon iiberzeugen, dass es Probleme gibt - ernste
Probleme - lebensbedrohliche Probleme - Probleme, die schwer
zu 16sen sein werden.

Wenn es dir wie mir geht, fiihren die Erwartungen an ein
perfektes Leben zu drei falschen Einstellungen gegeniiber
Problemen. Wenn Probleme kommen, denken wir:



DREI FALSCHE HALTUNGEN GEGENUBER
PROBLEMEN

Du bist
ungewohnlich. Du
bist unspirituell.
Gott hat dich im Stich gelassen.

Eine Sekretirin in meinem Biiro beschwerte sich, weil ein
Scheck geplatzt war. Sie war sich absolut sicher, dass ihr Mann
es getan hatte oder dass die Bank einen Fehler gemacht hatte.
Ich horte sie mit der Bank telefonieren, dann eine lange stille
Pause...

"Oh... ich habe vergessen, den Scheck zu stempeln!"

Wir alle machen Fehler, die uns Probleme bereiten. Wir alle
vergessen Dinge, und unsere Vergesslichkeit verursacht noch
mehr Stress. Wir sind alle Menschen und das bedeutet, dass wir
nicht an alles denken konnen.

Drei Einstellungen werden dein Denken anregen, wenn du
dich darauf vorbereitest, Probleme zu 16sen.

DREI HALTUNGEN ZUR PROBLEMLOSUNG

Du kannst nicht vor Problemen davonlaufen.
Du kannst nicht verhindern, dass Probleme auftreten.
Du kannst deine Probleme 16sen.



ESRA STAND VOR EINEM PROBLEM

Das Buch Esra erzdhlt die Geschichte der Juden, die aus der
Gefangenschaft in Persien zuriickkehrten. Konig Kyrus von
Persien gab ihnen 538 v. Chr. die Erlaubnis, zuriickzukehren und
den Tempel in Jerusalem wiederaufzubauen. Zunéchst fiihrte
Serubbabel das Volk zuriick, um mit den Arbeiten am Tempel
zu beginnen. Die umliegenden Vélker sorgten fiir Unruhe, so
dass die Arbeiten nur langsam vorankamen und sogar mehrere
Jahre lang unterbrochen wurden. Der Tempel wurde schlieBlich
im Jahr 515 v. Chr. fertiggestellt.

Dann versuchte Esra, ein Priester, eine zweite Gruppe von
Menschen zuriick nach Jerusalem zu fiihren. Er versammelte sie
an den Ufern d e s Flusses Ahava, aber dann merkte er, dass er
ein grofles Problem hatte.

In die Enge getrieben
Esra brauchte Schutz, als er eine Schar wehrloser Menschen
durch die Wiiste fihrte, um in das Gelobte Land
zuriickzukehren. Die "Badlands" waren von Diebesbanden
bewohnt, die Karawanen iiberfielen. Esra sagte: "Ich schimte
mich, den Konig um eine Eskorte von Soldaten und Reitern zu
bitten, die uns gegen den Feind auf dem Weg helfen sollten"
(Esra 8:22).

Es war dhnlich wie bei den amerikanischen Siedlern, die
nach Westen zogen und die US-Kavallerie brauchten, wenn sie



Indianergebiet durchquerten. Ezras Problem war jedoch ein
anderes. Er befand sich in der Klemme. "Schlielich hatten wir
dem Konig gesagt, dass unser Gott sich um jeden kiimmert, der
ihn wirklich anbetet, aber dass er



wird sehr zornig und straft jeden, der sich weigert zu
gehorchen" (V. 22, CEV).

Das Risiko eines Diebstahls

Die Juden kehrten nicht nur nach Hause zuriick, sondern
brachten auch ihren gesamten Hausrat und ihre Schitze mit.
Stell dir Israel nicht als Gefangene vor, die aus dem Geféngnis
entlassen wurden. Sie waren nicht wie jiidische Fliichtlinge aus
dem Holocaust wéhrend des Zweiten Weltkriegs. Viele Juden
hatten sich in Babylon niedergelassen, Hiuser gebaut und
Geschifte gegriindet. Archidologen haben herausgefunden, dass
die Juden - die frither ein Volk von Bauern waren - zu einem
Volk wurden, das als Geschéftsleute in Babylon florierte.

Viele Juden waren in der Gefangenschaft wohlhabend
geworden. Diejenigen, die in der Gefangenschaft geblieben
waren, schickten mit Esra Schitze, um den Tempel
wiederaufzubauen. Diese Juden wollten sich nicht unter den
primitiven Bedingungen des Gelobten Landes niederlassen. Sie
wollten keine Entbehrungen auf sich nehmen, um ihr Land
wieder aufzubauen. Sie wollten den Luxus von Babylon
genieBen. Diese Juden mussten Gold und Silber fiir den
Wiederaufbau des Tempels mitschicken. Esra transportierte ihr
Geld und viele ihrer Besitztiimer. "Alles in allem waren es: 25
Tonnen Silber; 100 silberne Gegenstinde, die 150 Pfund
wogen; 7.500 Pfund Gold" (V. 26, CEV). Esra hatte Angst, dass
dieser Schatz gestohlen werden konnte.

Fasten iiber das Problem
Angesichts dieses groBen Problems rief Esra zum Fasten auf:



"Da fasteten wir und flehten unseren Gott an, und er erhorte
unser Gebet" (V. 23).



Beachte, dass das Problem mehr als eine personliche
Angelegenheit war. Es betraf das gesamte Volk Gottes, das
durch die Wiiste reiste, sowie alle Tausende, die in Babylon
geblieben waren und ihm Gold und andere Schitze gegeben
hatten. Esras Problem war auch ihr Problem. Es war ein
Problem von nationaler Bedeutung. Wie konnte er das Volk,
das Gold und das Silber zuriick in das Gelobte Land bringen?
Er konnte das Volk zu dem aufrufen, was wir Esras Fasten
nennen.

REZEPT FUR DAS ESRA-FASTEN

Ein privates Problem erfordert ein privates Fasten. Ein
Gruppenproblem erfordert, dass die Gruppe mit dir fastet.
Selbst wenn der Kreis der Sorge national wird, sollte der Kreis
des Fastens so grof3 sein wie der Kreis der Sorge.

Schritt 1: Wiihle die zu Beteiligenden

Meine Kirche hatte Ende der 70er Jahre ein finanzielles
Problem, also riefen wir ein Fasten fiir die gesamte Gemeinde
aus. Wir baten alle, nach der Formel zu fasten, die in Israel fur
den Vers6hnungstag gilt: "Jeder soll vom Abend des neunten
bis zum Abend des zehnten Tages nichts mehr essen" (Lev.
23:32, CEV). Die Gemeinde wurde aufgefordert, einen Tag lang
zu fasten - von Sonnenuntergang bis Sonnenuntergang.

Mein Pastor bat alle, sich darauf vorzubereiten, von
Sonntagabend bis Montagabend zu fasten. Als die Gemeinde
am Sonntagmorgen in die Kirche kam, wurden sie daran
erinnert, ab dem Abend zu fasten. Weil das Fasten noch frisch



in ihren



So konnten sich alle als eine Gruppe zusammenschlieen.
AuBerdem wurde ihnen erklart, wie sie vor dem Gottesdienst
am Sonntagabend einen kleinen Imbiss zu sich nehmen und
nach dem Gottesdienst bis Montagabend nur Fliissigkeiten
trinken sollten. Nach Sonnenuntergang am Montagabend
konnten sie dann ihr Fasten brechen. Nachdem die Leute iiber
das Problem informiert und mit den Griinden und dem Ablauf
des Fastens vertraut gemacht worden waren, bat der Pastor um
eine Zusage.

"Ich mochte, dass alle, die heute Abend mit uns fasten
werden, aufstehen."

Die ganze Gemeinde stand auf der Seite des Pastors. Die
Gemeinde versammelte sich an diesem Sonntagabend mit
groBBer Vorfreude. Wir glaubten, dass Gott ein grofes
finanzielles Wunder fiir uns vollbringen wiirde. Ich fragte die
Frau des Pastors, ob ihr Mann wirklich glaubte, dass Gott unser
Gebet erhoren wiirde.

"Er glaubt wirklich, dass Gott es tun wird", war ihre Antwort.

Natiirlich fasteten wir fiir eine bestimmte Antwort, aber die
Antwort kam auch durch das Gebet. Es gab Zeiten, in denen
jeder fiir sich betete, und die Menschen versammelten sich auch
in der Kirche zum Gebet. In getrennten Gruppen kamen die
Frauen, die Pastoren und die Jugendlichen zusammen, um zu
beten.

Das Ergebnis? Die Menschen vertrauten Gott mehr als 1
Million Dollar an, und das Werk Gottes wurde vollendet.

Schritt 2: Teile das Problem
Die Menschen miissen nicht nur zum Fasten aufgefordert



werden, sondern sie miissen auch in das Problem einbezogen
werden. Esra sagte: "Ich habe ein Fasten ausgerufen ... damit
wir uns vor unserem Gott demiitigen, um von ihm den richtigen
Weg fiir uns zu suchen" (Esra 8,21). Das Volk, das Esra folgte



fasteten, weil sie Angst hatten. Sie wollten Sicherheit fiir sich
und ihre Kinder. Je groBer das Problem ist, desto
wahrscheinlicher ist es, dass die Menschen intensiv fasten und
aufrichtig beten.

Schritt 3: Schnell ernsthaft

Fiir ein sinnvolles Fasten miissen die Menschen nicht nur auf
Nahrung verzichten, sondern sich auch im Gebet quélen. Fasten
ist mehr als eine Erndhrungsumstellung; es beinhaltet geistliche
Qualen und Fiirbitte. Esra fastete, "damit wir uns vor unserem
Gott quélen konnen" (V. 21, KJV). Urspriinglich waren die
Menschen in einer lebensbedrohlichen Situation zu verdngstigt
oder verzweifelt, um zu essen. Sie passten ihre Erndhrung an,
weil sie Angst hatten und mit ihrer Seele rangen.

Die Ursache war das Problem, die Wirkung war die
Anpassung der Erndhrung. Irgendwann erkannten die
Menschen, dass sie diese tiefe geistliche Ubung brauchten, um
richtig beten zu konnen. So kehrten sie die Wirkung um - das
Fasten, damit jeder in die Ursache eintreten konnte - die
geistliche Miihsal der Fiirbitte.

Das Fasten vermittelte allen Menschen die Ernsthaftigkeit
ihrer Reise. Um von Babylon zuriick ins Gelobte Land zu
gelangen, mussten Esra und seine Mitisraeliten ein bedrohliches
Terrain durchqueren. Esra vermittelte ihnen also den Ernst der
Bedrohung ihres Lebens.



FASTEN ERZEUGT

Spirituelle
Selbstbeobachtung
Spirituelle Prifung



Geistliches
Bekenntnis Geistliche
Fiirbitte

Schritt 4: Fasten, bevor eine Losung versucht wird

Oft gehen wir ein Problem mit der traditionellen
Problemldsungsstrategie an. Wir machen ein Brainstorming
iiber alle moglichen Losungen und wihlen eine Losung aus
unserer eigenen menschlichen Weisheit. Aber Esra tat etwas,
noch bevor er das Problem mit seinen Altesten besprach: "Ich
versammelte sie an den Fluss, der nach Ahava flie3t, und dort
blieben wir drei Tage in Zelten" (V. 15, KJV). Wihrend dieser
Zeit wartete er auf die Leviten, die sich ihnen anschlieBen
sollten (siche V. 15-20).

Beachte den Zeitpunkt des Fastens:

Er fastete nicht, wihrend er reiste.

Er hat nicht gefastet, bevor sie sich alle versammelt
haben.

Er hat nicht versucht, das Problem vor dem Fasten zu
16sen.

Es ist wichtig, dass du die geistliche Natur des Problems
erkennst, bevor du versuchst, es zu 16sen. Eigentlich sollten wir
in der Haltung des Fastens leben, weil wir in einer Haltung
der Abhingigkeit von Gott leben sollten. Wenn wir ein
Geldproblem haben, sollten wir



Normalerweise versuchen wir, finanziell zu sparen, leihen uns
Geld, vereinbaren Zahlungen mit unseren Schuldnern; und
wenn alles andere versagt, beten wir vielleicht und fasten sogar.
Esra jedoch versammelte das Volk und fastete zuerst. Der
Zeitpunkt des Fastens ist genauso wichtig wie die Art und
Weise des Fastens.

Schritt 5: Schnell vor Ort mit Insight

Eine neue Bewegung namens '"Prayerwalking" macht in
Amerika die Runde .' Es ist nichts anderes als die Befolgung
des alttestamentlichen Befehls, mit dem Gott Abraham
aufforderte, durch das Land zu gehen, das er ihm geben wollte
(siche Gen 13,17). AuBlerdem wies Gott Josua an, vor der
Schlacht um Jericho herumzugehen (siehe Jos. 6,3-5). Als Josua
dann das Gelobte Land erobern wollte, befahl Gott ihm, im
Glauben durch das Land zu gehen, das er erobern wiirde (siche
1,3-9). Prayerwalking ist "Beten vor Ort mit Einsicht". Wenn
wir am Ort der Not stehen, beten wir mit mehr Einsicht.

Esra fithrte eine altmodische Gebetswanderung durch,
indem er das Volk von Angesicht zu Angesicht mit seinem
Problem konfrontierte - er brachte sie an die Ufer des
Flusses, bevor er sich in die Wiiste aufmachte. "Am Fluss
Ahava forderte ich das Volk auf, nichts zu essen und zu beten"
(Esra 8:21, CEV).

Schritt 6: Fasten fiir die Schritt-fiir-Schritt-Anleitung

Wihrend des Fastens, nicht vorher, suchen wir nach Losungen
fiir unsere Probleme. Zu oft machen uns grof3e Probleme Angst
und wir kénnen nicht genau oder produktiv iiber die Probleme



nachdenken. Wir miissen grofle Probleme in kleine Schritte
zerlegen. Wenn wir das Problem 16sen konnen



Wenn wir kleinere Probleme eins nach dem anderen 106sen,
kénnen wir auch die groBeren Probleme 16sen. Wir miissen
nicht nur fiir die endgiiltigen Losungen fasten und beten,
sondern auch fiir die schrittweisen Losungen der Probleme.

Es gab mehr als einen Weg fiir Esra und das Volk, um nach
Jerusalem zu gelangen, und mehr als eine Losung fiir ihr
Problem. Die Frage war: Welcher ist der richtige Weg?
Offenbar gab es auf einigen Straen mehr Reisende als auf
anderen. Viele dieser Reisenden waren Soldaten, die in
diplomatischen und staatlichen Angelegenheiten unterwegs
waren. Daher fiihlten sich die Menschen durch ihre
Anwesenheit geschiitzt. AuBerdem waren manche StraBlen so
stark befahren, dass Rduberbanden alternative Routen fanden.

Esra rief zum Fasten auf, "um von [Gott] einen rechten Weg
zu suchen" (V. 21, KJV). Die Bibel sagt uns, dass Gott unsere
Schritte souverén lenkt, aber wir sollten auf dem Weg unseren
gesunden Menschenverstand einsetzen. "Wir zeichnen unsere
Karten zum Ziel, aber Gott lenkt jeden Schritt auf dem Weg"
(Spr 16,9). Eine moderne Version sagt: "Wir machen unsere
eigenen Plédne, aber der Herr entscheidet, wohin wir gehen"
(CEV).

Nutze deinen eigenen Erfindungsreichtum. Esra fastete, um
sein Problem zu 10sen, aber er tat mehr als nur zu fasten - er
nutzte seinen Einfallsreichtum. Wenn du mit einem Problem
konfrontiert bist, solltest du dich nicht auf das Gebet
beschrinken. Beten ist wunderbar, aber wenn du nur betest, hast
du nicht genug getan. Die Bibel lehrt beides: "Glaube und
Werke". Auf unseren Knien beten wir, als wiirde alles von Gott
abhéngen, aber wir stehen auf und arbeiten, als wiirde alles von
uns abhidngen. Unsere Arbeit besteht aus SchweiBarbeit,



geplanter Arbeit, komplizierter Arbeit, entschlossener Arbeit
und kluger Arbeit.

Also begann Esra: "Wir gingen ohne Nahrung und baten
Gott selbst, uns zu beschiitzen" (Esra 8:23, CEV). Dann entwarf
Esra einen Plan fiir die enorme Menge an Geld, die ihm gegeben
worden war



zu ihm. Thm war Kklar, dass ein Teil seiner Karawane verloren
gehen konnte, wenn sie von einer groflen Diebesbande
tiberfallen wiirde. Deshalb teilte er den Schatz auf und verteilte
ihn unter den 12 Priestern, damit ein Teil davon durchkommt,
auch wenn ein Teil verloren geht (V. 24,25).

Indem er das Geld aufteilte, tat Esra mehr, als es nur vor
Dieben zu schiitzen. Er machte auch jeden Priester fiir einen
genauen Betrag des Schatzes verantwortlich. Da das
menschliche Herz siindig ist, wire es fiir einen der Priester ein
Leichtes gewesen, einen Teil der ihm anvertrauten Schétze zu
behalten. Wenn eine Familie eine Tonne Silber besal3, wire es
verlockend gewesen, ein paar Ohrringe zu behalten. Deshalb
ergriff Esra besondere MaBinahmen, um dies zu verhindern.

Nur weil Esra ein geistlicher Mann war, hie3 das nicht, dass
er naiv oder dumm war. Er verstand die menschliche Natur.
Jeder Geschiftsmann weill, dass Menschen eher ehrlich sind,
wenn sie zur Rechenschaft gezogen werden.

ZU BEACHTENDE GRUNDSATZE

Das Esra-Fasten ist kein Versuch, Problemen zu entkommen,
sondern die Hilfe des Heiligen Geistes in Anspruch zu nehmen,
um sie zu bewiltigen. Wie bereits erwéhnt, werden wir
Problemen nie entkommen. Das bedeutet nicht, dass wir fiir
jedes Problem fasten. Fasten ist ein ernsthaftes Unterfangen,
also fasten wir vor allem bei ernsten Problemen.

Dabei sind, wie Schritt 6 zeigt, neben Fasten und Gebet
auch praktische Schritte erforderlich. Im Folgenden findest du
einige praktische Grundsitze zur Problemldsung.



Drei Ursachen fiir Probleme



Du kannst mit deinem Problem besser umgehen, wenn du seine
Ursache verstehst. Es gibt drei Hauptursachen fiir Probleme.

DREI URSACHEN FUR PROBLEME

Veréinderung
Unterschiede
Umstand

Verdnderungen verursachen Probleme. Der Herzog von
Canterbury hat einmal gesagt, was viele denken: "Jede
Verdnderung aus irgendeinem Grund zu irgendeinem Zweck
sollte beklagt werden."

Niemand &ndert sich gerne. Vor allem Verinderungen im
Programm der Kirche laden zu Problemen ein. Wenn du vor
groBeren Verdnderungen stehst, z. B. einem Ortswechsel, einer
Anderung der Lehrmeinung oder sogar einem Personalwechsel,
solltest du die Betroffenen zum Fasten aufrufen.

Die Gemeinde in der Apostelgeschichte fastete, als sie einen
groflen Strategiewechsel vor sich hatte - sie plante, ein
Missionsteam  auszusenden, um die Verlorenen zu
evangelisieren. Bevor sie Barnabas und Paulus auf die erste
Missionsreise schickten, wird in der Bibel zweimal erwihnt,
dass sie fasteten. "Wihrend sie dem Herrn dienten und fasteten,
sprach der Heilige Geist: 'Nun sondert mir Barnabas und Saulus
ab fiir das Werk, zu dem ich sie berufen habe"
(Apostelgeschichte 13,2).



Die neue Strategie dieser Kirche war das Ergebnis des
Fastens, aber es reichte nicht aus, sich einmal darauf zu
beziechen. Beachte das zweite Mal, wenn das Wort verwendet
wird: "Da fasteten und beteten sie und legten ihnen die Hiande
auf und schickten sie weg" (V. 3).

In der physischen Welt verursacht jede Bewegung Reibung.
Die Reibung durch Bewegung in menschlichen Beziehungen
filhrt zum Scheitern und zu weiteren Problemen. Wenn du
groflere Verdnderungen in deinem Leben durchmachst, sei es
eine Heirat, ein neuer Job oder der drohende Verlust deines
derzeitigen Arbeitsplatzes, entstehen Reibung und Stress. Nutze
deshalb das Esra-Fasten.

Unterschiede verursachen Probleme. Wenn Menschen mit
unterschiedlichem ethnischem, lehrmaBigem oder familidrem
Hintergrund in eine Kirche kommen, wollen sie oft
Veranderungen. Die Losung besteht darin, alle Menschen mit
dem Esra-Fasten auf die gleiche Ausgangslage zu bringen.
Faste vor jeder grofleren Verdnderung. So wie Esra das Volk
am Fluss versammelte, um in die bedrohliche Wiiste zu blicken,
solltest du alle Gemeindemitglieder in einem Fasten vereinen,
damit sie gemeinsam ihr Problem sehen und gemeinsam um
eine Antwort beten konnen.

Die Frage ist nicht, ob die Unterschiede zwischen den
Menschen zu Problemen in deiner Kirche fiihren werden,
sondern vielmehr, was du tun wirst und wie du auf Probleme
reagieren wirst, die aufgrund der Unterschiede zwischen den
Menschen entstehen. Obwohl wir nicht dazu aufrufen, dass das
Esra-Fasten der Gemeinde ein Gefiihl der Einheit gibt, ist ein
Gefiihl des einheitlichen Handelns sicherlich eines der
Nebenprodukte des Fastens.



Die Umstdinde verursachen Probleme. Ob wir nun iiber
deine personlichen Umsténde oder die deiner Gruppe sprechen,
die Umsténde verursachen Probleme. Diese Probleme sind nicht
zwischenmenschlicher oder geistlicher Natur. Die Gemeinde
mochte vielleicht



Grundstiicke kaufen, umziehen, sich mit der Stadtplanung
auseinandersetzen oder ein neues Programm einfiihren, das sich
radikal von dem bestehenden Programm unterscheidet. Eine
Bank oder ein Unternehmen konnte mit deinem Geld scheitern.
Wenn du mit einem Problem konfrontiert wirst, fiir das du
nichts getan hast, rufe einen Ezra Fast an.

Wenn in deiner Gemeinde ein lingerer Gewerkschaftsstreik
oder eine groBe Entlassung in einer Branche ansteht, die auch
deine Gemeinde betrifft, rufe zu einem Esra-Fasten auf.

Wenn deine Kirche nicht genug Platz fiir die Menschen hat,
die in den Gottesdienst kommen wollen, oder wenn die
Réaumlichkeiten alt sind oder du ein Geldproblem hast, dann
rufe zu einem Esra-Fasten auf.

Drei Fragen, die du stellen solltest

Wenn du dich auf das Esra-Fasten einldsst, tue mehr, als nur
Gott zu bitten, das Problem zu l6sen. Beginne damit, die
Problemlosungsstrategie auf das Problem anzuwenden. Wenn
du versuchst, dein Problem zu 1dsen, musst du es zunichst
einschétzen. Es ist hilfreich, drei Fragen zu stellen, um das
Ausmal deiner Krise zu bestimmen.

DREI FRAGEN, DIE DU STELLEN SOLLTEST

Wie gro83 ist das Problem?
Wer ist an dem Problem beteiligt?
Was denkt die groBere Gruppe iiber das Problem?




Wie grof3 ist das Problem? Probleme erscheinen oft viel
grofer, als sie tatsdchlich sind. Nimm dir wihrend des Esra-
Fastens Zeit, um iiber das Problem und seine Auswirkungen
nachzudenken. Manchmal schrumpft das Problem wihrend des
Esra-Fastens, weil du erkennst, dass es nicht so groB ist, wie es
scheint. Du siehst es allméhlich objektiv. Manchmal wird ein
Problem wiéhrend des Esra-Fastens aber auch grofer, als du
dachtest, weil du sein Ausmal} verstehst.

Wenn du fastest, solltest du die grundlegenden Punkte
deines Problems herausfinden. Schreibe diese Punkte auf.
Wenn du Uber das Problem betest, musst du es zuerst
definieren. Denke daran: Ein gut definiertes Problem ist ein
halb geldstes Problem.

Wer ist an dem Problem beteiligt? Wenn du das Problem
definierst, frage, wer dir oder der Gruppe das Problem erklart
hat. In jeder Gemeinde scheinen bestimmte Leute den Pastor
immer auf kleinere Probleme aufmerksam zu machen. Die Art
und Weise, wie diese Leute das Problem beschreiben, ldsst
vermuten, dass es viel grofer ist, als es tatsdchlich ist. Achte
darauf, dass du das Problem mit objektiven Augen siehst, mit
den Augen Gottes und dann mit den Augen deiner Gemeinde.
Beschrinke dich nie auf die Augen der Person, die das Problem
an dich herantragt.

Bete die Motive durch. Wihrend des Esra-Fastens musst du
dich fragen, warum es ein Problem gibt. Manchmal liegt das
Problem in den Motiven der beteiligten Personen begriindet.
Manchmal liegt es an den Motiven von Menschen aufierhalb der
Kirche. Bei den meisten Problemen handelt es sich eher um
einen Einstellungskonflikt zwischen Menschen als um einen
Konflikt mit den Umstdnden oder dem Zeitplan. Wenn die



Menschen ihre Einstellung richtig dndern, werden sich die
meisten Probleme von selbst 16sen.

Wenn du wihrend des Esra-Fastens betest, bestimme die beste
Zeit



um das Problem zu 16sen. Viele Probleme 16sen sich auch ohne
dein Zutun, wenn du ihnen Zeit gibst. Auch wenn du fastest,
kannst du deinem Problem Zeit geben, sich selbst zu 16sen. Das
Esra-Fasten kann das Moratorium sein, das du brauchst, um das
Problem zu losen. AuBlerdem erlaubt die Zeit, dass sich die
Emotionen abkiihlen und die Probleme in den Fokus riicken.

Was denkt die grofiere Gruppe iiber das Problem? Wenn du
alle Gemeindemitglieder in das Esra-Fasten einbeziehst, lenkst
du die Aufmerksamkeit aller Gemeindemitglieder auf das
Problem.

Manchmal musst du Menschen einzeln befragen, um Daten
zu sammeln. Zu anderen Zeiten sammelt ein Pastor
Informationen vom Vorstand, einem Untersuchungsausschuss
oder sogar von der ganzen Gemeinde. Manchmal musst du viele
Menschen befragen, aber das tust du individuell, um Fakten zu
ermitteln, Haltungen zu entdecken und Einblicke in die Art
und/oder den Zeitpunkt des Problems zu gewinnen. Wenn du
dich mit denjenigen beritst, die am direktesten in das Problem
verwickelt sind, und sie ermutigst, ihren Beitrag zu leisten,
starkt das deine Fahigkeit, die Menschen zu einer Losung zu
fithren.

Mit dem Aufruf zum Esra-Fasten erreichst du zwei Ziele.
Du ladst Gott zu dem Problem ein und bittest um seine
Losung, und du lddst alle Beteiligten ein, Teil der Losung zu
sein.

Ein Problem kann nur eine Gruppe von Menschen direkt
betreffen, aber seine Auswirkungen konnen andere Menschen
beriihren. Das gilt fiir die Familie, die Gemeinde oder das
Arbeitsumfeld. Deshalb solltest du versuchen, die grofere
Gruppe in das Esra-Fasten einzubeziehen, denn die grofere



Gruppe sollte die Verantwortung fiir das Problem iibernehmen,
eine



Losung und 16se das Problem.

Menschen fragen diejenigen um Rat, die sie respektieren.
Wenn du Menschen zum Esra-Fasten einlddst, zeigst du ihnen
Respekt und Wertschitzung fiir ihre Beitrdge und gewinnst so
ihre Unterstiitzung. Du gewinnst nicht nur ihre Weisheit, um
das Problem zu l6sen, sondern auch ihren Respekt. Sie werden
zu deiner geistlichen Fithrung aufschauen.

Drei Haltungen zu Problemen

Ein Christ nimmt normalerweise drei Haltungen ein, wenn er
sich einem Problem néhert. Ich horte diese Formel zum ersten
Mal von einem Siidstaatenprediger, der beschrieb, wie die
Kirche auf eine Bedrohung reagieren sollte.

DREI HALTUNGEN ZU PROBLEMEN

1. Aufsehen erregen gegen eine Siinde.

2. Kdmpfe - organisiere die Gemeinde, um der Siinde
zu widerstehen.

3. Stirb - bekdmpfe die Siinde bis zum Tod.

Obwohl diese drei gingigen Einstellungen zu Problemen
weit verbreitet sind, ist es letztendlich am besten, eine Strategie
anzuwenden, um dein Problem zu l6sen. Das Esra-Fasten wird
vielleicht nicht zu einer vollstdndigen Losung deines Problems
fiihren, aber durch das Fasten kannst du die Ernsthaftigkeit des
Problems erkennen und so eine Strategie entdecken, um



Umgang mit ihr.

Gute Fithrungskréfte suchen sich ihre eigenen Schlachten
aus. Achte darauf, dass nicht jemand anderes deinen Kampf fiir
dich entscheidet. Es wird immer eine Sache geben, die Christen
oder deine Kirche zum Handeln motiviert (z. B. Abtreibung,
Biirgerrechtsverletzungen, der Verkauf von Alkohol oder
Pornografie usw.). Aber du kannst nicht dein ganzes Leben
damit verbringen, Schlachten zu schlagen. Obwohl das
christliche Leben sowohl Kampf als auch Aufbau ist, solltest du
den Grofteil deines Lebens damit verbringen, die Kirche
aufzubauen, die Heiligen aufzubauen und dich selbst
aufzubauen. Diejenigen, die jeden vermeintlichen Drachen
bekampfen, verlieren irgendwann ihre Glaubwiirdigkeit. Dr.
Adrian Rogers, ehemaliger Prisident der Southern Baptist
Convention, riet: "Fiir manche Hiigel lohnt es sich nicht zu
kidmpfen."

Drei Augen zur Problemlésung

Der grofite Vorteil des Esra-Fastens ist, dass Gott dir "Augen"
gibt, um das Problem zu sehen. Wenn du vor Gott fastest, sichst
du das Problem mit seinen Augen. Aber du musst das Problem
auch mit den Augen deiner Familie/Gemeinde sehen. Es ist
wichtig, das Problem mit den Augen derjenigen zu sechen, die
e s verursacht haben, wie z. B. dein Gegner.



DREI AUGEN ZUR PROBLEMLOSUNG

Augen, um das Positive
zu sehen. Augen, um
die Menschen zu sehen.
Augen, um die Fakten
zu sehen.



Augen, um das Positive zu sehen. Wenn du zum Esra-Fasten
aufrufst, solltest du zuerst um den Sieg beten. Wisse, was du dir
als Ergebnis wiinschst, und bitte Gott, es dir zu geben. Beginne
das Fasten nicht "problemzentriert", denn das macht dich zu
einem Pessimisten und unféhig, im Glauben zu beten. Bete wie
die Jinger, die den Herrn baten: "Erhche unseren Glauben"
(Lukas 17,5). Richte deinen Blick auf Gott, und er wird dich
positiv stimmen.

"Wir miissen alles loswerden, was uns bremst, vor allem die
Siinde, die uns einfach nicht losldsst. Und wir miissen
entschlossen sein, das Rennen zu laufen, das vor uns liegt. Wir
miissen unsere Augen auf Jesus richten" (Hebr. 12:1,2, CEV).

Wenn wir geistig, emotional oder spirituell geblendet sind,
sehen wir nicht richtig.

BLINDE AUGEN

Emotionale Augen sind von Tridnen
geblendet. Angstliche Augen sind geblendet
von Angst.

Das Esra-Fasten schafft eine neue Vision dessen, was Gott tun
kann. Geblendete Augen geben ihre Werte auf, aber das
Esrafasten hilft



richte deine Prioritdten neu auf das Wort Gottes aus. Blinde
Augen geben anderen Menschen die Schuld, aber wihrend des
Esra-Fastens erkennst du die Ursache des Problems. Blinde
Augen machen uns schuldig, aber wihrend des Esra-Fastens
bekennen wir unsere Siinden und erhalten Vergebung in
Christus.

Probleme wachsen, wenn du die Perspektive verlierst. Das
Esra-Fasten kann eine positive Perspektive aufbauen, sowohl
fiir das Problem als auch fiir Gottes Plan fiir dein Leben. Gib
weder deinem Problem noch den Menschen um dich herum
nach. Vor allem darfst du deine Werte nicht aufgeben.

Augen, um die Menschen zu sehen. Konzentriere dich
wihrend des Esra-Fastens nicht nur auf das Problem, sondern
auch auf diejenigen, die mit dir fasten. Diejenigen, die von
ganzem Herzen bei dir sind, sind in der Regel nicht das
Problem. Diejenigen, die das Fasten kritisieren, sich dagegen
wehren oder etwas tun, um es zu untergraben, konnen Teil des
Problems sein - auch wenn sie wahrscheinlich nicht die
Verursacher sind.

Das Esra-Fasten kann dir die Gelegenheit geben, mit
anderen zu beten. "Wenn zwei von euch auf Erden
uibereinstimmen in dem, was ihr erbittet, so wird es euch
von meinem Vater im Himmel erfiillt werden" (Mt 18,19, NIV).
Versammle deshalb wihrend der Esra-Fastenzeit Menschen zu
gemeinsamen Gebetstreffen. Bitte um (1) Bitten aus der
Gruppe, (2) Zeugnisse aus der Gruppe und (3) Gebete von
Mitgliedern der Gruppe.

Augen, um die Fakten zu sehen. Wenn du dich auf das Esra-
Fasten einlésst, beginnst du vielleicht mit einer Strategie, um
deine Probleme zu bewiltigen oder zu losen. Beginne damit,



nach biblischen Losungen fiir dein Problem zu suchen. Nimm
dir Zeit, die biblischen Prinzipien aufzuschreiben, die mit dem
Problem zu tun haben. Frage: "Wie haben Menschen in der
Bibel ein dhnliches Problem gelost?" Frage: "Wie haben andere
in der



hat die Kirche ein 4dhnliches Problem gelost?" Die
Beantwortung dieser Fragen wird dich dazu bringen, die Bibel
zu lesen und Passagen zu verstehen, die das Problem
ansprechen. Wihrenddessen versuchst du, biblische Losungen
zu finden, die auf deine Situation anwendbar sind.

Bemiihe dich wihrend des Esra-Fastens um ein
Gleichgewicht zwischen dem "Kopfwissen" des Wortes und
dem "Herzausdruck" des Geistes, wenn du dein Problem
ansprichst. Zu viel Geist ohne das Wort wird dich zu einem
emotionalen Ausbruch fiihren. Zu viel Wort ohne den Geist
wird dich austrocknen lassen. Die richtige Balance zwischen
dem Wort und dem Geist wird dich wachsen lassen.

Schritt-fiir-Schritt-Problemlésung

Wenn Menschen am Esra-Fasten teilnehmen, miissen sie
sicherstellen, dass sie eine Schritt-fiir-Schritt-Strategie zur
Problemlosung haben. Manche Menschen denken, dass sie
wihrend des Esra-Fastens nur meditieren und beten sollten. Sie
erwarten, dass Gott ihnen Antworten aus einem Vakuum heraus
gibt. Auch wenn Gott in der Dunkelheit der Nacht spricht, tut er
das normalerweise nicht. Das Befolgen einer Schritt-fiir-Schritt-
Strategie, um ein Problem zu l6sen, konnte sogar von Menschen
auflerhalb von Christus erfolgreich angewendet werden. Da es
dabei um die Wahrheit geht und alle Wahrheit von Gott kommt,
kann dieselbe Strategie auch von denen angewendet werden, die
in Christus sind. Das Losen von Problemen ist kein Schliissel,
der nur fiir die Erlosten in der Bibel versteckt ist. Jeder
Mensch steht vor Problemen, und Gott hat allen Menschen
einen gesunden Verstand gegeben. Deshalb erwartet er von uns
allen, dass wir unsere gesamten Ressourcen nutzen, um unsere



Probleme zu 16sen. Eine schrittweise Herangehensweise an
Probleme ist fiir alle verfligbar.



PROBLEMLOSUNG

« Informiere dich tiber die Fakten.
« Lege biblische Grundsitze fest.
« Beurteile die Fakten.

« Bestimme die verschiedenen Losungen.

* Wihle eine Losung.

Schritt 1: Erfahre die Fakten

Du brauchst mehr als eine Bibel und eine Konkordanz, wenn du
die Esra-Fastenaktion angehst. Diese sind zwar unerldsslich,
aber du musst auch alle Fakten und Informationen, die du
sammeln kannst, mit einbeziechen. Dazu gehdren Akten,
Aufzeichnungen, Tabellen, Listen und alle anderen relevanten
Informationen.

Wenn du das Esra-Fasten von zu Hause aus planst, solltest
du ein paar Tage vorher mit dem Packen beginnen. Achte
darauf, dass alle Aktenordner, Unterlagen und Biicher in einer
Aktentasche/Kiste sind. Sobald du am Ort des Esra-Fastens
angekommen bist, solltest du alle Fakten priifen, bevor du dir
eine Meinung bildest. Das Sortieren aller Berichte,
Protokolle und Akten wird deinen Verstand auffrischen, indem
du dir die Informationen ins Bewusstsein holst. Du beginnst
bereits, das Problem zu verstehen.

Schreibe dein Problem auf und notiere dann alle Unterpunkte,
die es



haben konnen. Dazu kann es gehoren, die Haupt- und
Nebenbeteiligten sowie alle Ereignisse aufzulisten, die mit den
Folgen zu tun haben. Manchmal gehort zum Aufschreiben des
Problems auch die Auflistung von Ereignissen, die mit dem
Problem, dem Geld, dem Vermdgen und/oder den Problemen
zusammenhdngen. Wenn du anfingst, das Problem
aufzuschreiben, solltest du dich nicht mit einer einzigen
Erkliarung zufrieden geben. Eine erneute Durchsicht der Akten
kann dir eine andere Perspektive er6ffnen. Dann musst du das
Problem neu formulieren. Du brauchst so viele Informationen
wie moglich, um eine gute Entscheidung zu treffen und deinen
Aktionsplan festzulegen.

DIE TOWNS-REGEL ZUR PROBLEMLOSUNG

Du triffst gute Entscheidungen aufgrund guter
Informationen. Schlechte Entscheidungen triffst
du aufgrund schlechter Informationen.

Ohne jegliche Informationen triffst du gliickliche
Entscheidungen.

Schritt 2: Biblische Prinzipien aufstellen

Nachdem du das Problem klar definiert hast, suche im Wort
Gottes nach biblischen Prinzipien fiir die Losung des Problems.
Die Bibel spricht zu allen Problemen, ohne jedes Problem zu
benennen. So wie ein neues Auto eine "Bedienungsanleitung"
hat, hat Gott uns die Bibel als Bedienungsanleitung gegeben,
die Prinzipien fiir das ganze Leben enthilt. Auch wenn nicht



jedes Thema in der Bibel behandelt wird, gelten die
Grundprinzipien des Lebens doch fiir jedes Thema. Wenn
moglich, solltest du christliche und sdkulare Biicher zur
Verfiigung haben.



Biicher, die sich mit dem Thema beschiftigen. (Erkundige dich
in deinem Ortlichen christlichen Buchladen nach Biichern zum
Thema.) AuBlerdem kannst du dich in Konkordanzen,
Bibelworterbiichern und Enzyklopddien, Kommentaren und
thematischen Handbiichern informieren.

Schritt 3: Beurteile die Fakten

Wihrend des Esra-Fastens hast du Zeit, iber dein Problem
nachzudenken. Schreibe das Problem zunéchst aus deinem Kopf
heraus auf. Wihrend du betest, versuchst du dann, das Problem
aus deinem Herzen heraus aufzuschreiben. Es kann einen
Unterschied zwischen deinem Kopf und deinem Herzen geben,
genauso wie es einen Unterschied zwischen deiner objektiven
Analyse und deinem emotionalen Engagement gibt. Dein
Problem und seine erdriickenden Einfliisse kdnnen irgendwo
zwischen diesen beiden liegen.

Verbringe wihrend des Esra-Fastens Zeit im Gebet, und
wenn Gott dir neue Einsichten offenbart, definiere das Problem
neu. Jedes Mal, wenn du ldngere Zeit in der Gegenwart Gottes
verbringst, nimmst du Stift und Papier zur Hand und definierst
das Problem neu. Es heift, dass die Schritte zur Losung eines
Problems in den Schritten zur Definition des Problems liegen.

SCHRITTE ZUM LOSEN EINES PROBLEMS

* Finde das Problem.
* Definiere das Problem.

* Verfeinere das Problem.



* Definiere das Problem neu.

Schritt 4: Bestimme die verschiedenen Lésungen fiir das
Problem

Zu oft erwarten Christen eine Antwort in einem Umfeld
erhabener Zufriedenheit. Sie denken, dass sich Probleme ohne
Anstrengung 16sen lassen. Sie erwarten, dass Gott aus einem
Vakuum heraus spricht, aber das ist nicht seine iibliche Art.
Gott spricht durch Informationen aus dem Wort Gottes und aus
anderen Quellen. Du kannst dich zum Beten an einen ruhigen
Ort begeben, aber es gibt mehr Schritte zur Ldsung eines
Problems als nur Gebet und Kontemplation.

Befolge die Problemldsungsschritte, um eine Ldsung zu
finden. Wiahrend des Esra-Fastens solltest du jedes Mal, wenn
dir eine Losung fiir dein Problem in den Sinn kommt, diese
aufschreiben. Natiirlich werden nicht alle Ideen, die dir in den
Sinn kommen, gut sein. Trotzdem solltest du sie aufschreiben.
Durch die Disziplin, selbst eine ldcherliche Losung
aufzuschreiben, kann dir die richtige Losung in den Sinn
kommen. Eine Losung kann eine andere auslosen. Versuche
deshalb nicht, dein Problem zu 13sen, bevor du deine Liste mit
Losungen nicht ausgeschopft hast.

Selbst dann ist deine erschopfende Liste von Losungen
vielleicht nicht die erschopfende Liste. Teile deine Liste mit
anderen, vor allem mit denen, die mit dir am Esra-Fasten
teilnehmen. Vielleicht haben sie einen Gedanken oder eine
Idee, die du iibersehen hast, und andersherum.



In seltenen Fillen kann es sinnvoll sein, alle Teilnehmer des
Esra-Fastens nach Losungen zu fragen. Vor etwa 150 Jahren hat
die Independent Presbyterian Church of Savannah,



Georgia, erwog den Bau eines neuen Heiligtums. Das Gebdude
sollte im hinteren Teil des Grundstiicks errichtet werden, sodass
ein grofler Vorgarten entstand. Alle stimmten einstimmig fiir
das Projekt, aufler einer Frau, die ihre Stimme verweigerte. Es
heiflt, sie habe gebetet (wir wissen nicht, ob sie gefastet hat), sei
dann zum Vorsitzenden der Versammlung gegangen und habe
ihre Idee vorgetragen.

Sie schlug vor, den neuen Altarraum an der Vorderseite des
Grundstiicks zu bauen, um Platz fiir einen Garten zwischen dem
Altarraum und einem Bildungsgebdude an der Riickseite zu
schaffen. Der Garten konnte fiir Hochzeiten und
gesellschaftliche Veranstaltungen genutzt werden. Es wire ein
Garten, in dem die wunderschonen Kamelien und Azaleen der
Gegend wachsen konnten.

AuBerdem konnte man durch die schonen Fenster auf beiden
Seiten der Kanzel in den schonen Garten schauen. Da es damals
noch kein elektrisches Licht gab, wiirden die Fenster Licht auf
die Kanzel werfen. Als die Gemeinde dariiber abstimmte, gab
es wieder ein einstimmiges Votum - dieses Mal, um den
Altarraum nach vorne zu verlegen und den Garten zu
ermoglichen. Es ist moglich, dass eine kleine Stimme in der
Gemeinde eine Losung fiir ein Problem anbietet, das
niemand sonstgesehen hat.

Schritt 5: Wiihle die beste Losung

Solange wir in diesem Leben leben, ist nichts perfekt auBer dem
Sohn Gottes und dem Wort Gottes. Kein Mensch ist perfekt,
noch ist irgendetwas perfekt, das von Menschen gemacht wird.
Deshalb werden wir nie eine "perfekte" Losung fiir ein Problem
haben. Wir konnen nur eine "beste" Losung haben.



Und was ist die beste Losung fiir ein Problem? Eine, die



alle, die an der Esra-Fastenaktion teilgenommen haben,
zustimmen. Es ist die beste Losung, wenn sie die Losung des
Problems herbeifiihrt und Spannungen abbaut. Es ist die beste
Losung, wenn Gott geehrt wird und die Christen in der Gnade
wachsen.

Ubergib dein Problem schlieBlich an Gott. In seiner
Souverédnitdt hat Gott dir das Problem vielleicht gegeben, um
dich ndher zu sich zu ziehen. Normalerweise wollen die
Menschen frei von Problemen sein. Das Problem, von dem du
dich frei sehnst, kann aber auch der Umstand sein, der es dir
ermoglicht, das zu werden, was du sein mochtest.
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DAS SAMUEL-FASTEN

EINE DER BEMERKENSWERTESTEN PERIODEN DER
ERWECKUNGSKIRCHE
HISTORY ist aus einem Fasten entstanden.

Jahrhunderts fastete der groe Evangelist Jonathan Edwards
24 Stunden lang, bevor er die Predigt hielt, von der viele
behaupten, dass sie die Erweckung in Neuengland ausloste, die
sich zum Ersten GroBlen Erwachen entwickelte. Die Predigt
hieB "Siinder in den Handen eines zornigen Gottes".

Im Jahr 1859 kam es im ganzen Land zu einer
Gebetserweckung, die zum Teil aus einer Art Fasten entstand,
weil die Menschen auf Nahrung verzichteten. Die Erweckung
begann in den grofen Metropolen im Osten der Vereinigten
Staaten. Christen verlieBen mittags ihre Arbeit, gingen schnell
zu den nichstgelegenen Kirchen - nicht zu den Kirchen ihrer
Mitgliedschaft - und verbrachten ihre Mittagspause im Gebet.

Technisch gesehen nannten sie ihre Zeit mit Gott und
untereinander nicht Fasten; aber weil sie ihre Mittagspause
aufgaben, um sich dem Gebet zu widmen, kann man es als eine
Art Fasten bezeichnen.



DIE WURZELN DER ERWECKUNG

Historiker fiihren die grofe Erweckung von 1859 gewdhnlich
auf drei Dinge zuriick. Erstens die interkonfessionelle Einheit,
die sich darin zeigte, dass die Glaubigen in den nichstgelegenen
Kirchen beteten. Menschen verschiedener Konfessionen waren
in der Firbitte miteinander verbunden. Zweitens kam die
Erweckung nicht durch Predigten, Schriften oder andere
Quellen, sondern durch das Gebet. Drittens wurde die
Erweckung von den Laien und nicht vom Klerus inspiriert.

Auch im alten Israel gab es eine groBle Erweckung, als es
von dem groflen Richter Samuel regiert wurde. Da auch diese
Erweckung mit Fasten verbunden war, kdnnen wir uns vom
Samuel-Fasten fiir die Erweckung in unserer Zeit inspirieren
lassen.

Erweckung wird definiert als "Gott gief3t sich iiber sein Volk
aus". Es gibt die gemeinschaftliche Erweckung, auch
atmosphérische Erweckung genannt, bei der die Menschen die
Gegenwart Gottes spiiren. Dann gibt es die individuelle
Erweckung, bei der Gldubige mit dem Heiligen Geist erfiillt
werden. Die Kirche hat Erweckung im Allgemeinen mit den
Worten der Heiligen Schrift definiert: "Zeiten der Erquickung ...
durch die Gegenwart des Herrn" (Apostelgeschichte 3,19).
Beachte drei Wahrheiten iiber Erweckung:

1. Erweckung ist keine automatische Erfahrung. Sie ist
etwas, das man sich wiinscht und fiir das man betet.

2. Gott ist die Quelle der Erweckung. Sie kommt aus seiner
Gegenwart.



3. Wenn die Erweckung kommt, werden erfrischende Ergebnisse
erlebt.



In der Bibel sind Fasten und Erweckung miteinander
verbunden. Wenn Gldubige fasten und beten, schickt Gott
Erweckung zu seinem Volk. Wie wir gesehen haben, hat Gott
durch den Propheten Jesaja verkiindet: "Ist das nicht das Fasten,
das ich erwihlt habe, um die Unterdriickten frei zu lassen?"
(Jes. 58:6). Das Wort "unterdriickt" kann auch mit "gebrochen"
ibersetzt werden. Auch wenn wir in unserer Gesellschaft nicht
mit Unterdriickung wie der Sklaverei zu kampfen haben, so gibt
es doch Massen, die im Geist zerbrochen und durch Siinde
gebunden sind. AuBlerdem fiihrt die Ungerechtigkeit in der Welt
immer noch zu unterdriickten Menschen.

Das Samuel-Fasten kann ein Werkzeug sein, um
Unterdriickte zu befreien und diejenigen zu heilen, die durch
Siinde gebrochen sind.

HINTERGRUND DES SAMUEL-FASTENS

Das Buch der Richter erzdhlt, wie Gottes Volk ihn immer
wieder ablehnte und sich G6tzen zuwandte. Jedes Mal bestrafte
der Herr Israel, indem er zulieB, dass die umliegenden Volker
es angriffen und besiegten. Und jedes Mal, wenn sie besiegt
wurden, wandten sich die Israeliten wieder an den Herrn und
baten ihn um Hilfe. SchlieBlich sandte Gott als Antwort auf ihre
Gebete besondere Anfiihrer, die Richter genannt wurden, die
das Volk wieder zur Rechtschaffenheit zuriickfithrten und es so
in die Lage versetzten, seine Feinde zu besiegen.
Normalerweise folgte Israel dem Herrn so lange, wie der
amtierende Richter lebte. Aber wenn er starb, lehnten sie den
Herrn wieder ab und wiederholten den Kreislauf von Neuem.
Jeder Richter fiihrte hochstens ein paar Stimme an, aber



keiner der Richter fiihrte das ganze Volk zusammen. Israel war
eine Konfoderation von lose verbundenen Familienstimmen.
Sie hatten keinen Ko6nig, und "jeder tat, was er fiir richtig hielt"
(Judg. 21:25, CEV).



Gott berief Samuel als kleinen Jungen an die Spitze des
Volkes Israel. Bevor er zum Mann heranwuchs, siindigte Israel,
indem es die Bundeslade als "Gliicksbringer" benutzte, um das
Volk in die Schlacht zu fiihren. Fiir diesen Affront erlaubte Gott
den Philistern, Israel zu besiegen. Der Feind schlachtete viele
israelitische Soldaten ab und nahm die Bundeslade als Beute
mit. Die Philister nutzten ihre Position, um das Volk Gottes zu
unterdriicken, und jedes Jahr kehrten sie zuriick, um von den
besiegten Isracliten hohe Steuern zu verlangen.

Samuel war Prophet, Priester und der letzte Richter, der
Israel anfiihrte, bevor das Volk einen Konig wihlte und eine
Monarchie wurde. Samuel vereinte das Volk, indem er es
erweckte. Er inspirierte Israels Armee zum Kampf gegen seine
Feinde, die das Land tiberfielen.

Samuel initiierte eine landesweite Erweckung durch Fasten
und andere geistliche Disziplinen. Deshalb wird das Samuel-
Fasten hier als ein Fasten fiir Erweckung und Evangelisation
dargestellt. Es wird in dreifacher Hinsicht beschrieben: die
Vorbereitung auf das Fasten, das Fasten selbst und die
Ergebnisse nach dem Fasten.

VORBEREITUNG AUF DAS FASTEN

Samuel fiihrte das Fasten zur Erweckung in Israel nicht ein,
ohne eine ernsthafte Vorbereitung zu verlangen. Er verlangte,
dass das Volk die fremden Gotter, die es angesammelt hatte,
ablegte und sich ganz Gott hingab. Genauso erfordert das
Samuel-Fasten heute eine besondere Vorbereitung.



Erkenne deine Fesselung

Bevor es zu einer Erweckung kommt, miissen wir die Quelle
unserer Siindenknechtschaft erkennen, die die Erweckung
behindert. Manche Menschen sind in siindigen Gewohnheiten
und bestimmten Siinden gefangen. Andere stehen unter
ddamonischem Einfluss, wieder andere sind an ihre
Erinnerungen und ihre Vergangenheit gebunden. Unabhingig
davon, wie gro3 das Bediirfnis nach Erweckung ist, miissen wir
zuerst unsere Bindungen und die schwichenden Einfliisse
erkennen, die diese Bindungen auf unser Leben haben.

Ich sage meinen Schiilern, die sich auf den Dienst
vorbereiten: "Du kannst die Menschen nicht retten, bevor du sie
nicht verloren hast." Solange jemand nicht weif3, dass (1) er oder
sie ein Stinder ist, (2) die Stinde ihn oder sie in die Holle
stiirzen wird, (3) es keine andere Rettung als in Christus gibt
(siche Apostelgeschichte 4,12) und (4) die Rettung sein oder ihr
groBtes Bediirfnis ist, kann er oder sie nicht motiviert werden,
gerettet zu werden.

Wie das Sprichwort sagt: "Du kannst ein Pferd zum Wasser
fithren, aber du kannst es nicht zum Trinken bringen." Aber
wenn du das Pferd durstig machst, indem du ihm Salz auf die
Zunge streust, wird es trinken, wenn du es zum Wasser fiihrst.

Die Losung eines jeden Problems beginnt mit der
Anerkennung der Not. 1978 verteilte ich wéhrend einer
Hungersnot in Haiti Lebensmittel, wo ich abgemagerte Kinder
sah, die zu schwach zum Essen waren. Was mich verbliiffte,
war, dass viele Kinder, die hungerten, kein Verlangen nach
Essen hatten. Sie waren kurz vor dem Tod. Die koérperlichen
Bedingungen, die sie umbrachten, verdeckten auch ihre
Bediirfnisse. Solange Menschen nicht wissen, dass sie Nahrung



brauchen, werden sie nicht essen, um Kraft zu schopfen.
Solange die Menschen nicht wissen, dass sie Erweckung
brauchen, werden sie auch nicht den Herrn der Ernte suchen,
der sich "tiber sein Volk ergieen wird".



Als Samuel Israel zur Erweckung aufrief, erkannte das Volk
gliicklicherweise seine Knechtschaft. Sie ri e fe n: "Hort nicht
auf, zum Herrn, unserem Gott, fiir uns zu schreien, damit er uns
rettet" (1 Sam. 7:8, NIV). Das Volk war an einem Punkt
angelangt, an dem es so frustriert war, dass es nach Befreiung
schrie.

Bete fiir Gottes Anwesenheit unter seinem Volk
Wenn wir um Erweckung beten, miissen wir Gott selbst
einladen, unter seinem Volk zu leben. Denk daran, dass die
Kirche mehr ist als ein Gebdude und mehr als Menschen. Die
Kirche ist die Gegenwart d e s Herrn inmitten seines Volkes.
Das heifit, die Kirche ist die geistliche Gegenwart von Jesus
Christus inmitten seines Volkes. Der Apostel Paulus sprach von
der "Gemeinde, die sein Leib ist" (Eph. 1:22,23).

Um sich auf die Erweckung vorzubereiten, muss die Kirche:

1. Erkenne das Bediirfnis nach Gottes Gegenwart unter den
Menschen. Beachte, was die Erweckung ausloste, als Samuel
das Volk anfiihrte. "Die Ménner ... holten die Lade des Herrn
herauf" (1 Sam 7,1, KJV). Weil die Bundeslade der symbolische
Ort war, an dem der Herr unter seinem Volk wohnte, suchte das
Volk die Bundeslade, um Gott unter sich wohnen zu lassen.

Jahre zuvor war die Bundeslade verschwunden und
symbolisierte die Abwesenheit Gottes in der Mitte seines Volkes.
Die Philister hatten die Isracliten besiegt und die Bundeslade als
ihre Beute mitgenommen. Als die Frau von Pinehas (einer
der Priester, die fiir das geistliche Debakel verantwortlich waren)
ihr Kind zur Welt brachte, nannte sie es Ichabod und sagte: "Die
Herrlichkeit ist von der Arche gewichen.



Israel!', denn die Lade Gottes wurde gefangen genommen"
(4:21, KJV). Wenn du in der Samuel-Fastenaktion nach
Erweckung in deinem Leben suchst, musst du bekennen:
"Ichabod". Du musst bekennen: "Ich habe verloren

die Gegenwart Gottes in meinem Leben".

Die Gegenwart Gottes zu verlieren ist nicht das, was
manche als Verlust des Heils bezeichnen. Auch wenn du dir
deines Heils sicher bist, kann es sein, dass dein tdglicher Weg
mit dem Herrn ausgetrocknet ist, weil du seine tégliche
Gegenwart nicht gesucht hast. So wie Israel die Bundeslade
suchen musste, ist die Samuel-Fastenaktion deine Gelegenheit,
die Herrlichkeit von Gottes Gegenwart wieder in dein Leben zu
bringen.

2 . Versammle das Volk an Gottes Ort. Im Laufe der
Geschichte hat Gott immer einen Ort gehabt, an dem er sich mit
seinem Volk trifft. Auch wenn dieser Ort nicht immer an einen
bestimmten geografischen O rt gebunden ist, kann man ihn
erkennen, wenn man sich dort versammelt, Gemeinschaft hat
und seine Gegenwart sucht. Samuel wollte, dass das Volk eine
Erweckung erféhrt, also befahl er: "Versammelt ganz Israel
nach Mizpa" (7,5).

Warum wurde das Volk nach Mizpa gerufen? Das war die
Stadt, in der Gott Israel begegnete, bevor die Stadt Jerusalem
die Hauptstadt wurde. Mizpa war fiir das Volk der iibliche Ort,
an den es ging, wenn es die Gegenwart des Herrn erleben wollte
(siche Judg. 10:17; 11:11; 20:3; 21:5).

Heute miissen wir keinen geografischen Ort aufsuchen, um
Gott zu finden. Er wohnt inmitten seines Volkes, der Kirche.
Das ist weder ein Gebdude, noch eine Konfession, noch ein



Name wie Baptisten, Presbyterianer oder Assembly of God.
Eine Kirche ist eine Versammlung von Menschen, in der Jesus
Christus in ihrer Mitte wohnt. "Denn wo zwei



oder drei in meinem Namen versammelt sind, bin ich mitten
unter ihnen" (Mt. 18,20). Wenn wir also Erweckung suchen

- "Gott gieBt sich liber sein Volk aus" - wir miissen sein
suchendes Volk versammeln.

Seid sicher, dass Gottes Fiihrer an ihrem Platz sind

Alle Menschen sind vor Gott gleich, und jeder steht auf gleicher
Hohe am FuBle des Kreuzes; die Leiter der Gemeinde - ihre
Hirten - haben jedoch eine besondere Rolle in der Samuel-
Fastenaktion. Sie miissen der Herde als Vorbilder vorangehen,
um die Schafe zu weiden und zu schiitzen (siehe
Apostelgeschichte 20:28-31).

Die Bibel betont die Notwendigkeit von
Fithrungspersonlichkeiten. Gewohnliche Menschen, begabte
Menschen und Konige waren allesamt wirksame Fiihrer in
Gottes Volk. Gott tibersicht durchschnittliche Menschen nicht,
denn wenn Gottes Geist auf sie ausgegossen wird, werden sie
"tiberdurchschnittlich"; sie werden zu Fiihrern anderer
Menschen. Die gesamte biblische Geschichte dreht sich um
Fithrungspersonlichkeiten - ihre Geburt, ihr Leben, ihre Werke,
ihre Berufungen, ihre Erfolge, ihre Misserfolge, ihre Taten, ihre
Lehren und schlieBlich ihr Tod.

Als Gott eine Nation griinden wollte, wihlte er einen
Anfiihrer aus, der den Anfang machen sollte - Abraham. In den
Tagen der Hungersnot in Agypten wurde Josef der Statthalter,
der die Welt vor dem Verhungern rettete. Als Gott einen
Befreier fiir sein Volk aus Agypten wollte, war Mose sein
Anfiihrer. Mose starb und Gott erweckte Josua. In der Zeit der
Richter erweckte Gott Fithrer wie Debora, Gideon, Jehud und
Simson. Nach den Richtern erweckte Gott einen Hirtenjungen



zu seinem Konig - David. Gott berief den kithnen Propheten
Elia, um seine Botschaft den Menschen zu verkiinden.



riickstdndige Nation. Jedes Mal, wenn das Volk Israel in Siinde
und tiefe geistliche Not geriet, erweckte Gott einen Fiihrer.

Fiir die Erweckung brauchte man einen fiihrenden Priester,
also weihte das Volk Eleasar, den Sohn Abinadabs, zum
Wichter der Lade des Herrn (1 Sam. 7:1). Dann trat ein anderer
Anfiihrer, der Sprecher Gottes, an die Spitze: "Samuel redete
zum ganzen Haus Israel" (7:3, KJV).

Du beginnst das Samuel-Fasten, um fiir Erweckung und
Evangelisation zu beten. Wenn du dafiir betest, dass Gott
"seinen Geist iber sein Volk ausgieft", musst du
"fihrungsbewusst" sein. Das bedeutet, dass du bereit sein
musst, ein Leiter zu sein, fiir Gott zu beten, dass er Leiter
erweckt, und fiir Gott zu beten, dass er die Leiter, die bereits da
sind, gebraucht.

DIE DURCHFUHRUNG DES SAMUEL-FASTENS

Schritt 1: Das Gremium zusammenrufen
Die Ergebnisse von individuellem und gemeinschaftlichem
Fasten unterscheiden sich voneinander. Individuelles Fasten
macht eine Person individuell vor Gott verantwortlich.
Gemeinsames Fasten macht eine Person verantwortlich fiir das,
was Gott mit der Gemeinde tut. Es ist an der Zeit, dass deine
Gemeinde fastet oder dass die Teilnehmer/innen deiner
Bibelstunde gemeinsam ein geistliches Geliibde ablegen, nichts
zu essen, bis Gott euer gemeinsames Gebet erhort.

Beachte Samuels Befehl: "Versammelt ganz Israel" (V. 5). Zu
dieser Zeit war Israel nur ein Bund, der in 12 Stimme unterteilt
war. Obwohl sie im Gottesdienst und in der gemeinsamen



Abstammung vereint waren, hatte die Nation keine interne
politische, militdrische oder soziale Struktur.

Als Samuel zu einer Versammlung des Volkes aufrief, war er



mehr zu tun, als sie zum Gottesdienst zu versammeln. Es war
mehr als ein Treffen fiir ein Kirchenmusikkonzert oder ein
stadtweites evangelistisches Treffen. Samuel forderte Israel auf,
seine Verantwortung fiireinander zu erkennen und sie zu
erfilllen. Samuel erkannte, dass er fiir eine Erweckung die
Einheit in Geist, Herz und Vision brauchte. Das Fasten war eine
Moglichkeit, das Volk zu vereinen - und es kann auch heute
noch diesen Zweck erfiillen.

Schritt 2: Demonstriere wahre Reue

Wenn eine offentliche Versammlung des Volkes Gottes das
einzige Kriterium fiir Erweckung wire, dann miissten wir jeden
Sonntagmorgen Erweckung haben. Aber das ist nicht der Fall.
Wenn du das Samuel-Fasten nutzt, um Erweckung zu bewirken,
musst du dem Beispiel Israels folgen: "D a's ganze Volk Israel
trauerte und suchte den Herrn" (V. 2, NIV). Sie bereuten ihre
Siinden aufrichtig. Manche mogen die Aufrichtigkeit ihrer
Reue anzweifeln und meinen, es sei nur eine "Reue der Strafe".
Sie sagen das, weil die driickende Besteuerung durch die
Philister und die stiandigen kriegerischen Uberfille auf ihr Land
zu korperlichem Leid und politischen Kriegen fiihrten.

Wenn eine Mutter ihren Sohn fiir Ungehorsam bestraft, ist
sie sich manchmal nicht sicher, ob es ihm wegen der Strafe leid
tut oder weil er gegen ihre Norm verstolen hat. Trotzdem
glauben die meisten Miitter, dass ein trauriger Geist den
Charakter stirken kann. Ob es dem Sohn nun aus dem
Hauptgrund oder aus einem Nebengrund leid tut, er lernt, es
nicht wieder zu tun.

Als Israel nach dem Herrn klagte, priifte Samuel das Volk,
um seine wahre Reue festzustellen. Er sagte: "Wenn ihr



von ganzem Herzen zum Herrn zuriickkehren, dann leg die
fremden Gotter und Aschtoreths ab" (V. 3). Wenn du mit dem
Samuel-Fasten beginnst, kann es sein, dass Gott dich beim
Beten von einer Siinde iiberfiihrt. Der Beweis fiir deine
Aufrichtigkeit zeigt sich, wenn du aufhérst zu siindigen.

In 2. Chronik 7,14 nennt Gott die Bedingungen fiir die
Erweckung. Dieser Vers wird mit einem bedingten "wenn"
eingeleitet. Wenn Gottes Volk die Bedingungen erfiillt, wird er
die Erweckung senden. "Wenn mein Volk, das nach meinem
Namen gerufen ist, sich demiitigt und betet und mein Angesicht
sucht und sich von seinen bésen Wegen abwendet, dann will ich
vom Himmel her horen und ihre Siinde vergeben und ihr Land
heilen" (2. Chronik 7,14).

In der Samuel-Fastenaktion ist der Verzicht auf Nahrung
eine duBlere Demonstration der inneren Aufrichtigkeit. Aus
diesem Grund wird das Fasten in der Heiligen Schrift
manchmal auch als "Triibsal" bezeichnet. Als seine Gebete
nicht erhort wurden, sagte David: "Ich habe mich mit Fasten
gedemiitigt" (Ps 35,13). Ohne Essen fiihlen sich Menschen
schwach und manchmal auch benommen. Oft bettelt der
Appetit um Nahrung. Aber man zeigt seine Reue iiber die
begangenen Siinden, indem man das Fasten bis zum Ende
durchhilt.

Schritt 3: Trenne dich von der geheimen Siinde

Gottes Volk muss nach verborgenen Siinden in sich selbst
suchen und sich von ihnen trennen - und die voriibergehende
Verleugnung des Fleisches zugunsten des Geistes in der
Samuel-Fastenaktion kann diese Siinden ans Licht bringen.



Manche Menschen werden von ihren Siinden tberfiihrt,
wihrend sie in der Kirche beten oder einer Predigt zuhdren.
Darauthin sind sie vielleicht nach vorne zum Altar gegangen,
um ihre Siinden zu bekennen. Andere sind vielleicht auf ihren

Pléatzen geblieben und haben ihre Siinden gebeichtet. Trotzdem
ist die



Das Bekenntnis dieser "Gedichtnissiinden" brachte keine
Erweckung (Gott ergoss sich nicht iiber sein Volk). Warum?
Vielleicht, weil andere Siinden in ihrem Leben noch nicht ans
Licht gekommen waren. Diese werden "geheime Siinden"
genannt. Deshalb miissen wir mit dem Psalmisten beten:
"Erforsche mich, o Gott, und erkenne mein Herz ... und sieh, ob
nicht ein boser Weg in mir ist" (Ps. 139:23,24).

a. Abtriinnige sind blind fiir die Siinde in ihrem Leben. Die
bloe Anwesenheit der Siinde in unserem Geist macht uns blind
fiir diese Siinde. Weil Siinde bedeutet, sich von Gott
abzuwenden oder Gott zu ignorieren, so dass wir uns von Gott
abwenden, sind wir uns unserer Verpflichtung ihm gegeniiber
absichtlich nicht bewusst. Aus diesem Grund betete Paulus fiir
die Heiligen in Ephesus, dass "die Augen eures Verstandes
erleuchtet werden" (Eph 1,18).

b. Riickfillige sind unachtsam gegeniiber der Siinde in
ihrem Leben. Riickfillige ignorieren die Warnung an die
Hebréer: "Wir miissen also sorgfiltiger auf das achten, was wir
gehort haben" (Hebr. 2,1, NIV). Wenn eine Person vorsitzlich
gesiindigt hat, wird sie zu einem Riickfilligen, egal ob sie sich 1
oder 100 Schritte von Gott entfernt hat. Die Tatsache, dass eine
Person scheinbar mit einem ersten Schritt von Gott
weggekommen ist und der Strafe "entkommen" ist, gibt der
Person das falsche Vertrauen, weitere Schritte von Gott weg zu
machen.

c. Wihrend des Fastens kann Gott dem Gldubigen verborgene

Stinden zeigen
-die Siinde, die Gottes Segen verhindert. Der verlorene Sohn
verlangte sein Erbe und ging dann los, um sein ganzes Geld fiir
ein ausschweifendes Leben auszugeben. Er ist der klassische



Abtriinnige, der die Reichtiimer seines Vaters verlassen hat.
"Als er zur Besinnung kam, sagte er: 'Wie viele von den
Bediensteten meines Vaters haben zu essen, und ich
verhungere hier!" (Lukas 15:17, NIV). Als er hungrig war,
erinnerte er sich an die guten Dinge, die er im Haus seines
Vaters erhalten hatte. Wenn wir also fasten, bringen wir unsere



Wenn wir unseren physischen Korper an einen Ort des Hungers
bringen, kdnnen wir den Hunger unserer spirituellen Seelen
spiiren. Wéhrend des Samuel-Fastens zeigt Gott uns unsere
verborgenen Siinden. Der Psalmist bemerkte: "Du hast unsere
Missetaten vor dich gestellt, unsere geheimen Siinden in das
Licht deines Angesichts" (Ps. 90:8).

d. Je weiter wir mit dem Samuel-Fasten fortfahren, desto
mehr Siinden werden aufgedeckt. Fasten muss ein fortlaufender
Prozess sein, was bedeutet, dass wir mehr als einen Tag lang
fasten miissen. Manchmal kdnnen wir auch zwei oder mehr
Tage fasten, die durch eine Zeit der Nahrungsaufnahme
getrennt sind. Wihrend ein zweitdgiges Fasten zu einer
intensiven Auseinandersetzung mit der Siinde fithren kann,
haben zwei getrennte Fastentage auch Vorteile. Die Zeit, die
wir zwischen den Fastentagen verbringen, gibt uns Gelegenheit,
iber die Konsequenzen unserer Bediirfnisse nachzudenken, und
unsere Siinden werden uns vielleicht klarer. Wie auch immer,
das Fasten muss mehr sein als ein einmaliges Ereignis. Es muss
eine Handlung sein, die wir unser ganzes Leben lang anwenden.

Schritt 4: Gemeinsames Bekenntnis der Siinde

Obwohl manche nicht an eine gemeinsame Siinde glauben und
behaupten, dass nur Einzelne siindigen, gibt es in der Bibel
Beispiele fiir Einzelne, die Siinden fiir die Gruppe als Ganzes
bekennen. Daniel bekannte die gemeinsame Siinde Israels in
aller Stille: "Wir haben gesiindigt und Unrecht getan" (Dan. 9:5,
NIV). Obwohl jeder Mensch seine individuelle Siinde privat
bekennen muss (siche 1. Johannes 1,8-10), muss jeder Mensch
auch die Siinde der Gruppe bekennen. Beachte, dass es in der
urspriinglichen ~ Samuel-Fastenaktion ein  gemeinsames



Siindenbekenntnis gab. Das Volk bekannte: "Wir haben gegen
den Herrn gesiindigt" (1. Sam. 7,6).



Wenn du privat bekennst: "Wir haben gesiindigt", schlie3t
du dich natiirlich in diese Siinde ein. Wenn die Gruppe
gemeinsam betet: "Wir haben gesiindigt", muss jeder Einzelne
sich selbst und seine Siinde in das Gebet einbezichen.

Zur Veranschaulichung: Vielleicht ist die Sonntagsschule in
deiner Kirche tot. Egal, wie gut du die Bibel lehrst, es scheint
nichts zu passieren. Die Leitung ist lethargisch und den
Schiilern scheint es egal zu sein, dass die Bibel gelehrt wird.
Irgendwann hat die Leitung schlechte Entscheidungen
getroffen, die zu dieser Lethargie gefiihrt haben. Die schlechten
Entscheidungen haben die Einstellung der Schiiler/innen
beeinflusst. Um eine Sonntagsschule in diesem Zustand zu
erwecken, muss die Leitung beten: "Wir haben gesiindigt."
Obwohl sie die Entscheidungen nicht getroffen haben,
reprisentieren sie jetzt die Institution, in der die schlechten
Entscheidungen getroffen wurden. Die jetzige Leitung kann
nicht beten: "Sie haben gesiindigt." Das wire eine Ausrede. Die
derzeitige Leitung représentiert die Institution, in der Gott nicht
wirkt, und sie muss beten: "Wir haben gesiindigt."

Bevor Nehemia die Mauern der Stadt Jerusalem wieder
aufbauen konnte, musste er auch ein gemeinsames Bekenntnis
ablegen. Beachte, wie sein Gebet begann: "Herr, Gott des
Himmels, du bist grofl und furchterregend" (Neh. 1:5, CEV).
Dann kommt er zu seinem Teil der Fiirbitte:

Ich bin dein Diener, also sei mir bitte gnddig und
erhor mein Gebet, das ich Tag und Nacht fiir das
Volk Israel, das dir dient, spreche. Ich, meine
Familie und der Rest deines Volkes haben
gesiindigt, indem sie sich entschieden haben, dir



und den Gesetzen und Lehren, die du deinem
Knecht Mose gegeben hast, nicht zu gehorchen
(Vv.



6,7, CEV).

Wenn du dich schuldig gemacht hast, deine Kirche oder das
geistliche Leben der Menschen, mit denen du zusammen bist,
zu kritisieren, bist du ihrer Siinde verfallen (siche das Fasten der
Jinger). Wenn du das Samuel-Fasten beginnst, bekenne zuerst
deine Siinden und dann die Siinden aller Menschen. Die grofite
geistliche Kraft entsteht, wenn alle Menschen ihre Siinden
bekennen. Dann hért Gott vom Himmel und die Erweckung
kann stattfinden.

Schritt 5: Erkenne die Macht des Wortes an

Keine Erweckung hat jemals stattgefunden ohne die
Einbeziehung des Wortes Gottes als "Gottes Kraft zur Rettung
eines jeden, der glaubt" (Rom. 1,16, NIV).

In Samuels frithen Tagen heif3t es in der King James Version
der Bibel: "Das Wort Gottes war kostbar in jenen Tagen" (1
Sam. 3:1). Aber das Wort "kostbar" bedeutete bei der
Ubersetzung der King James Version "selten". Der Vers
bedeutet eigentlich: "In jenen Tagen war das Wort des Herrn
selten; es gab nicht viele Visionen" (N/V). Aber als Samuel
kam, um Israel zu dienen, brachte er ihnen das Wort Gottes. Er
war Richter und Prophet zugleich, und zu den Aufgaben eines
Propheten gehorte es, dem Volk Gottes Willen zu deuten und
ihm Gottes Wort zu vermitteln. Samuel war ein Prophet, der
seiner Berufung treu war und Israel das Wort Gottes
verkiindete. Das Ergebnis war, dass Gott eine Erweckung
schickte.

In der Samuelfastenzeit solltest du dich mit den groBen
Erweckungen der Bibel beschiftigen, die die Macht der Heiligen



Schrift deutlich zeigen.



Das Wort Gottes.

» Unter Jakob. Auf der Riickkehr nach Bethel befahl Jakob
seinem ganzen Haus, die falschen Gotter abzulegen und
ihre Kleider zu waschen und zu wechseln. Sie taten dies,
wihrend Jakob einen Altar fiir den wahren Gott baute.
Die falschen Gotter wurden dann unter einer Eiche in
Sichem begraben (siche Gen 35,1-4).

e Unter Samuel. Als Reaktion auf die Ermahnung Samuels,
die auf Gottes Wort beruhte, legte das Volk seine
falschen Gétter ab und bereitete seine Herzen darauf vor,
dem einzig wahren Gott zu dienen (siche 1. Sam. 7,3-6).

* Unter Mose. Die Erweckung erfolgte, als das klagende
Isracl die méchtige Hand Gottes bei der Teilung des
Schilfmeers sah. Auf der sicheren
(6stlichen) Seite des Meeres leitete Mose das Volk zu
einem Loblied an, wihrend Mirjam und die Frauen fiir die
besondere Musik sorgten (siehe Exodus 14,31-15,21).

« Unter David. (a) Als die Bundeslade zum ersten Mal nach
Jerusalem gebracht wurde (sieche 1. Chron. 15:25-28;
16:1-43; 29:10-25). (b) Bei der Einweihung der
Materialien, die fiir den Bau des zukiinftigen Tempels
verwendet werden sollten (siche 1. Chron. 29).

e Unter Salomo. Dies geschah bei der eigentlichen
Einweihung des Tempels (siehe 1. Konige 6-8).

e Unter Asa. Konig Asa vertrieb die Sodomiten und alle
falschen Gotzen aus dem Land. Er setzte sogar seine
eigene Grofmutter wegen ihres Gotzendienstes ab (siche
1. Konige 15:11- 15).



o Unter Joschafat. Der Konig fiihrte eine Erweckung an, als
er



ordnete die Reinigung des Tempels und die Heiligung der
levitischen Priester an - alles auf der Grundlage des
Wortes des Herrn (siche 2. Chron. 19).

e Unter Elia. Dies geschah nach dem Kampf mit den
Propheten Baals auf dem Berg Karmel (sieche 1. Konige
18,21-40).

* Unter Jehu. Er 16schte alle Baalsanbeter und ihre Tempel
aus (siche 2. Konige 10,15-28).

« Unter Jojada. Dieser gottesfiirchtige Hohepriester fithrte
das Volk in einen Bund, in dem sie ihre Gotzen verlieBen
und Gott anbeteten (siche 2. Konige 11,17-20).

 Unter Hiskia. Wie Josaphat erlebten auch Konig Hiskia
und das Volk Gottes eine Erweckung, als er den Tempel
Gottes reinigte (siche 2. Chronik 29-31).

« Unter Manasse. Als der gottlose Konig Manasse sich
bekehrte, fiihrte er sein Volk zu einer Erweckung, indem
er die Zerstdrung aller Gotzen anordnete (sieche 2. Chron.
33:11-20).

« Unter Josiah. Diese Erweckung begann, als das Buch des
L a w zufillig bei einer Tempelreinigung
entdeckt wurde. Die 6ffentliche Lesung von Gottes Wort
hatte eine tiefgreifende Wirkung auf Ko6nig Josia und sein
Volk (siche 2. Konige 22-23).

e Unter Esra. Durch Esras Predigt wollte Gott, dass sich
sein Volk von den Heiden in seiner Umgebung trennt,
und so beendete der jiidische Uberrest seine gottlosen
Ehebiindnisse mit den Heiden des Landes (siche Esra 9-
10).

e Unter Nehemia. Nachdem Nehemia die Mauern um



Jerusalem wiederaufgebaut hatte, stand Esra vor den
Toren der Stadt und sagte 6ffentlich



lasen und lehrten aus Gottes Wort und 16sten damit eine
grofle Erweckung aus (siche Neh. 13).

e Unter Jona. Durch Jona, der Gottes Wort verkiindete,
taten die Niniviten Bufle und hielten die zerstorerische
Hand Gottes auf (siehe Jona 3).

* Unter Esther. Diese Zeit der Bule und des Jubels folgte
auf die Rettung der Juden vor dem Komplott des bosen
Haman (siche Esther 9:17-22).

e Unter Johannes dem Tdufer. Johannes predigte das
baldige Erscheinen von Israels Messias und warnte die
Menschen, BuBle zu tun und sich mit Wasser taufen zu
lassen (sieche Lukas 3,2-18).

e« Unter Jesus. Die Bekehrung einer siindigen
samaritanischen Frau 16ste diese Erweckung in Samaria
aus (siche Johannes 4,28-42).

e Unter  Philippus. Die starke Verkiindigung des
Evangelisten Philippus i{iber das Reich Gottes fiihrte zu
einer groen Erweckung in  Samaria  (siche
Apostelgeschichte 8,5-12).

e Unter Petrus. (a) Zu Pfingsten, nach seiner grofien
Predigt (siche Apostelgeschichte 2). (b) In Lydda,
nachdem er Aneas geheilt hatte (siehe Apostelgeschichte
9).

e Unter Paulus. Eine der groBten Erweckungen fand in
Ephesus wihrend der dritten Missionsreise des Paulus
statt. Dieser Bericht sollte sorgfiltig gelesen werden

(Apostelgeschichte 19,11-20) .!

Schritt 6: Mit dem Symbolischen in Kontakt kommen



Gott kommuniziert mit seinem Volk durch symbolische
Ereignisse (Wunder), Tage (Passah), Mdbel (Stiftshiitte) und
Zeremonien (Taufe und Tisch des Herrn). Die Stiftshiitte war



ein Zelt, das symbolisch Gottes Heiligkeit und Gegenwart
vermittelte. Genauso war der Sabbat ein Symbol, ebenso wie
die Beschneidung.

Das Samuel-Fasten wird fiir dich mehr Bedeutung haben,
wenn du dir seiner symbolischen Bedeutung bewusst bist. Es ist
ein dufleres Symbol fiir den inneren Wunsch nach Gottes
Gegenwart in deinem Leben. Wenn du dich aufdas Samuel-
Fasten einlésst, gibst du eine Erklarung an Gott, an andere und
an dich selbst ab. Welche Symbole des Samuel-Fastens werden
Gottes Erfrischung in dein Leben bringen?

a. Nicht essen. Als Israel nach Mizpa kam, "aflen sie an
jenem Tag nichts, um ihre Trauer zu zeigen, und sie bekannten,
dass sie dem Herrn untreu gewesen waren" (1 Sam 7,6). IThr
aufrichtiger Kummer war offensichtlich, weil sie sich durch das
Fasten selbst betriibten. Auch wir miissen Gott unsere
Herzenshaltung zeigen.

Ein Wort der Warnung ist jedoch angebracht. Fasten kann
legalistisch werden. Manche Menschen denken, dass ihre
"guten Werke" die Grundlage fiir die Erhorung ihrer Gebete
sind. Wenn sie keine Antwort erhalten, geben sie scheinheilig
dem System, das Gott eingerichtet hat, die Schuld. Menschen
werden nicht durch gute Werke gerettet, und die Kraft des
Fastens, Menschen nédher zu Gott zu bringen, liegt in Gott, nicht
in der "Arbeit" des Fastens. Das duflere Werk des Fastens kann
den inneren Wunsch des Herzens widerspiegeln, aber es ist kein
Werk menschlicher Anstrengung, das Gott zu einer Antwort
zwingt (siehe Jes 58,1-5). In seiner Souverénitit sieht Gott das
Herz und antwortet.

b. Gott opfern. Seit dem ersten Mal, als der Mensch Gott
durch seine Siinde beleidigte, musste er Gott ein Opfer bringen,



um seine Reue iiber die Siinde und seine Bitte um Vergebung zu
zeigen.



Die ersten Kinder, Kain und Abel, wurden aufgefordert, Gott ein
Opfer zu bringen:

Kain brachte dem Herrn etwas von den Friichten
des Bodens als Opfergabe. Abel aber brachte den
fetten Teil von den Erstgeborenen seiner Herde.
Der Herr sah wohlwollend auf Abel und seine
Opfergabe, aber auf Kain und seine Opfergabe sah
er nicht wohlwollend (1. Mose 4,3-5, NIV).

Offensichtlich wurde Abels Opfer angenommen, weil das
Blut eines Tieres seine Siinde ersetzte. Abel hitte sterben
missen, aber das Tier starb an seiner Stelle. Das
stellvertretende Blutopfer von Abel machte ihn fiir Gott
akzeptabel. Weil das Fruchtopfer Kains kein Blut enthielt,
wurde es abgelehnt.

In der ersten Samuel-Fastenserie wurden von Samuel und
Israel zwei Opfer dargebracht. Das wichtigste davon war das
Blutopfer. "Samuel nahm ein Milchlamm und brachte es dem
Herrn als ganzes Brandopfer dar. Dann schrie Samuel zum
Herrn fiir Israel, und der Herr erhorte ihn" (1 Sam. 7:9). Das
Blut des Lammes war ein Ersatz, eine Siihne fiir das Leben des
siindigen Volkes.

Es gab noch ein weiteres Opfer. "Sie [das Volk] schopften
Wasser aus dem Brunnen und gossen es als Opfergabe fiir den
Herrn aus" (V. 6, CEV). Wasser war im Land Paléstina oft
knapp. Das Ausgielen von Wasser fiir Gott war ein Symbol fiir
die Hingabe des Volkes an ihn. Zu anderen Zeiten symbolisierte
das Ausgieen von Wasser Reinigung, Zufriedenheit und das
Leben selbst. All diese Symbole waren wahrscheinlich auch in



der Opfergabe des Volkes an den Herrn enthalten.



EREIGNISSE NACH DEM FASTEN

Angriffe nach dem Fasten

Wenn du dich auf das Samuel-Fasten einldsst, ist dein Fasten
kein isoliertes Ereignis. Alle himmlischen Michte sind bereit,
denn Gott weil, dass du zum Beten und Fasten an den
geheimen Ort gekommen bist. Aber auch dein geistlicher Feind
weif} und hasst es, dass du gefastet hast, um fiir Erweckung und
Seelengewinnung zu beten. "Als die Philister von der
Versammlung in Mizpa erfuhren, schickten sie eine Armee
dorthin, um das Volk Israel anzugreifen" (V. 7, CEV).

Auch wenn du dein Samuel-Fasten beginnst, konnte Satan
dich dazu verleiten, dein Ziel aufzugeben. Er hasst
Erweckungen, weil er nicht will, dass Gott sich iiber sein Volk
ergieBt. Deshalb wird Satan versuchen, (1) dich zu hungrig zu
machen, (2) dir andere Gedanken in den Kopf zu setzen, (3)
dich zum Aufgeben zu verleiten, (4) deinen Zeitplan zu
unterbrechen, (5) dich zu entmutigen und (6) dein Fasten
generell anzugreifen.

Das Fasten Israels muss Wirkung gezeigt haben. Samuel
hatte angefangen zu beten und Israel hatte angefangen zu fasten.
Aber weil Israel sich in Mizpa versammelte, um zu fasten, seine
Siinden zu bekennen und dem Herrn zu opfern, griffen die
Philister schnell an. Hier gibt es noch ein weiteres Prinzip. Nur
weil man fastet und betet, heiflt das noch lange nicht, dass man
den Sieg erringt. Anstatt in eine Zeit des Friedens und des
Wohlstands einzutreten, kann es sein, dass du noch mehr
Angriffen durch den Feind ausgesetzt bist.



Fasten als Prozess

Allzu oft denken die Menschen, dass sie einen vollstindigen Sieg
tiber ihre



Siinden, indem sie zum Altar der Kirche gehen. Sie denken, sie
konnen fasten und fiir Erweckung beten und Gott wird seinen
Geist unter seinem Volk ausgieen. Doch geistliche Erweckung
flieBt nicht wie das Aufdrehen d e s Wasserhahns im Bad, und
das geistliche Licht geht nicht wie das Umlegen eines
Schalters an.

Weil das Christentum eine Beziehung ist, ist es auch die
Erweckung, und Bezichungen brauchen Zeit, um gepflegt zu
werden. Zuerst miissen wir eine richtige Beziehung zu Gott
haben. Beziehungen sind kompliziert und komplex, deshalb
miissen wir Zeit mit Fasten verbringen, um Gott zu verstehen.
Zweitens beinhaltet das Christentum Beziehungen zu anderen.
Wir miissen fiir andere beten und mit anderen beten. Wir
konnen nicht einfach in den Thronsaal des allméchtigen Gottes
spazieren und sofort seine uneingeschriankte Unterstiitzung fiir
unsere Pldne, "geistlich schnell reich zu werden", erhalten.
Genauso  wie eine  Verkaufsprdsentation in  einem
multinationalen Unternehmen, die zu einem groBen Vertrag
fiihrt, Zeit braucht, braucht auch ein Samuel-Fasten, das zu
einer Erweckung fiihrt, Zeit.

Nachdem Israel gefastet hatte, hitten sie sich in der
Gegenwart Gottes sicher sein sollen - aber das waren sie nicht.
Stattdessen "h atten die Israeliten Angst, als sie horten, dass
die Philister kommen wiirden. 'Hort nicht auf zu beten!' sagten
sie zu Samuel. Bittet den Herrn, unseren Gott, dass er uns
rettet" (V. 7, CEV). Um Erweckung zu erlangen, miissen wir
sie von ganzem Herzen wiinschen, aufrichtig danach suchen
und bereit sein, jede bekannte Siinde zu bereuen; und wir
miissen bereit sein, jede Stérung in unserem Zeitplan
aufzugeben, damit der Prozess des Beziehungsaufbaus reifen



kann. Wenn wir Erweckung erreichen, haben wir Gott mit
unserer Zeit, unseren Talenten, unserem Geld und unserem
Korper an die erste Stelle gesetzt.

Aktion nach dem Fasten



Normalerweise setzen wir viele geistliche Krifte in Bewegung,
wenn wir anfangen zu fasten. Auch wenn wir uns nicht bewusst
sind, was passiert, haben wir gesehen, dass das Fasten die Kraft
Gottes zum Wirken bringt und die Kraft Satans aufriitteln kann.
Nach deinem Samuel-Fasten kannst du einige Dinge tun, um
das Wirken Gottes zu fordern und das Wirken Satans zu
bremsen.

Vielleicht musst du jemanden um Vergebung bitten,
Wiedergutmachung leisten oder einen neuen christlichen Dienst
beginnen. Vielleicht mu s st du auch den Zehnten geben, das
Evangelium weitergeben oder lidngere Zeit in der Kirche
verbringen, in der sich die Gegenwart Gottes manifestiert.
Wenn du dich auf das Samuel-Fasten einlédsst, sei darauf
vorbereitet, dass Gott wirken wird. Du kannst Gott nicht in eine
Kiste stecken, die man Heiligtum nennt, und ihm sagen, wann
er anfangen kann, sich zu zeigen - und du kannst ihn auch nicht
authalten, wenn du genug hast.

Halte Ausschau nach Zeichen des Sieges

Als Samuel fiir Israel betete, zogen sie aus, um die Philister
anzugreifen. Aber Gott sah die Herzen des Volkes und begann
zu antworten, noch wiéhrend sie sich zum Kampf bereit
machten. "Der Herr erhorte [Samuels] Gebet und liel den
Donner um [den Feind] herum krachen. Die Philister gerieten in
Panik und liefen davon" (V. 10, CEV).

Israel hat den Sieg wahrscheinlich nicht auf diese Weise
erwartet. Als sich das Heer in Angriffsreihen aufstellte und die
Soldaten ihre Helme aufsetzten oder ihre Ausriistung
uberpriiften, plante Gott den Sieg auf andere Weise. Die
Lebendige Bibel beschreibt die Szene folgendermaBen: "Der



Herr sprach mit einer méchtigen Donnerstimme vom Himmel,
und sie wurden in Verwirrung gestiirzt, und die Israelis



und jagte sie und totete sie alle auf dem Weg" (V. 10, TLB).

Der Sieg als Prozess

Der Donner vom Himmel war nur der Anfang der Schlacht.
Was Israel in der Schlacht von Mizpa erlebte, war dhnlich wie
der erste britische Sieg iiber die Deutschen bei Alemein im
Zweiten Weltkrieg. Nach der Schlacht sprach Winston
Churchill vor dem Parlament mit vorsichtigem Optimismus:
"Das ist nicht das Ende. Dies ist nicht der Anfang des Endes.
Dies ist das Ende des Anfangs."

Der donnernde Klang des Sieges iiber die Philister war nicht
der endgiiltige Sieg. Als die Philister davonliefen, "stiirmten die
Mainner Israels aus Mizpa heraus und verfolgten die Philister
und schlachteten sie auf dem Weg bis zu einem Punkt unterhalb
von Beth Car" (V. 11, NIV).

Als Gott Israel den Sieg schenkte, dachte die Nation
vielleicht, dass endlich Frieden eingekehrt sei, aber Israels
Traum vom Frieden wurde nur teilweise verwirklicht. "Die
Philister wurden so schwer geschlagen, dass es eine ganze
Weile dauerte, bis sie Israel wieder angriffen" (V. 12, CEV).
Beachte, dass die Philister schwer geschlagen wurden und dass
es lange dauerte, bis sie wieder angegriffen wurden. Aber es
gab einen weiteren Angriff und eine weitere Schlacht.
Solange du lebst, wirst du Kédmpfe mit der Siinde und
Angriffe des Bosen haben, also wende dieses Prinzip in deinem
Leben an. Der Sieg, den du als Ergebnis des Samuel-Fastens
erlangst, "ist das Ende vom Anfang."

Wenn du das Samuel-Fasten beginnst, bittest du um

Erweckung - fiir



Gott giefit sich tiber sein Volk aus. Das kann bei einem
einmaligen Erlebnis geschehen, zum Beispiel bei einem
Gottesdienst am Sonntagmorgen, bei dem Gott in der Mitte der
Gemeinde wirkt. Das ist aber keine Garantie dafiir, dass Gott in
der darauffolgenden Woche das gleiche Werk tut. Die Philister
waren ein lebenslanges Problem fiir Israel: "Solange Samuel
lebte, half der Herr Israel im Kampf gegen die Philister" (1.
Sam. 7:13, CEV). Weil der Sieg nicht nur ein einmaliges
Ereignis ist, sondern ein kontinuierlicher Prozess, ist das
Samuel-Fasten etwas, das du fiir den Rest deines Lebens tun
wirst.

Feiern mit Symbolen des Sieges
So wie Symbole wihrend des Samuel-Fastens selbst wichtig
waren, konnen sie auch verwendet werden, um den Sieg zu
feiern. Nach der groBen Schlacht bei Mizpa "nahm Samuel
einen Stein und stellte ihn zwischen Mizpa und Shen auf und
nannte ihn Ebenezer [was "Stein der Hilfe" bedeutet] und sagte:
'So weit hat der Herr uns geholfen' (V. 12). Jahre spiter, wenn
die Kinder dieser Soldaten an Mizpa vorbeikamen, konnten sie
einen Stein sehen, der sie an einen vergangenen Sieg erinnerte.
a. Dein Siegesstein sollte an die Vergangenheit erinnern.
Wir hédngen Plaketten an unsere Winde und stellen
Erinnerungsstiicke auf unsere Schreibtische, um uns an die
Zeiten zu erinnern, in denen wir ein Leichtathletikrennen
gewonnen haben. Wir haben ein besonderes Buch, das uns
gewidmet ist, weil wir eine Verkaufsquote erreicht haben. Diese
"Siegessteine" helfen uns, uns an vergangene Erfolge zu
erinnern, und steigern so unsere Vorfreude auf zukiinftige
Erfolge. Wenn du an Ebenezer zuriickdenkst, denke daran, dass



"der Herr uns geholfen hat".

b. Dein Siegesstein sollte in die Gegenwart blicken. Wenn
du das nichste Mal den Altarraum der Kirche betrittst, achte auf
das Fundament



Stein des Gebdudes. Er verrit dir wahrscheinlich das Datum, an
dem mit dem Bau begonnen wurde oder an dem das Gebéude
eingeweiht wurde. Obwohl er dich an ein vergangenes Ereignis
erinnert, spiirst du, dass du dich wochentlich an diesem
Kirchenraum erfreust. Dieser Grundstein ist ein
"Ebenezer" - ein Stein der Hilfe.

c. Dein Siegesstein sollte in die Zukunft blicken. Wenn ich
in die Sporthalle gehe, in der ich unterrichte, schaue ich zu den
Dachsparren hinauf und sehe die Banner, die zeigen, wo unsere
verschiedenen Teams bisher in der Big South Conference
gewonnen haben. Der Blick auf diese Banner motiviert unser
Team, einen weiteren Sieg zu erringen. Der Satz "Bisher hat
uns der Herr geholfen" deutet an, dass wir auch in Zukunft
Gottes Hilfe brauchen.

GRUNDSATZE ZUR ERINNERUNG

Die Notwendigkeit von Fiihrung, um den Segen Gottes zu
sichern. Denke beim Samuel-Fasten daran, dass Gottes Volk
Schafe sind, die einen Hirten brauchen. Das Samuel-Fasten
verlangt manchmal, dass du nicht fiir eine Erweckung betest,
sondern fiir Gottes Werkzeug der Erweckung - einen
gottesflirchtigen Leiter, durch den Gott wirken kann.

Bevor Samuel auf der Bildfldche erschien, war Israel schon
jahrelang in Knechtschaft. Der alte Richter Eli war fett, faul,
blind und ineffektiv. Vor ihm hatte der Richter Simson sein
Nasirder-Geliibde gebrochen und war siichtig nach sexueller
Lust. Keiner von ihnen war in der Lage, das Volk so zu fiihren,
wie es es brauchte. Dann bereitete Gott einen jungen Mann



namens Samuel vor, der ihm von Geburt an geweiht war. Dieser
junge Mann war derjenige, durch den



Gott brachte Erweckung und Sieg.

Das Bediirfnis nach Einheit unter Gottes Volk. Wenn du
dich auf das Samuel-Fasten einldsst, musst du nicht nur fir
die Erweckung beten, sondern auch fiir die Einheit des Volkes
Gottes. Du wirst dich den Menschen in deiner Gemeinde nie
niher fiithlen, als wenn ihr gemeinsam fastet, gemeinsam opfert,
gemeinsam Gottes Antwort erhaltet und euch gemeinsam freut.

Die Notwendigkeit von Glauben und Werken. Es gibt zwei
Extreme im christlichen Leben und es ist leicht, in eines von
beiden zu verfallen. Manche glauben, dass Programme,
Versammlungen und andere menschliche Aktivititen die
Erweckung bewirken werden. Obwohl Gott durch Organisation
wirkt, konnen wir das Werk Gottes nicht durch effizientes
Management tun. Es braucht geistliche Kraft, die nur durch den
Glauben erschlossen wird, nicht durch Werke.

Manche gehen ins andere Extrem und beten nur um

Erweckung.

Erinnere dich an das Prinzip:

Mit Gebet allein kannst du keine Erweckung
bewirken. Ohne Gebet kannst du keine Erweckung

herbeifiihren.

Wir brauchen ein Gleichgewicht zwischen Glauben und
Werken. Gott und Mensch miissen zusammenarbeiten. "Wir
sind Gottes Mitarbeiter" (1. Korinther 3,9).

Die Rolle der Symbole in Gottes Werk . Dieses Prinzip ist es
wert, noch einmal erwidhnt zu werden. Obwohl in einem



Symbol keine Macht steckt, kann ein Symbol fiir grole Macht
stehen. Manche denken, dass das Tragen eines



Wenn man sich ein Kreuz um den Hals hingt oder ein Kreuz an
einem Gebdude anbringt, bringt das den Segen Gottes. Das ist
nicht der Fall - das Gegenteil ist der Fall: Wenn wir den Segen
Gottes auf unserem Leben haben, werden wir ihn durch das
Kreuz zeigen wollen. Die Macht liegt in dem Gott des Kreuzes.
Das Gleiche gilt fiir unsere Gebaude. Wir beten dafiir, dass Gott
in unseren Gebduden wirkt, und dann bringen wir Kreuze an
den Gebduden an, um der Welt zu sagen, dass hier Gott wohnt
und wirkt.

Das Samuel-Fasten ist ein Beispiel dafiir, dass Fasten kein
Symbol fiir unsere eigene Macht ist, Gott durch Verzicht auf
Nahrung zu bewegen, sondern fiir unseren Glauben an seine
Macht, Erweckung zu bringen.



E RE fiAR.1 NG FUR DAS SAMU EL FAST

Aiin:
Affirmation:

Vow:

Fast:
Beginning:
End:

Bible Promise:

Steps
After Fast:

Der Samuel £ast fiir Erweckung und Seelengewinnung
Ich glaube an die Macht Gr'ds, Individuen und
Menschen zu erwecken {siehe Ps. 85:d). Ich glaube,
dass Gott sich iiber sein Volk ausgieBen wird (vgl.

Apg 2:1Z) und dass es Zeiten der Erfrischung durch
seine Gegenwart geben wird (vgl. Apg 3:19). Ich

glaube, dass Gott antwortet, wenn die Menschen sich
demiitigen, beten, Gottes Erneuerung erwarten und von
ihren bosen Wegen ablassen (siche 2. Chron. 7:14).

Deshalb werde ich fiir Erweckung und

Seelengewinnung beten.

Da Gott meine Stirke ist und Grausamkeit meine
Grundlage ist, iibergebe ich mein Leben der Samuel-Fa6t
tir Gottes Glorie. Was-ich-zusiickhaltenwiicde
Datum und Uhrzeit, zu
der ich beginne Datum
und Uhrzeit, zu der ich
aufhore

"Wenn mein Volk, das nach meinem Namen
berufen ist, sichd emitigt und mein Angesicht
sucht und von seinen bésen Wegen abldsst, dann will
ich vom Himmel her hoéren und ihre Siinde
vergeben und ihr Land erhéren" (2. Chron. 7:4).




Hinweis

1. H. L. Willmington, Willmington's Guide to the Bible,
(Wheaton, III.: Tyndale House Publishers, 1987), S. 292-
294.
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DAS FASTEN DES ELIAS

DAS EINZIGE MAL, DASS EIN REGELMABIGES FASTEN IN DER HEILIGEN
SCHRIFT GEFORDERT WURDE

War am Vers6hnungstag des Alten Testaments (siche "Fasten,
erforderlich”" im Glossar). Im Neuen Testament ist das Fasten
nicht vorgeschrieben, aber es ist als Mittel erlaubt, das bei
richtiger Anwendung Antworten auf das Gebet liefert. Jesus hat
uns das Fasten nicht befohlen, aber er hat erkannt, dass wir
dieses Mittel nutzen werden. "Wenn ihr fastet ... fastet fir
meinen Vater" (Mt 6,18).

Das Elia-Fasten geht auf Jesaja 58,6 zuriick: "Ist das nicht
das Fasten, das ich erwdhlt habe ... dass ihr jedes Joch
zerbrecht?" Es ist ein Fasten, das helfen soll, negative
emotionale Gewohnheiten zu durchbrechen.

ELIA'S NEGATIVE EMOTIONALE GEWOHNHEIT

Elia war der mutige Prophet, der allein auf dem Berg Karmel
stand und 450 Propheten des Baal herausforderte. Viele
Israeliten hatten begonnen, den falschen Gott Baal anzubeten,
aber Elia forderte sie heraus: "Wie lange wollt ihr zwischen



zwei Meinungen schwanken? Wenn der Herr Gott ist, dann
folgt ihm; wenn aber Baal Gott ist, dann folgt ihm" (1. Konige
18,21),



NIV).

Elia war nicht nur mutig vor seinen Gegnern, sondern er
forderte auch Gott heraus. Um die Realitit von Gott gegeniiber
Baal zu beweisen, forderte Elia die Propheten von Baal heraus,
ihren Gott das Feuer auf einem Opferaltar anziinden zu lassen.
Als sie das nicht konnten, liel Elia seinen eigenen Altar mit
Wasser trinken und forderte Gott heraus:

Herr, Gott Abrahams, Isaaks und Israels, heute
soll bekannt werden, dass du Gott in Israel bist
und ich dein Knecht, und dass ich da s alles auf
dein Wort hin getan habe (V. 36).

Gott erhorte Elia's Herausforderung und Feuer fiel vom
Himmel und entziindete den Altar des Herrn. Es war eine so
gewaltige Machtdemonstration, dass sich das Volk auf Elia's
Befehl hin erhob und die falschen Propheten totete.

Das erziirnte die bose Konigin Isebel, die durch ihren Mann,
Konig Ahab, die Baalsanbetung in Israel gefordert hatte, so
sehr, dass sie schwor, Elia zu téten. Und "Elia fiirchtete sich
und rannte um sein Leben" (19:3, NIV). Auf der Flucht in die
Wiiste verfiel Elia in schreckliche Niedergeschlagenheit und
wurde vielleicht sogar paranoid.

Diejenigen, die Elias kithnes Auftreten in der Offentlichkeit
sahen, wédren nie auf die Idee gekommen, dass er geistige
oder emotionale Probleme hatte, aber dort in der Wiiste traten
die negativen Gewohnheiten des Propheten zutage.

Elias Problem war nicht Isebel. Er war wie einige der
extrovertierten Menschen, die bei einer Biirokonferenz im
Mittelpunkt stehen - diejenigen, die die totale Kontrolle haben



miissen - liber Meetings, iiber andere und iber sich selbst.
Wenn sie jedoch alleine sind, leiden sie unter chronischer
Depression oder Niedergeschlagenheit.



Elias' Problem war er selbst.

Die Drohung Isebels zeigte Elia, dass er sich nicht unter
Kontrolle hatte. Also floh er nicht nur vor ihr, sondern isolierte
sich auch von seinem Volk, dem Staat Israel. Er reiste in den
Siiden, lie seinen Diener in Juda zuriick und ging einen
Tagesmarsch in die Wiiste (siche V. 4), wobei er sich bewusst
dafiir entschied, dorthin zu gehen, wo es keine Nahrung gab.
Dort betete Elia, dass Gott sein Leben nehmen moge. Elia hatte
ein emotionales Problem. Wie viele andere heute auch, fiihlte er
sich verlassen und zutiefst deprimiert, weil er nicht in der Lage
war, die Kontrolle zu behalten und seine Zukunft sicher zu
wissen. Viele Menschen in &hnlichen Situationen haben
Selbstmord begangen. Wie Elia sind sie Opfer ihrer eigenen
negativen emotionalen Gewohnheiten.

GEWOHNHEITEN DES HERZENS

Jeder Mensch hat bestimmte Gewohnheiten im Denken und
Fiihlen, manche gut und manche schlecht. Eine gute
Angewohnheit ist es, "Danke" zu sagen, wenn jemand etwas
Nettes fiir dich tut. Ein Familienmitglied hat vielleicht die gute
Angewohnheit, das Waschbecken zu reinigen, nachdem es
benutzt wurde.

Manche Menschen haben abergldubische Angewohnheiten.
Ein Ballspieler muss zum Beispiel einen Gliickshut tragen. Fiir
andere ist es wichtig, nicht auf die Ritze im Biirgersteig zu
treten. Eine instinktive Angewohnheit kdnnte das Stottern sein
oder das Kratzen an einer vermeintlichen Wunde, nachdem sie
bereits verheilt ist. Einige dieser Gewohnheiten und



Verhaltensweisen sind relativ harmlos, andere konnen jedoch
ernsthaft sein.

Wir werden nicht mit diesen mentalen und emotionalen
Gewohnheiten geboren. Wir eignen sie uns an, wihrend wir
wachsen. Meine Enkelin weigerte sich, "Danke" zu sagen, als
ich ihr ein Geschenk gab, also hielt ihre Mutter sie zuriick.



das Geschenk, bis sie es sagte. Dankbarkeit ist eine erworbene
Gewohnheit. Ein Baby wird mit geballten Fausten geboren und
muss Wertschétzung lernen.

Eine Gewohnheit ist ein Verhaltensmuster, das man sich
durch hiufige Wiederholung angeeignet hat und das sich in
regelmiBiger oder verstirkter Leistung zeigt. Das Wort
"Gewohnheit" stammt von einer Wurzel ab, die "Kleidung, die
iblicherweise getragen wird" bedeutet - wie zum Beispiel der
Habit einer Nonne. Gewohnheiten konnen sich in einfachen
duBeren Merkmalen oder in komplexen emotionalen Reaktionen
und gewohnheitsmiBigen Einstellungen zum Leben &duflern -
Gewohnheiten des Herzens.

Gott  verspricht, dass Fasten selbstzerstorerische
Gewohnheiten durchbrechen kann. "Ist das nicht das Fasten, das
ich erwihlt habe, dass ihr jedes Joch brecht?" (Jes 58,6, KJV).
Das Eliasfasten ist besonders niitzlich, um negative
Einstellungen und schlechte emotionale Gewohnheiten zu
durchbrechen.

Das Eliasfasten ist kein tibliches Korrektiv, um sich von
kleinen Gewohnheiten zu befreien. Es wird in schwerwiegenden
Fillen von geistigen und emotionalen Reaktionen gefordert. Es
funktioniert oft, weil es eine Disziplin ist, die Selbstdisziplin
und Selbstwertgefiihl aufbaut. Aber noch wichtiger als die
psychologische Wertschitzung ist, dass das Elia-Fasten Gott in
das Problem einlddt. Dann ist in der Kraft Gottes ein Sieg
moglich.

Gewohnheiten spiegeln sich anders wider. Weil das Leben
eine Entscheidung ist, haben sich Menschen, die schlecht drauf
sind, dafiir entschieden, schlecht drauf zu sein. Sie stehen
morgens mirrisch auf und beschlieBen, sich iber ihre



Ehepartner, Kinder und Kollegen zu drgern. Durch hiufige
Wiederholung haben sie sich fiir einen stindigen Zustand der
Verirgerung oder des Argers entschieden. Sie haben sich fiir
eine negative Personlichkeit entschieden.

Diesen Menschen wird nicht gesagt, sie sollen "frohlich sein"
oder "sich entspannen".



Manche Gewohnheiten halten Menschen in Fesseln -
psychologische, korperliche oder soziale Fesseln. Knechtschaft
versklavt Menschen an ihre Gewohnheiten. Wenn Menschen ihr
ganzes Leben lang depressiv waren, kénnen sie nicht durch eine
einzige Predigt zu Optimisten werden. Auch eine einzige
Beratung éndert nichts an einem Leben voller schlechter
Entscheidungen. Das Elia-Fasten beinhaltet eine mehrtigige
Reaktion oder ein eintdgiges Fasten, das in einem bestimmten
Zeitraum wiederholt wird.

SYMPTOME FUR DIE NOTWENDIGKEIT DIESES
FASTENS

Menschen, die unter #dhnlichen psychischen Problemen und
emotionalen Gewohnheiten wie Elia leiden, kdmpfen oft mit
einer von mehreren Arten von Selbstbildproblemen.

ZERSTORERISCHE SELBSTBILDER
« Negatives Selbstbild.
« Geringes Selbstbewusstsein.
« Bedrohung des Selbstbildes.
« Selbstablehnung.

Aufgrund seiner mentalen oder emotionalen Gewohnheiten,
wenn Probleme auftauchten, die seine Kontrolle iiber die
Umstidnde bedrohten, oder seine



Selbstbild hatte Elia die Tendenz, sich von den Menschen

zurilickzuziehen und vor seinen Problemen davonzulaufen, in

Niedergeschlagenheit und/oder Depressionen zu verfallen ("Er

betete, dass er sterben moge", 1. Konige 19,4) und entweder

emotional ausgebrannt zu sein oder an Selbstmitleid zu leiden.
Wie kann Gott den Kreislauf der pessimistischen
Niedergeschlagenheit durchbrechen?

Die Antwort findest du im Beispiel von Elia.

LEKTIONEN AUS ELIA'S ANTWORT

Was konnen wir von Elias Art, auf Schwierigkeiten zu
reagieren, lernen?

Die Niederlage folgt oft auf den Sieg

Es gab keinen Zweifel, dass "die Hand des Herrn auf Elia lag"
(18:46, KJV)). Durch sein Gebet holte er Feuer vom Himmel. Er
befahl die Hinrichtung der Propheten des Baal und brachte den
bosen Konig Ahab vollig aus dem Konzept. Doch als die
Konigin Isebel drohte, ihn zu téten, lief er weg und betete, dass
Gott ihm das Leben nehmen moge.

War Elias Kithnheit beim Kampf mit den Propheten Baals
nur ein Deckmantel fiir seine tieferen Unsicherheiten und
Angste oder Gewohnheiten des pessimistischen Riickzugs? War
seine Niedergeschlagenheit ein wiederkehrendes Phanomen, das
nur auftrat, wenn Isebel ihn bedrohte, und nicht zu anderen
Zeiten?

Andere Minner Gottes haben nach groBen Siegen dhnliche
Niederlagen erlitten. Noah predigte gegen die Trunkenheit einer



ganzen Generation, doch seine Kinder wurden wegen Noahs
Siinde der Trunkenheit gerichtet (siche Gen 9,24.25). Abraham
vertraute Gott, indem er



Glauben, aber er log iiber seine Frau (siche 12:12). Mose war
der sanftmiitigste Mann auf der Erde (siche Num. 12:3);
dennoch durfte er das Gelobte Land nicht betreten, weil er
selbstsiichtig an den Felsen schlug, um  Wasser
hervorzubringen. Der Jiinger Petrus behauptete, er wiirde den
Herrn niemals verleugnen, aber innerhalb von 24 Stunden nach
dieser Beteuerung verleugnete er ihn mit Fliichen (siche
Johannes 13:37,38).

Sei vorsichtig, wenn du einen groBlen Erfolg fiir Gott hast.
Du bist ein Hauptkandidat fiir besondere satanische Angriffe.
Die Bibel lehrt: "Wenn du glaubst, dass du fest stehst, dann
pass auf, dass du nicht fallst!" (1. Korinther 10,12, NIV).

Gott kennt das Herz und seine Gewohnheiten

Elia war fiir seine Kiihnheit bekannt. Er prahlte: "So wahr der
Herr der Heerscharen lebt, vor dem ich stehe, ich werde mich
[Ahab] heute zeigen" (1. Konige 18,15). Offenbar meinte Elia,
was er sagte. Er stellte sich gegen die Propheten Baals und rief
Feuer vom Himmel herab, um sie zu besiegen.

War er nur "groBspurig"? Wenn nicht, warum verschwand
seine Kiihnheit plotzlich, als die bose Konigin Isebel drohte,
sein Leben "wie das Leben eines von ihnen" (19,2) zu nehmen?
In der Krise des Augenblicks rannte Elia weg. Aber Gott wusste
die ganze Zeit, was in seinem Herzen war.

Wir kénnen depressiv werden, wenn wir Gottes Arbeit tun

Es ist offensichtlich, dass Gott durch Elia wirkte. Er war der
Einzige, der fir Gott eintrat, als andere Kompromisse
eingingen und Baal anbeteten. Er rithmte sich sogar: "Ich allein



bin iibrig geblieben" (V. 10). Er hatte Unrecht. Gott sagte ihm,
dass es in Israel 7.000 Menschen gab, die sich nicht vor Gott
verneigt hatten.



zu Baal. Eljas Problem war seine "Selbstbezogenheit". Er war
so sehr auf sich selbst fokussiert, dass er nicht sehen konnte,
was Gott im Leben der anderen tat. Er konnte das groflere Bild
nicht sehen. Gott musste Elia von seinem Problem distanzieren,
damit Elia das groBBe Ganze sehen konnte. Das Elia-Fasten kann
dich befdhigen, das groe Ganze zu sehen.

Es ist moglich, dass du so sehr an eine Denkgewohnheit
oder eine emotionale Reaktion gekettet und darauf fokussiert
bist, dass du nicht sehen kannst, was Gott fiir dich tun will oder
was er fiir andere getan hat. Deine Gewohnheit macht dich
blind fiir die Macht Gottes.

Ein Sieg in der Vergangenheit kann schlechte Gewohnheiten
nicht brechen
Dass du in der Vergangenheit viel von Gott gebraucht wurdest,
bedeutet nicht, dass du jetzt bereit bist, Gott zu dienen. Im
Geschiftsleben hort man oft: "Was haben Sie in letzter Zeit fiir
mich getan?" Das Gleiche gilt fiir dein geistliches Leben. Die
Siege von gestern sind keine Garantie fiir die Erfolge von
morgen. Nachdem Elia 450 Propheten des Baal besiegt hatte,
lief er weg und setzte sich unter einen Trauerweidenbaum.
Symbolisch gesehen weinte Elia selbst unter der Trauerweide
und beklagte sich: "Jetzt versuchen sie auch noch, mich zu
toten" (V. 10, NIV).

Kommt dir eine von Elia's Antworten auf schwierige
Herausforderungen im Leben bekannt vor? Wenn ja, dann bist
du vielleicht ein Kandidat fiir das folgende Mittel.

REZEPT FUR DAS ELIAFASTEN



Schritt 1: Bereite dich korperlich und seelisch vor



Wenn du das Fasten in Erwigung ziehst, solltest du nicht
voreilig handeln oder auf eine falsche Fihrte locken. Viele
Menschen, die von negativen emotionalen Reaktionen betroffen
sind, sind auch impulsiv. Sie tun Dinge spontan und nicht aus
einer wohliiberlegten Absicht heraus. Vor dem Fasten solltest
du drei maBvolle Schritte unternehmen: (1) Schwore Gott, dass
du fasten wirst; (2) bereite dich auf das Fasten vor; dann (3)
halte deinen Vorsatz ein.

Wie bereitete sich Elia auf sein unfreiwilliges Fasten vor?
Er legte sich hin und schlief ein! (siche V. 5). Manchmal sind
Menschen verzagt oder auf andere Weise anfillig fiir negative
emotionale Gewohnheiten, weil sie korperlich schwach sind.

Ohne die korperliche Ausdauer, um den Neigungen unserer
inneren Person zu widerstehen, konnen wir in unkontrollierbare
Gewohnheiten verfallen. Das Schlafen gab Elia zumindest
korperliche Kraft. Dann brach er sein Fasten und af3: "Neben
seinem Kopf lag ein iber heien Kohlen gebackener
Brotkuchen und ein Krug mit Wasser. Er a3 und trank und legte
sich dann wieder hin" (V. 6, NIV). "Die Nahrung und das
Wasser machten ihn stark genug, um weitere vierzig Tage zu
gehen" (V. 8, CEV).

Um sich auf das Fasten vorzubereiten, sind mentale und
emotionale Anstrengungen notig, die durch die korperliche
Vorbereitung unterstiitzt werden. Sieh dir die "Checkliste" am
Ende dieses Kapitels an, um dich angemessen auf das Eliafasten
vorzubereiten.

Schritt 2: Erkenne deine Grenzen
Elia wusste, was er zu tun hatte. Er musste zu dem Ort gehen,



an dem Gott sich seinem Volk offenbart hatte - zum Sinai, wo
Gott Mose im brennenden Busch erschienen war. Aber er war
nicht bereit fiir die Reise - "Die Reise ist zu grof fiir dich", sagte
der



sagte der Engel (V. 7).

Die ersten Schritte, um eine negative emotionale Reaktion
zu Uberwinden, sind: (a) Gib zu, dass du deine Gewohnheit
nicht allein {iberwinden kannst und (b) lass dir von anderen
helfen, deine Gewohnheit zu besiegen. Die Anonymen
Alkoholiker lehren, dass Menschen im Griff des Alkoholismus
"machtlos" sind, ihre Gewohnheiten selbst zu durchbrechen. Sie
miissen sich auf eine "hdhere Macht" verlassen und auf einen
"Kumpel", der ihnen hilft, schwierige Zeiten zu tiberstehen.

Schritt 3: Geh dorthin, wo du Gott begegnen kannst

Manchmal ist es wichtig, die Elia-Fastenaktion fernab von
Zuhause und Freunden zu feiern. Vielleicht musst du in eine
Berghiitte, ein Motel oder einen anderen privaten Riickzugsort
gehen. Wenn es einen Ort gibt, an dem Gott dir in der
Vergangenheit begegnet ist - z. B. ein Gemeindesaal oder ein
Zeltlager -, konnte das der richtige Ort sein, um zu fasten und
zu beten. Und warum? Denn so wie du physisch an einen
geografischen Ort zuriickkehrst, kehrst du auch geistlich an den
von Gott gesalbten Platz zuriick.

Beachte, dass Elia "gestirkt durch diese Speise ... vierzig
Tage und vierzig Nichte reiste, bis er zum Horeb, dem Berg
Gottes, kam" (V. 8, NIV). Genau genommen ist der Horeb ein
Gebirge und der Sinai ein hoher Gipfel innerhalb dieses
Gebirges. Der Berg Sinai ist der Ort, an dem Gott Mose nach
der Befreiung Agyptens in einer Feuerflamme erschien und ihm
die Zehn Gebote gab.

Besuche den Ort noch einmal. Manchmal miissen wir genau
an den Ort zuriickkehren, an dem wir vergangene geistliche



Siege errungen haben. Die Welt sagt: "Du kannst nie wieder
nach Hause gehen". Vielleicht nicht, um zu leben, aber du
kannst nach Hause gehen, um etwas zu holen, das du verloren
hast, wahrend



die Reise. So wie die Umgebung unsere Gefiihle stirkt, so
werden wir darin bestirkt, Gott fiir zukiinftige Siege zu
vertrauen.

Besuche den Ort symbolisch. Manchmal kannst du den Ort
nicht wirklich wieder besuchen, aber du kannst ihn in deiner
Erinnerung besuchen. Dort kannst du dich auf das besinnen, was
Gott an diesem Ort bereits getan hat. Erinnere dich an die
Treffen und Ereignisse, bei denen Gott zu dir gesprochen hat.
Das Wort "Erweckung" bedeutet eine "Riickkehr zum Leben".
Das kann geschehen, indem wir zu unseren fritheren Kraftorten
zuriickkehren. Bei einer Erweckung kehren wir zuriick zum (a)
neutestamentlichen Christentum, wo Gott sich {iber die
Urgemeinde ausgegossen hat, oder (b) zum Ort unserer
Bekehrung, wo Gott uns zum ersten Mal seine Gegenwart
offenbart hat und wir die Vergebung der Siinden erfahren
haben.

Es gibt Orte, an denen sich sowohl Gott als auch Didmonen
manifestieren wollen. Elia stammte aus dem Nordreich Israel.
Dort errang er seinen grofiten Sieg auf dem Berg Karmel. Sein
Heimatland war jedoch ein Land der Gotzen. Es war ein Ort, an
dem sich der Satan durch falsche Gotter manifestierte. Elia
suchte nach einer neuen Beriithrung durch den wahren Gott und
kehrte deshalb an den Ort zuriick, an dem Gott sich
urspriinglich Mose offenbart hatte.

Schritt 4: Fasten, um das Wort des Herrn zu horen

Nachdem Elia am Berg Sinai angekommen war, "kam das Wort
des Herrn zu ihm" (V. 9). Gott hatte eine Botschaft fiir Elia, und
er musste Gott gehorchen, um sie zu erhalten. Er musste zum
Sinai reisen, um die Botschaft zu erhalten.



a. Lerne, was die Bibel sagt, und nicht, was du denkst, was
sie sagt. Viele Menschen, die destruktive korperliche oder
emotionale Gewohnheiten haben, sind davon iiberzeugt, dass es
keine Hoffnung gibt



fur sich selbst. Depressive Menschen glauben an die
Glaubwiirdigkeit ihrer Erinnerungen. Weil sie sich an etwas
erinnern, schreiben sie ihrer Erkenntnis Allwissenheit zu. Da
Menschen nicht perfekt sind, sind auch ihre Erinnerungen nicht
perfekt. Menschen, die in negativen Gedanken- und
Geflihlskreisldufen gefangen sind, miissen iiber den Tellerrand
hinausschauen, um zu sehen, was Gott liber die Muster sagt.
Wenn Gott sagt, dass eine Gewohnheit durchbrochen werden
kann, dann kann sie auch durchbrochen werden.

Eine depressive Person muss von Gott horen, dass:

Die falschen Wiinsche, die in dein Leben treten,
sind nichts Neues und Anderes. Viele andere
haben vor dir genau die gleichen Probleme gehabt.
Und keine Versuchung ist unwiderstehlich. Du
kannst darauf vertrauen, dass Gott die Versuchung
davon abhilt, so stark zu werden, dass du ihr nicht
standhalten kannst, denn er hat es versprochen und
wird tun, was er sagt. Er wird dir zeigen, wie du
der Macht der Versuchung entkommen kannst,
damit du ihr geduldig standhalten kannst (1.
Korinther 10,13, 7LB).

b. Depressive Menschen brauchen einen positiven Einfluss
von auf3en, aufSerhalb ihres Denkens. Wenn du nur von deinen
Grenzen weif}t, glaubst du auch an deine Grenzen. Der Weg,
diesen Kreislauf aus negativem Wissen und Glauben zu
durchbrechen, besteht darin, neue Fakten in dein Denken
einzubringen. Studiere sorgfiltig das Wort Gottes. Studiere



Abschnitte iiber Glauben, Hoffnung, die Macht Gottes und den
Sieg. Wenn du die Verheifungen Gottes zur Uberwindung einer
Gewohnheit verstehst, wirst du die Kraft gewinnen, diese
Gewohnheit zu durchbrechen.



Schritt 5: Lass das Wort deine Schwiiche offenbaren

Als Adam siindigte, kam Gott und fragte ihn: "Wo bist du?"
(Gen. 3:9). Gott wusste, wo Adam war; er stellte die Frage, um
Adam zum Nachdenken dariiber zu bringen, wo er war. Wenn
wir das Wort Gottes lesen, fangen wir an, uns zu fragen, "wo
wir geistlich stehen". Wir hinterfragen unsere Vorannahmen.
Nur wenn wir unsere gewohnten Denkmuster hinterfragen,
konnen wir die Fesseln unserer geistigen Gewohnheiten
durchbrechen.

Als Elia am Berg Sinai ankam, kam das Wort des Herrn zu
ihm. "Was tust du hier, Elia?" fragte Gott (1. Konige 19,9).
Beachte, wie Gott Fragen als Spiegel benutzt, um Menschen
dazu zu bringen, sich von auflerhalb ihrer inneren Zwinge zu
betrachten. Nutze wéhrend des Elia-Fastens die Heilige Schrift
als diese Art von Spiegel, um dir deine Schwéchen zu zeigen -
"wo du bist", emotional und geistlich.

Schritt 6: Bekenne und stimme mit Gott iiber deine Schwiiche
ab Als das Wort des Herrn auf dem Berg Sinai zu Elia kam,
begann Gott, seine Seele zu durchdringen. Sofort war Elia
peinlich beriihrt. In einem Versuch, sich zu rechtfertigen, sagte
Elia: "Ich
fir den Herrn, den Gott der Heerscharen, sehr eifrig gewesen;
denn die Kinder Israels haben deinen Bund verlassen" (V. 10).
Obwohl dies wie eine kithne Selbstverteidigung klang, war
diese Aussage in Wirklichkeit Elia's Eingestindnis des
Versagens. Wenn wir mit Selbstrechtfertigung beschiftigt sind,
konnen wir unsere Bediirfnisse nicht eingestehen.
Elia hatte seine Not mit der Behauptung gedeckt, Gott zu



verteidigen, ohne zu erkennen, dass Gott sich selbst verteidigen
kann. Ein weiser Bibellehrer sagte einmal, dass das Wort Gottes
wie ein Lowe ist. Keiner



einen Lowen verteidigen muss - lass den Lowen einfach frei
und er wird sich selbst verteidigen. Genauso sind wir manchmal
eifrig um Gottes Ehre bemiiht, wie wir es auch sein sollten, aber
wenn wir versuchen, Gott zu verteidigen, benutzen wir unsere
eigenen schonen Gedanken. Vielleicht miissen wir den
Menschen einfach von Gott erzidhlen und Gott erlauben, sich
selbst zu verteidigen.

Schritt 7: Suche nach dem stillen, inneren Sinn

Elia war ein gebrochener Anfiihrer, deprimiert und von den
Menschen zuriickgezogen. Gott vollbrachte kein Wunder und
gab Elia auch keine &ulere Kraft, um seine negativen
Wahrnehmungen zu korrigieren. Gott 16ste nicht einmal Elia's
Problem. Stattdessen forderte er Elia auf, in sich selbst nach
einer Antwort zu suchen.

Und siehe, der Herr zog voriiber, und ein groBer
und starker Wind zerriss die Berge und zerbrach
die Felsen vor dem Herrn; aber der Herr war nicht
im Wind. Und nach dem Wind ein Erdbeben; aber
der Herr war nicht im Erdbeben: Und nach dem
Erdbeben ein Feuer, aber der Herr war nicht im
Feuer; und nach dem Feuer eine stille kleine
Stimme. Und als Elia das hoérte, hiillte er sein
Gesicht in seinen Mantel und ging hinaus (V. 11-
13, KJV).

Elia fand die Antwort in der leisen Stimme des Herrn, nicht
in einem starken Wind, einem Erdbeben oder einem Feuer. Die
Kraft lag im Wort Gottes. Ob diese Stimme horbar war, ist



nicht die Frage. Elia horte mit seinem eigenen Ohr die Stimme
des Herrn, die zu ihm sprach und ihm sagte, was er tun musste.



Manche Menschen gehen zum Altar und bitten: "Gott,
nimm diese Gewohnheit von mir." Manchmal ist das ein Appell
an Gott, dass er ihnen die Macht gibt, ihre Gewohnheiten zu
iberwinden. Die Menschen wollen Gott den Ball
zuspielen, obwohl Gott ihnen eigentlich den Ball geben
will, um sie zu mehr Verantwortung zu beféhigen.

Gewohnheiten werden nicht durch duflere Krifte gebrochen,
sondern von innen heraus. Sie miissen so gebrochen werden,
wie sie entstanden sind, eine Handlung nach der anderen
-indem du dich der Disziplin unterwirfst, indem du dich immer
wieder entscheidest, dich nicht nach der Gewohnheit zu
verhalten. Genauso wie die Gewohnheit, zu viel zu essen, mit
einer Mahlzeit nach der anderen entstanden ist, muss man sich
auch bei der Uberwindung dieser Gewohnheit mit einer
Mabhlzeit nach der anderen disziplinieren.

Denke daran, dass eine Gewohnheit eine "hdufige
Wiederholung" ist. Es reicht nicht aus, dich fiir eine Mahlzeit zu
disziplinieren. Du musst deine Disziplin auch haufig
wiederholen. Wie ein FufBlballspieler, der seinen Rumpf durch
tiagliches Training stirkt, so baut auch ein Christ die Kraft auf,
mit einer schlechten Gewohnheit zu brechen, indem er dieser
Gewohnbheit durch tigliche Disziplin widersteht. Unsere Stirke
kommt von innen, denn wir bauen unsere innere Person auf.

Das Elia-Fasten sollte nicht damit beginnen, dass du Gott
bittest, ein {ibernatiirliches Wunder zu tun, um dir deine
Gewohnheit zu nehmen. Natiirlich kann und darf er es auf diese
Weise tun. Stattdessen solltest du damit beginnen, in Gottes
Wort zu schauen und in dein eigenes "inneres Ohr" zu horen,
was Gott dir sagt. Vielleicht will er seine Macht nicht nutzen,
um deine Gewohnheit von auflen zu brechen. Vielleicht will er,



dass du deine innere Kraft aufbaust, damit du deine Gewohnheit
durchbrechen kannst. Sei flexibel, um Gottes Willen in dieser
Angelegenheit zu entdecken.

Schritt 8: Suche das Positive mit Gottes Augen



Allzu oft konzentrieren wir uns in der Elia-Fastenaktion auf das
"negative" Gefiihlsmuster und bleiben so im Problem gefangen.
Elias Problem war seine Depression und seine pessimistische
Verzagtheit. Er erinnerte Gott stdndig daran: "Ich bin der
Einzige, der noch iibrig ist". Diese Aussage war eine
manipulative Art, vor Gott mit seiner Fahigkeit zu prahlen, treu
zu sein. Elia hitte versuchen sollen, sein Problem aus Gottes
Perspektive zu betrachten.

Gott kam zu Elia, um ihm eine positive Botschaft zu
iberbringen, um den Blick des Propheten von seiner
menschlichen Schwiche auf Gottes Stiarke zu lenken. Gott sagte
zu Elia: "Ich habe mir siebentausend in Israel gelassen, alle
Knie, die sich nicht vor Baal gebeugt haben" (18, KJV).

Solange wir uns auf unsere Probleme konzentrieren, iiben
wir den Glauben an unsere Probleme aus. Wir geben damit zu,
dass unsere Probleme groBer sind als wir selbst und sogar
groBer als Gott. Gott mochte, dass wir uns auf seine Macht
konzentrieren, damit wir mehr Vertrauen in seine Macht als in
unsere Probleme haben konnen.

Schritt 9: Plane positive Handlungen

Gewohnheiten werden durchbrochen, indem man positive
MaBnahmen ergreift, anstatt sich auf negative Eigenschaften zu
konzentrieren. Beachte, dass Gott Elia nicht sagt, er solle
"authoren, deprimiert zu sein" oder "aufhéren zu murren".

Der Weg, eine schlechte Gewohnheit zu brechen, besteht
darin, sich eine stirkere positive Gewohnheit anzueignen. Wenn
ein dreijahriger Junge an seinem Daumen lutschen will, gibt
ihm die Mutter ein Spielzeug in die Hand. Indem sie das



Spielzeug durch ein begehrenswerteres ersetzt, kann sie die
Gewohnheit des Daumenlutschens brechen.

Gott gab dem deprimierten Propheten einige positive Dinge
zu



tun. Zuerst befahl er ihm: "Geh ... und salbe Hasael zum Konig
iber Syrien" (V. 15). Dann: "Du sollst Jehu, den Sohn
Nimschis, zum Konig tiber Israel salben" (V. 16). Doch damit
war Gott noch nicht fertig mit Elia. Als Nachstes befahl Gott
ihm, Elisa zu beauftragen, den Propheten, der bereits als
Nachfolger von Elia ausgewihlt worden war (V. 16).

Vieles, was wir im Leben tun, ist eine Reaktion auf die Art
und Weise, wie wir uns selbst sehen. Um eine schlechte
Angewohnheit abzulegen, miissen wir uns selbst sehen, wie wir
eine neue Gewohnheit erfolgreich umsetzen. Es ist gut, die
Fahigkeit zu entwickeln, uns so zu sehen, wie wir wirklich sind,
aber noch wichtiger ist es, die Fihigkeit zu entwickeln, uns so
zu sehen, wie wir seinwollen.

Du kannst nicht
erreichen, was du dir nicht
vorstellen kannst!

Schritt 10: Mégliche Ergebnisse sehen

Menschen brechen mit schlechten Gewohnheiten, wenn sie
Ziele haben, die stirker sind als die Anziehungskraft ihrer
schlechten Gewohnheiten. Gott hatte einen Plan fiir Elia. Indem
er Elia anwies, Elisa zu seinem Nachfolger zu salben, gab Gott
dem pessimistischen Propheten eine neue Sicht auf das
prophetische Potenzial in Israel. Und als Elia seine Bedeutung
in Gottes Plan verstand, lieB er seine Niedergeschlagenheit
hinter sich.



WIE SICH GEWOHNHEITEN
ENTWICKELN



"Amerika ist groBartig, weil Amerika gut ist", schlussfolgerte
der franzosische Schriftsteller Alexis de Tocqueville in seiner
Studie tiber die Griinde fiir Amerikas Grofie. Was er in den
politischen und wirtschaftlichen Institutionen unseres Landes
nicht finden konnte, fand er in unseren Kirchen. Er priagte den
Ausdruck "Gewohnheiten des Herzens", um den moralischen
Charakter des amerikanischen Volkes jener Zeit zu beschreiben.

Wenn wir verstehen, wie wir einen moralischen Charakter
in unserem Leben entwickeln konnen, gibt uns das die Kraft,
schlechte Gewohnheiten zu durchbrechen. In den Worten eines
Landwirts: "Was im Brunnen ist, kommt im Eimer hoch." Das
heiBt, unser innerer Glaube oder unsere Uberzeugungen
beeinflussen unsere Erwartungen oder Visionen. Diese
wiederum beeinflussen unsere Einstellungen und Werte, die
wiederum unsere Handlungen und Gewohnheiten beeinflussen
und unseren Charakter formen.

Der Glaube ist das Herzstiick des Christseins. "Ohne
Glauben ist es unmdglich, Thm zu gefallen” (Hebr. 11,6). Eine
der ersten Beschreibungen der Christen in der frithen Kirche
war der Ausdruck "Glaubige" (Apostelgeschichte 5,14). Der
Glaube, der Gott beeindruckt und die frithen Christinnen und
Christen auszeichnete, ist ein Glaube, der sich in der Art und
Weise zeigt, wie wir leben. "Denn wie der Leib ohne den Geist
tot ist, so ist auch der Glaube ohne Werke tot" (Jak. 2,26).
Unser biblischer Glaube muss die Art und Weise beeinflussen,
wie wir unser Leben leben. Unser Glaube wird gute
Gewohnheiten schaffen und schlechte Gewohnheiten brechen.

Wenn Menschen sehen, wie das Evangelium unser Leben
verandert, werden sie von uns angezogen, damit auch sie
dhnliche Verdnderungen erleben konnen. So wie die



leuchtenden Bliitenblétter einer Blume die Bienen zu dem
siilen Nektar in ihrem Inneren locken, so wird ein bestiandiger
christlicher Charakter andere zu Christus ziehen, der in uns
wohnt und uns beféhigt, ein christliches Leben zu fiihren.



Es besteht ein Zusammenhang zwischen dem, was wir
glauben (unser Glaubensbekenntnis oder der Inhalt unseres
Glaubens), dem Prozess, durch den wir glauben (die Grundlage
unseres Glaubens), wie wir leben (unsere Handlungen und
Gewohnheiten) und wer wir sind (unser Charakter).

Der Apostel Petrus (siche 2. Petr. 1,4-8) fasst den Prozess
der Entwicklung eines biblischen Charakters zusammen.
Vergleiche die Schritte dieses Verses, die ich hier
paraphrasiere, mit dem obigen Paradigma der
Charakterentwicklung:

Gott hat uns in der Heiligen Schrift méchtige und
kostbare Verheiflungen gegeben, die unsere alten
Gewohnheiten  durchbrechen und wuns zu
Menschen mit Charakter machen werden. Achte
darauf, dass du (1) die Schrift kennst, (2) aus dem
Glauben lebst und (3) die Tugend der Erwartung
hinzufiigst. Als Néchstes (4) fiige die Haltung der
Selbstdisziplin als (5) Dbestindige gottliche
Gewohnheit hinzu. Wenn du diese (6)
Eigenschaften der Gewohnheit hast, wirst du nicht
ineffektiv und unproduktiv sein (Umschreibung
des Autors).

Sieh dir jeden Schritt in der Charakterentwicklung genauer
an. Dieser Glaubenssystem-Zyklus ist die Grundlage fiir die
Entwicklung des Charakters in unserem Leben und zeigt, wie
man sich Gewohnheiten aneignet und aufgibt.

Veriindertes Denken fiihrt zu verinderten Uberzeugungen



Die Entwicklung von Charakter und Gewohnheiten beginnt mit
dem Denken. Denke anders iiber deine Gewohnheit nach und
du wirst eine tiefe Uberzeugung dariiber entwickeln, was du tun
sollst. Die Heilige Schrift zeigt, dass der Glaube nicht nur eine



Entscheidung, noch ist es ein Wunsch - es ist eine
Verpflichtung. Wenn du sagst: "Ich glaube, dass Gott mir
helfen wird, eine Gewohnheit zu brechen", heif3t das: "Ich weil,
dass Gott meine Gewohnheit brechen kann".

Glaube kann also als die Uberzeugung definiert werden,
dass etwas wahr ist. Die Heilige Schrift verwendet verschiedene
Worter, um Aspekte des Glaubens zu beschreiben, die, wenn
man sie zusammen betrachtet, die iiblichen Schritte zur
Entwicklung des biblischen Glaubens umreiflen.

Erstens: Das Wort "Hoffnung" beschreibt die Wiinsche, die
wir haben konnen. Wir kdnnen sagen: "Ich hoffe, dass ich diese
negative emotionale Gewohnheit durchbrechen kann".

Auf der Grundlage der Hoffnung machen wir Pléne, die das
widerspiegeln, was wir erwarten. Wir sagen vielleicht: "Ich
habe vor, mit dieser Gewohnheit zu brechen." Wenn wir von
unserem Glauben {iberzeugt sind, driicken wir unsere
Zuversicht aus. "Ich bin zuversichtlich, dass ich mit dieser
Gewohnbheit brechen kann."

Der umfassendste Ausdruck unseres Vertrauens ist die
Aussage: "Ich weil, dass ich mit dieser Gewohnheit brechen
kann." Wenn wir an diesem Punkt im Wachstum unseres
Glaubens angekommen sind, haben wir den Bereich der
biblischen Uberzeugung erreicht.



VIER SCHRITTE ZUM BIBLISCHEN GLAUBEN

1. Das hoffe ich.

2. Ich plane.

3. Ich bin zuversichtlich.
4. Ich weil3.




Der Glaube wird durch die Heilige Schrift hervorgebracht,
die "das Wort des Glaubens" genannt wird (Rém. 10:8). "So
kommt nun der Glaube aus dem Horen, das Horen aber durch
das Wort Gottes" (V. 17, KJV). Das bedeutet, dass diejenigen,
die den Glauben an Gott entwickeln wollen, damit beginnen
miissen, die grundlegenden Fakten der Heiligen Schrift zu
lernen. Die Kenntnis der Heiligen Schrift muss dann die
Grundlage fiir ihr christliches Leben sein.

Verinderte Uberzeugungen fiihren zu verinderten Erwartungen
Der zweite Schritt im Prozess der Charakterbildung besteht

darin, die Uberzeugungen zu dndern, um eine Verdnderung der

Erwartungen zu bewirken. Deine Erwartungen oder Visionen

miissen aus Gottes Wort stammen. "Wo es keine Vision gibt,

geht das Volk zugrunde; wer aber das Gesetz hilt, ist gliicklich"

(Spr 29,18). Manche Menschen brechen nie mit einer

schlechten emotionalen Gewohnheit, weil ihr Glaube an Gott

keine neuen Erwartungen an Gott weckt.

Es gibt mindestens sechs verschiedene Antworten, die
Menschen auf ihre Visionen geben konnen. Erstens: Manche
sehen nie, was Gott ihnen zeigen will. Sie haben mechanische
Probleme. Andere sehen es, verstehen es aber nicht. Sie haben
mentale Probleme. Wieder andere sehen es, verfolgen es aber
nicht. Sie haben Probleme mit dem Willen. Eine vierte Gruppe
sieht es, fiihlt es aber nicht. Sie haben emotionale Probleme.
Dann gibt es diejenigen, die es sehen und es durch Gehorsam
erreichen. Und schlielich gibt es einige, die es sehen und teilen
und damit ihre Fiihrungsqualitdten unter Beweis stellen.

Die biblische Erwartung wird dich motivieren, schlechte
Denkmuster und Gewohnheiten zu iberwinden und neue



biblisch begriindete Verhaltensweisen zu entwickeln. Gottes
Vision fiir dein Leben kannst du erfassen, wenn du diese vier
Schritte unternimmst: Erstens: Schau in dich hinein und



stelle fest, wie Gott dich befdhigt und begabt hat. Zweitens:
Schaue zuriick, um zu sehen, wie Gott vergangene Ereignisse
genutzt hat, um dich zu formen und dich auf etwas GroBeres
vorzubereiten. Drittens: Sieh dich um und finde andere, die du
bewunderst. (Ich sage den Leuten oft: "Sag mir, wer dein Held
ist, und ich sage dir, wo du in 10 Jahren sein wirst.") Viertens:
Schau nach vorne, um herauszufinden, welches Leben du in
Zukunft fur Gott fithren willst.

Verinderte Erwartungen fiihren zu verinderten Haltungen

Eine gute Einstellung reicht nicht aus, um eine Gewohnheit zu
brechen, und mit einer schlechten Einstellung kannst du keine
Gewohnbheit brechen. Woher kommt eine gute Einstellung? Aus
verdnderten Erwartungen.

Deine Einstellung ist die Préadisposition fiir den Fokus
deines Lebens. Man kann sie als die Gewohnheit deiner
Aufmerksamkeit definieren. Wenn du Opfer einer schlechten
Gewohnbheit bist, befindest du dich in einem Abwirtszyklus,
der zu einer "Verhirtung der Einstellungen" fithrt. Wenn du
dagegen positive emotionale Gewohnheiten entwickelst, gerdtst
du in einen Aufwartszyklus.

Wenn du eine Haltung konsequent anwendest, entwickelst
du Gewohnheiten, die deinen Charakter formen. Wenn du es
leid bist, immer zu spit zu kommen, beschlieit du vielleicht,
pliinktlich zu sein. Je mehr diese Einstellung in dein
Denken eindringt und je konsequenter du sie anwendest, desto
mehr wirst du die Gewohnheit der Piinktlichkeit entwickeln.
Diese neue Gewohnheit hilft dir, deinen neuen Charakter zu
formen.



In der Regel sind vier Schritte nétig, um neue Einstellungen
zu entwickeln. Bestimme zundchst das Problem, das du
angehen méchtest. In dem Beispiel von vorhin war das Problem
das chronische Zuspitkommen. Zweitens: Finde die richtige
Denkweise, die zur Ahderung einer emotionalen Gewohnheit
fiihrt. Entscheide dich, dass du piinktlich sein willst.



Der dritte Schritt ist die Beziehung zu positiven Menschen. Du
wirst wie die Menschen, mit denen du zu tun hast. Wenn du
pinktlich werden willst, solltest du anfangen, dich mit
piinktlichen Menschen zu umgeben. SchlieBlich solltest du
einen Plan entwickeln, der eine positive Einstellung fordert und
dir hilft, eine neue Gewohnheit zu entwickeln. Beginne damit,
piinktlich zu deinem néchsten Treffen zu erscheinen, dann zum
néchsten und so weiter. Wenn du immer pinktlich zu
einem Treffen kommst, wird es zur Gewohnheit, plinktlich zu
sein, und du wirst als piinktliche Person bekannt werden.

Verinderte Haltungen fiihren zu verinderten Handlungen

Das Worterbuch definiert eine Handlung als "etwas, das getan
oder ausgefiihrt wird". Handlungen kénnen falsch, unwissend,
positiv, gliicklich, geplant oder ungeplant sein.

Deine Handlungen tragen zu deinem Ruf bei und vermitteln
anderen, was fiir ein Mensch du bist. "Auch ein Kind wird an
seinen Taten erkannt, ob das, was es tut, rein und richtig ist"
(Spr 20,11). Jesus unterstrich dieses Prinzip, indem er sich auf
die gingige Praxis bezog, einen Baum an den Friichten zu
erkennen, die er hervorbringt. "Jeder Baum wird an seinen
Friichten erkannt. Denn die Menschen lesen keine Feigen von
den Dornen und keine Trauben von den
Dornenstrduchern" (Lukas 6:44). Unsere Handlungen
sind die Friichte, an denen andere erkennen, was fiir ein Mensch
wir sind.

Verinderte Handlungen fiihren zu verinderten Gewohnheiten
Handlungen sind die Dinge, die du tust. Wenn du sie wiederholt



tust, werden sie zur Gewohnheit. Eine Handlung oder eine
Leistung ist das vollstindige, zufriedenstellende Ergebnis einer
Handlung. Wir verwenden oft den



Wir verstehen das Wort "Leistung" im positiven Sinne, wenn
wir zum Beispiel sagen, dass eine Person "ein vollendeter
Musiker" ist. Eigentlich bedeutet das Wort "das Endergebnis,
unabhéngig von seinem Wert, ob es gut oder schlecht ist". Die
Heilige Schrift verwendet das Wort im Sinne von "etwas
vollenden". Das Ziel der Heiligen Schrift ist, "dass der Mensch
Gottes vollkommen sei, zu jedem guten Werk geriistet" (2. Tim.
3:17).

Verinderte Gewohnheiten fiihren zur Charakterbildung

Dein Charakter ist nicht auf ein einzelnes Ereignis in deinem
Leben zuriickzufiihren. Er ist das Ergebnis des Musters deiner
Aktivititen. Wenn du guten Gewohnheiten folgst, entwickelst
du einen guten Charakter. Wenn du hingegen schlechte
Gewohnheiten entwickelst, entwickelst du einen schlechten
Charakter.

Schlussfolgerung: Charakter ist ein Prozess

Das Leben ist ein Prozess, in dem wir unseren Charakter
entwickeln. Zuerst denken wir iiber ihn nach. Dann wissen wir
es. Danach trdumen wir ihn. Dann fangen wir an, uns darauf zu
konzentrieren. Dann handeln wir danach. Unser Handeln fiihrt
dazu, es zu erreichen. Letztendlich werden wir es.

GRUNDSATZE ZUR ERINNERUNG

Wenn du weillt, wie gute Gewohnheiten entstehen, weilit du
auch, wie du schlechte Gewohnheiten ablegen kannst. Studiere
das Material, das die Charakterbildung erklrt.



Konzentriere dich auf die biblischen Prinzipien der Stirke,
die von



sich wdhrend des Fastens und Betens an einen "wiisten Ort"

zuriickzuziehen, wie Elia es tat. Wenn du dich zum Fasten und
Beten an einen stillen Ort begibst, bekommst du von Gott
innere Kraft. Wenn du dich auf das Elia-Fasten einlésst, trennst
du dich von duBeren Kriften, die dein Problem verstirken -
Fernsehen, Zeitungen und die iiblichen Einfliisse deines Lebens.
In der Stille vor Gott wirst du Kraft gewinnen. Wie in den
vorherigen Kapiteln erwihnt, geht es dabei nicht nur um stille
Meditation.

Nimm deine Bibel und andere Lernmittel mit. Nimm auch
Material mit, das du lesen kannst, um zwanghafte
Gewohnheiten oder Bindungen zu durchbrechen.

Faste und bete, dass Gott dir ein positives Selbstbild gibt,
das den biblischen Charakter widerspiegelt. Du willst ein gutes
Zeugnis fur Gott sein. Charakter ist, stindig das Richtige
mit der richtigen Einstellung fiir den richtigen Zweck zu tun,
weil du weillt, was richtig ist.

Faste und bete fiir die positiven Handlungen, die Gott von
dir méchte. Wenn du mit dem Elia-Fasten beginnst, mache eine
Liste mit diesen Dingen. Einige dieser Disziplinen sind
geistlich, andere betreffen die natiirliche Welt. Denke daran,
dass es mehr als eine Losung fiir ein Problem gibt; ebenso gibt
es mehr als einen Weg, mit einer Gewohnheit zu brechen.
Vielleicht hast du es in der Vergangenheit schon versucht und
bist gescheitert. Du hast nicht alle Mittel ausprobiert, denn es
gibt einen "Ausweg" (1. Korinther 10,13).

Erstelle eine Liste mit Gebetsanliegen fiir die Fastenzeit.
Wenn du die Bitten immer wieder durchbetest, wirst du
anfangen, einige Antworten Gottes zu sehen. Andere Bitten
werden vielleicht nicht sofort erhort. Indem du schriftlich



festhiltst, was Gott tut, kannst du sein Wirken in deinem Leben
objektiv sehen. Diese Einsicht gibt dir die Kraft, mit deiner
Gewohnheit zu brechen. Beobachte deine



Die Zuversicht wiéchst, wenn du seine Antworten auf deine
Gebete suchst.

Lege fest, wie lange du fasten sollst. Ein Elia-Fasten ist am
effektivsten, wenn es iiber einen lidngeren Zeitraum in Gottes
Gegenwart und/oder mehrmals durchgefiihrt wird, um
besonders tief verwurzelte geistige Gewohnheiten zu
durchbrechen. Je tiefer deine Gewohnheit verwurzelt ist, desto
intensiver miissen dein Fasten und dein Gebet sein. Je ldnger du
die Gewohnheit hast, desto ofter musst du fasten. Erinnere
dich an die Worte von Jesus: "Diese Art geht nicht aus aufler
durch Gebet und Fasten" (Mt 17,21, KJV).



RIPARIHGFORTHIILIJAH AST

Aim: Das Eliasfasten zum Brechen negativer Mentalititen und
emotionalen Habitus.

A@rmnfion:  Ich glaube an die Macht von Trod iiber den ganzen
Menschen, iiber Geist, Seele und Korper (sie T
Thekg. 5:23). [ Ich glaube, dass "er nicht den Spie3
der Priifung gegeben hat, sondern der Kraft und

Vow: der Liebe und des Verstandes" (2 Tim. 1.7, XJVI.
Da Gott meine Stirke ist und die Gnade meine
Grundlage, fiige ich mich dem Eiijnh Fast zur

Fast: Bildung eines gottgefilligen Charakters, d.h. dem
Beginning:  YJory Gottes, hinzu.
Eid: Was ich zuriickhalten werde

Purpose: Datum und Uhrzeit, zu der 1.
Uhizei ich aufhd |
Biblt Isis:  Ich faste, um die mentale/emotionale Gewohnheit
zu brechen 'f

1 819
RBibtiseies VerheiBung: "Denn 1-Ie selbst hat gesagt: 'Ich werde dich

kiihn sagen: 'Der Ord ist mein Helfer; 1 will nut
Angst." (Hub.i%:5,2).
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DAS FASTEN DER WITWE

EINEM MEXIKANISCHEN PASTOR IN CHIAPAS, MEXIKO, GINGEN DIE
BIBELN AUS

WAHREND er sie von Tiir zu Tiir verteilte. Die Menschen waren
hungrig nach dem Wort Gottes und begannen sofort, ihre
Bibeln zu lesen und Gottes Botschaft an sie zu lernen.

Der Pastor gab sein Gehalt aus und verzichtete auf Essen,
um mehr Bibeln zu besorgen. Drei Tage spiter bemerkten
einige der Leute, dass er keine Lebensmittel kaufte. Obwohl
dieser Pastor kein formelles Fasten im traditionellen Sinne
machte, folgte er dem Rezept fiir das Elia-Fasten. Innerhalb
seines eigenen bewundernswerten Wertesystems war es ein
erzwungenes Fasten. Wie wir sehen werden, befanden sich
diejenigen, die sich dem Fasten der Witwe anschlossen, in
der gleichen Situation wie dieser Pastor, in der der Verzicht auf
Nahrung besser erschien als die Alternative.

Zarephat war nur ein weiteres heifles, trockenes Dorf in
Phonizien (dem heutigen Libanon). Eine Witwe reiste an den
Stadtrand, um trockene Stocke zu sammeln, die von
ausgetrockneten Strduchern fielen. Zarephath hatte unter einer
Diirre gelitten. Der strahlend blaue, wolkenlose Himmel machte



alle Hoffnungen auf Regen zunichte. Selbst wenn es geregnet
hétte, wire es flr die Witwe und ihren Sohn wahrscheinlich zu
spit gewesen.

Das Dorf hatte die Regenzeit nicht erlebt, weil die



letzten zwei Jahren. Frither hatte niemand die anhaltende
Feuchtigkeit genossen, die wihrend des wochenlangen
Dauerregens im Frithjahr bis in die Knochen drang, aber jetzt
war sie willkommen. Die Gréser auf den Feldern waren braun
geworden und die Bdume hatten ihre Blitter vorzeitig
abgeworfen. Der ortliche Priester wurde herbeigerufen, um den
Dorfgott zu besénftigen, damit der Regen wieder Leben in die
Erde bringen wiirde. Es wurden mehrere Rituale durchgefiihrt,
aber die Gotter von Phonizien hatten ihrem Dorf die
lebensspendenden Regenschauer vorenthalten.

Der gesamte Nahe Osten litt unter einer Diirre. Um das Volk
Israel (die Nachbarn von Phénizien) zu richten, hatte Gott den
Himmel verschlossen. Der Prophet Elia "betete instdndig, dass
es nicht regnen sollte; und es regnete nicht auf das Land drei
Jahre und sechs Monate lang" (Jak. 5,17).

Ahab, der Konig von Israel, hatte ein Médchen aus der
Gegend um das Haus der Witwe geheiratet. Sie war Isebel,
bekannt fiir ihre treue Anbetung der Gotter Phoniziens. "Ahab
... tat Boses in den Augen des Herrn, mehr als alle, die vor ihm
waren" (1. Konige 16,30). "Als wire es eine Kleinigkeit fiir ihn,
in den Siinden Jerobeams, des Sohnes Nebats, zu wandeln...
nahm er sich Isebel zur Frau... und ging hin und diente dem
Baal und betete ihn an" (V. 31). Isebel bezahlte personlich den
Lebensunterhalt von 450 Propheten des Baal (siche 18,19).

Uber die phonizische Witwe ist nur sehr wenig bekannt,
aufer dass sie eine von vielen Witwen im Land war. Sie ging
umher und sammelte Stocke, um ihr kleines Abendmahl zu
kochen. Das Leben war schwierig, aber iiberschaubar, als ihr
Mann noch lebte. Es gab gute Zeiten und schlechte Zeiten.
Eine der besten war die Geburt ihres Sohnes gewesen. Sie



erinnerte sich an den stolzen Blick ihres Mannes



Augen, als sie ihm ihren Jungen vorstellte.

Die Zeiten wurden noch schlimmer, als ihr Mann unerwartet
starb. Vor der Diirre war sie kaum in der Lage gewesen, tiber
die Runden zu kommen, und jetzt war es fast unmdglich, das
Notigste zum Leben zu finden.

Die Sonne brannte brennend heif3, aber ihr Hauptproblem
war, dass sie nur genug Essen fiir eine letzte magere Mahlzeit
hatte. In Gedanken hatte sie sich mit ihrem Schicksal
abgefunden. Sie wiirde die Stocke nehmen, die sie gesammelt
hatte, und ein letztes Mal ein Feuer machen. Sie hatte vielleicht
noch genug Mehl und Ol, um sich und ihren Sohn zu
erndhren, aber das war auch schon alles. Sie wiirde ihre letzten
Ressourcen nutzen, um eine letzte Mahlzeit zuzubereiten. Dann
wiirden sie, wie ihre Vorgdnger, einen ruhigen Ort finden, um
auf den Hungertod zu warten.

"Bitte bring mir ein wenig Wasser in einem Becher, damit
ich trinken kann", rief eine schwache Ménnerstimme hinter ihr
(17,10). Die Stimme war so schwach, dass sie sich gezwungen
sah, diesem Fremden, der in ihr Dorf gestolpert war, zu helfen.
Als sie sich dem Brunnen ndherte, um Wasser zu schopfen,
horte sie ihn ein weiteres Mal rufen: "Bitte bring mir einen
Bissen Brot in deiner Hand" (V. 11).

Jahre zuvor wire sie bereit gewesen, zu helfen. So waren
die Menschen in ihrem Dorf nun mal. Sie kiimmerten sich um
Fremde, die Nahrung und Wasser brauchten. Aber jetzt gab es
nichts mehr zu essen. Was sie hatte, reichte nicht aus, um sich
und ihren Sohn zu erndhren. Wie konnte sie das Wenige, das sie
hatte, einem Fremden geben?

Sie drehte sich um und erkldrte dem Fremden, dass es bei



ihr zu Hause kein Brot gab. Alles, was sie hatte, war ein wenig
Mehl in der Tonne und ein



etwas Ol in einem Krug. Sie war auf dem Weg nach Hause, um
eine letzte Mabhlzeit fiir ihren Sohn und sich zuzubereiten, als
der Fremde sie um Wasser bat. Als sie dem Fremden, der sie
gerufen hatte, ihre Situation erklérte, wusste sie, dass sie etwas
tun musste. Sein Erscheinen bestitigte ihr, dass er das Essen
notiger brauchte als sie selbst. Zu diesem Zeitpunkt konnte
sie noch nicht wissen, dass der Fremde seit einigen Monaten in
einem Wadi - einem trockenen Flussbett - lebte und sich von
den Aasresten der Raben ernihrte.

"Habt keine Angst", ermutigte der Fremde. "Geh nach
Hause und tu, was du gesagt hast. Aber mach zuerst einen
kleinen Brotkuchen fiir mich von dem, was du hast, und bring
ihn mir, und dann mach etwas fiir dich und deinen Sohn" (V.
13, NIV). Er versicherte ihr, dass sein Gott fiir ihre Familie
sorgen wiirde, wenn sie seine Anweisungen befolgte.

Die Witwe war etwas Besonderes. Gott hatte sie fiir diesen
Moment und diese Aufgabe vorbereitet. Gott hatte zu Elia
gesagt: "Geh sofort nach Zarephat, ich habe einer Witwe an
diesem Ort befohlen, die
dich mit Nahrung versorgen" (V. 9, NIV). Als er in Zarephat
ankam, sah der Prophet so ungepflegt aus und klang so hungrig
und durstig, dass es fast komisch klang, als er Gottes
Versprechen tiiberbrachte: "Der Krug mit Mehl wird nicht
verbraucht werden und der Krug mit Ol wird nicht versiegen bis
zu dem Tag, an dem der Herr Regen auf das Land gibt" (V. 14,
NIV). Sie hitte lachen konnen, wenn ihr eigener Hunger
weniger schmerzhaft gewesen wire. Trotzdem fiel ihr die
Entscheidung leicht. Sie wiirde mit oder ohne ihre Mahlzeit
sterben, warum also nicht das, was sie hatte, mit jemandem in
Not teilen, der die Hoffnung noch nicht ganz verloren hatte?



Als sie mit dem Propheten Elia nach Hause stapfte, hatte die
Witwe keine Ahnung, dass ihr Hausgast ein Prophet sein wiirde,
der



wiirde diese Diirre spater durch eine Machtbegegnung mit den
Propheten Baals beenden. Sie wusste nur, dass jemand etwas
brauchte, von dem sie ein bisschen mehr hatte als er. Eine
Mabhlzeit auszulassen, um es zu besorgen, war das Mindeste,
was sie tun konnte.

Das Fasten der Witwe ist nach dieser armen Frau aus
Zarephath benannt, weil sie bereit war, auf Nahrung zu
verzichten, um eine humanitdre Not im Leben eines anderen zu
stillen.

Das Fasten der Witwe war kein langes Fasten. Genau wie
Elia es versprochen hatte, griff Gott in ihre Situation ein. Sie
konnte ihren Sohn und ihren neuen Hausgast wihrend der
restlichen Zeit der Hungersnot weiter erndhren. Die Verheifung
des Propheten erfiillte sich und das Mehl und das Ol wurden
nicht aufgezehrt. Mit ihrer Bereitschaft, sich selbst zu
verleugnen, um die Bediirfnisse Elia's zu befriedigen, hat die
Witwe von Zarephath einen einzigartigen Ansatz fiir die
Disziplin des Fastens vorgelebt.

DAS FASTEN DER WITWE IN DER BIBEL

Die Heilige Schrift legt groBen Wert auf die Sorge des Volkes
Gottes um die korperlichen Bediirfnisse seiner Mitmenschen.
Es iberrascht nicht, dass die Versorgung von Menschen in Not
ein wichtiger Aspekt der Fastendisziplin sein sollte. Israels
Reformbediirfnis war der Ausloser fiir Gottes Frage:

Ist das nicht das Fasten, das ich erwihlt habe, ...
dass du dein Brot mit den Hungrigen teilst und die



Armen, die verstolen sind, in dein Haus bringst;
wenn du einen Nackten siehst, decke ihn zu und
verstecke ihn nicht



dich von deinem eigenen Fleisch? (Jes 58:6,7).

Das Fasten der Witwe ermdglicht es uns zu sehen, wie Gott
die Bediirfnisse anderer erfiillt, insbesondere humanitire
Bediirfnisse wie Nahrung und Kleidung. SchlieBlich wurde
dieses Fasten weit iiber das kleine Dorf Zarephath hinaus
praktiziert.

Das Neue Testament stellt uns andere Witwen vor, die
fasteten. Anna wird als Prophetin beschrieben, die "nie den
Tempel verlieB, sondern Tag und Nacht betete und fastete"
(Lukas 2:37, NIV). Aus dem Wenigen, das wir iiber Anna
wissen, geht hervor, dass sie Gott durch Fasten diente.
Beinhaltete dieser Dienst, wie der der Witwe von Zarephath,
das Teilen ihrer korperlichen Ressourcen mit anderen?

Jesus erkannte eine andere engagierte Witwe, als er im
Tempel lehrte. Als er sah, wie eine arme Witwe ihre letzten
zwei Scherflein in den Tempelschatz legte, der fur die
Versorgung der Armen bestimmt war, sagte Jesus,

Wahrlich, ich sage euch, diese arme Witwe hat
mehr eingelegt als alle anderen; denn alle diese
haben aus ihrem Uberfluss heraus fiir Gott
geopfert, sie aber hat aus ihrer Armut heraus ihren
ganzen Lebensunterhalt eingelegt (Lukas 21:3,4).

Sie gab alles, was sie hatte. Diese Witwe war bereit, alles zu
opfern, wahrscheinlich auch ihre nichste Mahlzeit. Das Fasten
der Witwe beschreibt diese Witwe, die auf das Notigste
verzichtete, um anderen zu helfen.

Witwen waren nicht die einzigen, die in der Neuen



Testament, die fasteten, um fiir die korperlichen Bediirfnisse
anderer zu sorgen. Der Apostel Andreas fand einen Jungen, der
bereit war, sein Mittagessen, bestehend aus fiinf Gerstenbroten
und zwei kleinen Fischen, aufzugeben, damit 5.000 hungrige
Menschen satt werden konnten (siche Johannes 6,9). Jemand
anderes muss ein dhnliches Opfer gebracht haben, als Jesus
4.000 Menschen speiste, die drei Tage lang gefastet hatten
(siehe Markus 8,1-9).

Es gibt einige Hinweise darauf, dass der Geist des
Witwenfastens Teil der geistlichen Disziplin der frithen Kirche
war. Paulus benutzte das Beispiel der mazedonischen Christen,
um die Korinther zu ermutigen, fiir eine humanitire Notlage in
Jerusalem zu spenden. In Bezug auf die mazedonischen
Christen schrieb Paulus:

In einer groBen Priifung der Bedridngnis war die
Fiille ihrer Freude und ihre tiefe Armut iiberreich
an Reichtum ihrer Freigebigkeit. Denn ich kann
bezeugen, dass sie nach ihrem Vermodgen, ja liber
ihr Vermogen hinaus, freiwillig waren und uns mit
grofler Dringlichkeit anflehten, dass wir die Gabe
und die Gemeinschaft des Dienstes an den
Heiligen empfangen (2. Korinther 8,2-4).

Obwohl die Disziplin des Fastens hier nicht ausdriicklich
erwihnt wird, stimmt der Geist ihres Gebens mit dem derjenigen
iiberein, die das Fasten der Witwe nutzen, um aufopferungsvoll
fir die Bediirfnisse anderer zu geben. Wie die Witwe, die
ihre zwei Scherflein gab, gaben die mazedonischen Christen aus
ihrer Armut heraus, um fiir andere zu sorgen.



EINE LANGE UND BEMERKENSWERTE TRADITION

(Die Zitate in diesem Abschnitt stammen alle von christlichen
Schriftstellern aus der Zeit unmittelbar nach dem Neuen
Testament).

Fasten mag in diesen fritheren Beispielen des Gebens zur
Befriedigung menschlicher Bediirfnisse eine Rolle gespielt
haben oder auch nicht; das Fasten zur Befriedigung solcher
Bediirfnisse wurde jedoch schnell Teil des kirchlichen Lebens
in der nachapostolischen Zeit. In den Schriften der
"Kirchenviter" wird das Fasten oft erwdhnt, meist im
Zusammenhang mit dem, was wir das Fasten der Witwe
nennen. Im zweiten Jahrhundert wurde das Fasten von den
Christen zweimal wochentlich praktiziert - mittwochs und
freitags. Die Disziplin des Fastens wurde als besser angesehen
als das Gebet (siche 2. Clemens 16,4). Der Hirte des Hermas
beschreibt die Praxis, wihrend des Fastens nur Brot und Wasser
zu essen und das Geld, das sonst fiir Lebensmittel ausgegeben
wird, fiir wohltéitige Zwecke zu verwenden.

Die Beziehung zwischen dem Fasten und dem Spenden fiir
wohltitige Zwecke bestand in der frithen Kirche noch eine Zeit
lang. Der heilige Leo beschrieb das Fasten als "Praesidium" -
ein Schutz fiir den Geist gegen die Kontrolle des Korpers. Er
befiirwortete das Fasten, um den Kérper zu disziplinieren. Die
Disziplinierung des Korpers ermoglichte es dem Geist,
Anweisungen von Gott zu empfangen, wie z. B. den Ruf, das
Evangelium zu den unerreichten Volkern der damaligen Zeit zu
bringen.

Leo bestand darauf, dass die Disziplin, groBziigig fiir
humanitire Zwecke zu spenden, immer mit dem Fasten



einhergeht. In der Apologie des Aristides heifit es, wenn ein
Christ nicht genug Geld hatte, um einem armen Glaubensbruder
zu helfen, fastete er gewohnlich zwei oder drei Tage lang, um
das Geld aufzubringen.



bendétigten Mittel.

Wiéhrend des gesamten Mittelalters wurde eine
abgewandelte Form des Witwenfastens von den frithen
Monchen praktiziert. Das Fasten in Klostern wurde Teil eines
asketischen Lebensstils, bevor es spéter aufhorte. Vieles deutet
darauf hin, dass die Fastendisziplin zuerst als Teil einer
Wirtschaft praktiziert wurde, die dafiir verantwortlich war,
Missionare in die unerreichte Welt zu schicken.

Im sechsten Jahrhundert n. Chr. wurden der heilige Columba
und andere irische Monche zu evangelistischen Missionen in
ganz Grofibritannien und Nordeuropa ausgesandt. Diese
Missionen waren moglich, weil die begrenzten Mittel des
Klosters fiir die Missionen eingesetzt wurden und nicht fiir eine
Fiille von Lebensmitteln und anderen Luxusgiitern. Auch die
frithen Méhrer und andere pietistische Gruppen fiihrten ein
einfaches Gemeinschaftsleben, zu dem auch das Fasten gehorte.
Thr aufopferungsvoller Lebensstil ermoglichte es ihnen, ihre
begrenzten Mittel zur Deckung des Bedarfs und zur
Unterstiitzung der Missionsarbeit einzusetzen.

Das Fasten der Witwe war auch ein Teil der personlichen
Disziplin vieler Erweckungsbewegungen. Das Beispiel der
Moravians wurde bereits erwdhnt. John Wesley und andere
methodistische Fithrer der evangelikalen Erweckungsbewegung
nahmen einen einfachen Lebensstil an, zu dem auch
regelmédfige Fastenzeiten gehorten, und sie ermutigten andere,
es ihnen gleichzutun. Mit dem Geld, das sie sonst fiir
Lebensmittel ausgegeben hitten, finanzierten sie eine Reihe von
humanitiren Projekten, darunter die Versorgung von Witwen
und Waisen, die Befreiung von Sklaven und die
Gefangnisreform.



In Kapitel 1 haben wir erwahnt, dass Hunderte von Christen
wihrend der Gebetserweckung fiir Laien in den USA ihr
Mittagessen ausfallen lieen.



1859. So konnten viele das Geld, das sie sonst fiir Mahlzeiten
ausgegeben hitten, sparen und stattdessen anderen helfen, die
direkt unter den Auswirkungen des Bankenzusammenbruchs
litten, der ungefihr zu der Zeit stattfand, als die Erweckung
ihren Hohepunkt erreichte. Obwohl der Zweck der
Gebetstreffen nicht das Fasten war, war das Fasten die logische
Folge, denn die Menschen beteten wihrend ihrer
Mittagspause.

Auch heute noch praktizieren viele Christen in Nordamerika
die Disziplin des Fastens im Zusammenhang mit Spenden fiir
humanitdre Projekte. Viele Kirchen und Gemeindegruppen
haben eine "DreiBigstiindige Hungersnot" gesponsert, um Geld
fir die Hungerhilfe 2zu sammeln. Andere haben
kirchliche Bankette mit einem Menii aus Reis und Bohnen
veranstaltet, um die Menschen an die unterprivilegierten
Bevolkerungsgruppen in der Welt zu erinnern. Oft spenden sie
Geld, mit dem sonst ein Bankett finanziert worden wére, um die
Hungernden zu erndhren. Das Fasten der Witwe wird auch von
Christen in den Schwellenlédndern der Welt praktiziert.

Eine Variante des Witwenfastens wird regelmiBig von
Christen im indischen Bundesstaat Mizoram praktiziert. Dies ist
der drmste Bundesstaat Indiens, aber die Christen in dieser
Region haben eine einzigartige Strategie entwickelt, um Geld
fir die Auslandsmissionen zu sammeln. Wenn die Frauen in
Mizoram den tédglichen Reis fiir ihre Familien zubereiten,
nehmen sie eine Tasse ungekochten Reis von der Gesamtmenge
ab, die sie normalerweise zubereiten wiirden. Dieser Reis wird
als Spende fiir die Missionen beiseite gestellt. Die Frauen geben
diesen Reis an ihre Kirchen weiter, die ihn dann an ihre
Kirchenmitglieder weiterverkaufen. Die durch das Recyceln



von Reis gesammelten Gelder werden verwendet, um
Missionare in andere Provinzen Indiens und in Nachbarlander
zu entsenden.

Der humanitire Schwerpunkt des Witwenfastens spricht
auch diejenigen an, die sich nicht als Christen bezeichnen.



Mahatma Gandhi war der Meinung, dass die Menschen ein
"ewiges, obligatorisches Fasten" leben sollten, um den
Bediirfnissen anderer gerecht zu werden. Gandhi fastete selbst
und forderte seine Anhénger auf, es ihm gleich zu tun. Sein
einfacher Lebensstil war offensichtlich durch seine Sorge um
die Bediirftigen motiviert. Christen und Christinnen, die sich
durch ihre Liebe zu anderen auszeichnen sollen, sollten sich
auch um diejenigen kiimmern, denen es an grundlegenden
Dingen fehlt (siche Johannes 13:34,35).

WIE MAN DAS FASTEN DER WITWE BEFOLGT

Bevor du das Fasten im Rahmen des Witwenfastens
praktizierst, solltest du dir Zeit nehmen, um dich angemessen
vorzubereiten. Obwohl es moglich ist, auf ein oder zwei
Mabhlzeiten zu verzichten, um einen finanziellen Beitrag zu
internationalen Hilfsprojekten zu leisten, kann die Erfahrung
des Witwenfastens viel sinnvoller sein, wenn du darauf
vorbereitet bist. Erlaube deinem Fasten, dir selbst zu dienen,
wihrend du versuchst, anderen zu helfen.

Schritt 1: Orientiere dich an anderen

Entwickle ein Gespiir fiir die Probleme anderer, indem du dich
iiber die Bediirfnisse der Unterprivilegiertenindeiner Néhe
informierst. Einer der Nachteile des "Informationszeitalters" ist,
dass wir von so vielen leidenden Menschen horen, dass wir
leicht desensibilisiert werden. Wir konnen diese natiirliche
Tendenz {iiberwinden, indem wir proaktiv Empathie und
Sensibilitdt fiir Menschen entwickeln, die unter schwierigen



Umsténden leben.

Schritt 2: Erkenne deine eigenen Segnungen



Den meisten Christen in diesem Land geht es viel besser als den
Armen dieser Welt. Trotzdem fallt es den meisten von uns
leichter, sich zu beklagen, als sich zu freuen. Oft erkennen wir
erst, wie viel Gliick wir haben, wenn wir sehen, dass andere in
groBerer Not sind. Ein Bibelschiiler beklagte sich einmal, dass
er nur Brot und Marmelade zu essen hatte, bis er von einem
anderen Schiiler erfuhr, der nur Cracker hatte. Die Armsten in
Nordamerika wiirden in vielen Teilen der Welt als extrem
wohlhabend gelten. Anstatt uns dariiber zu beschweren, dass
wir zu unserem Restaurantessen keinen teuren Nachtisch kaufen
koénnen, sollten wir uns dariiber freuen, dass Gott uns mit Essen
versorgt. Viele Menschen auf der Welt konnen sich nicht darauf
verlassen, dass eine einzige Mahlzeit aus einer Schiissel

Bohnen, Reis oder einem anderen gekochten Getreide besteht.

Schritt 3: Verwende einen Teil deines Geldes fiir den Einkauf
Das Fasten der Witwe soll dazu beitragen, dass deine Gaben
den Bediirfnissen anderer zugutekommen, indem du
Ressourcen verwendest, die du normalerweise fiir dich selbst
verbrauchen wiirdest. Als treuer Verwalter der Ressourcen, die
Gott dir anvertraut hat, kannst du fasten, um dein eigenes
Nahrungsmittelbudget zu schonen. Mit dem Geld, das du sparst,
kannst du mehr mit den Hungernden teilen. Es ist nicht
moglich, jede Woche ausldandische Hungeropfer an deinen
Esstisch zu bringen, aber es ist moglich, dass deine Familie
beim Abendessen fastet, damit eine Familie in einer der
Hungerregionen essen kann.

Schritt 4: Fasten und um Fiihrung beten



Eine Person kann nicht die Bediirfnisse aller leidenden
Menschen erfiillen. Bitte daher Gott um Weisheit, um zu
entscheiden, in welchem Umfang du dich an einem bestimmten
humanitédren Projekt beteiligen solltest.



Anstatt frustriert aufzugeben, weil du nicht in der Lage bist,
alle hungernden Menschen in der Welt zu erndhren, bitte Gott,
dir einen iiberschaubaren Teil der Not aufzubiirden.

Vielleicht kann deine Familie eine hungernde Familie mit
Essen versorgen, indem sie einen Tag in der Woche fastet. Eine
andere Familie konnte das Geld, das sie durch ihr Witwenfasten
gespart hat, fiir den Kauf von Weihnachtsspielzeug fiir arme
Kinder verwenden. Wieder andere Familien konnten eine
Lebensmittelbank, ein Heim fiir schwangere Teenager oder ein
ortliches Rehabilitationszentrum fiir Drogen und Alkohol
unterstiitzen. Dein Fasten gewinnt an Bedeutung, wenn du
konkrete Wege aufzeigst, wie du dich an der Losung des viel
grofleren Problems beteiligen kannst.

Schritt 5: Bete fiir die, denen du hilfst

Nachdem du den konkreten Bedarf fiir dein Witwenfasten
ermittelt hast, nimm dir besondere Zeiten - vielleicht bei den
Mabhlzeiten - um fiir die Bediirftigen zu beten, die direkt von
deiner Witwenfastengabe profitieren werden. Als Jesus die
Gabe von finf Gerstenbroten und zwei kleinen Fischen von
einem Jungen erhielt, dankte er, bevor er sie an die Hungrigen
verteilte.

Schritt 6: Identifiziere dich mit dem Leid der anderen

Wenn es dir schwerfillt, den Nachmittag ohne einen
Schokoriegel zu iiberstehen, denke an diejenigen, die den Tag
oder die Woche mit einer kleinen Schiissel Reis tiberstehen
miissen. Manche Familien, die gemeinsam fasten, brechen ihr
Witwenfasten mit einer einfachen Mabhlzeit aus Reis und



Bohnen, dem Grundnahrungsmittel vieler Menschen auf der
ganzen Welt, oder einem einheimischen Gericht des Volkes, fiir
das sie fasten. Die humanitiren Organisationen konnen oft
Informationen fiir die Zubereitung dieser Mahlzeiten geben.



Gerichte.

Schritt 7: Erwige eine langfristige Investition

Wenn du das Fasten der Witwe in deine personliche
Fastendisziplin aufnimmst, solltest du dariiber nachdenken, dein
Engagement auf die Linderung menschlichen Leids
auszuweiten. Uberlege dir, wie du deinen Lebensstil so
verandern kannst, dass du dich weiterhin fiir andere einsetzen
kannst.

Viele Arzte ermutigen ihre Fastenpatienten, nach dem
Fasten gesiindere Essgewohnheiten zu entwickeln. Der Verzicht
auf iberméBigen Zucker und Salz in deiner Erndhrung konnte
sich in Einsparungen fiir die laufende Unterstiitzung von
bediirftigen Menschen niederschlagen. Du kannst dich dafiir
entscheiden, jede Woche eine Mabhlzeit oder einen Tag zu
fasten, um deinen Dienst an Menschen in Not zu erweitern.

PRAKTISCHE GRUNDSATZE ZUR ERINNERUNG

Im Folgenden findest du Vorschldge, wie du den Wert des
Witwenfastens erhdhen kannst.

Lerne, andere spezifische menschliche Bediirfnisse zu
erkennen. Die Witwe von Zarephath beschloss, zu Gunsten von
Elia auf das Essen zu verzichten. Auch der Junge, der sein
Mittagessen opferte, sah, dass es speziell fiir die hungrige
Menge verwendet wurde, als er beschloss zu fasten. Das Fasten
der Witwe kann dich fiir Menschen sensibilisieren, denen du
vielleicht auf andere Weise helfen kannst.

Erfahre den Geldwert der Lebensmittel, die du an einem



typischen Tag konsumieren wiirdest. Dieser Betrag kann auf
zwei Arten ermittelt werden. Du konntest ein typisches
Tagesmenii aufstellen und den



die Kosten fir jede Mahlzeit, einschlieBlich der
Zwischenmahlzeiten und des Kaufs von Kaffee und Donuts am
Morgen.

Wenn deine Familie einen Tag lang das Witwenfasten
befolgt, ist es vielleicht einfacher, das Lebensmittelbudget der
Familie durch sieben zu teilen, um die Einsparungen durch
einen typischen Fastentag abzuschitzen. Wenn eine Familie
140 Dollar pro Woche fiir Lebensmittel und andere Einkdufe
ausgibt, spart sie an einem Tag des Witwenfastens 20 Dollar.
Auf diese Weise hilfst du nicht nur, die Hungernden zu
ernihren, sondern du bekommst auch einen besseren Uberblick
iiber dein eigenes Lebensmittelbudget.

Beachte, wie wichtig es ist, das Geld auszugeben, um die
Not zu stillen, bevor du mit dem Fasten beginnst. Die Witwe
von Zarephat gab ihr Essen an Elia, bevor sie sich und ihren
Sohn speiste. Die Witwe, die im Tempel zwei Scherflein gab,
und der Junge, der sein Mittagessen zur Verfliigung stellte, um
5.000 hungrige Menschen zu speisen, gaben ebenfalls, bevor sie
ihr Fasten beendeten. Zuerst zu geben hilft dir, die Prioritdt
deines Fastens zu erkennen und die Tendenz zu vermeiden, dein
Fasten zu brechen, indem du deine humanitire Gabe fiir Essen
fiir dich selbst ausgibst.

Setze dir konkrete Ziele. Setze dir ein Ziel, wie viel du fir
ein bestimmtes humanitidres Projekt spenden mdchtest.
Lege dann fest, wie lange du fasten solltest, um den Betrag zu
sparen, den du fiir dieses Projekt spenden willst. Den meisten
Menschen fallt es leichter, mehrere Wochen lang einen Tag pro
Woche zu fasten, als ein ldngeres Fasten einzuhalten. Manche
entscheiden sich dafiir, regelmiBig zu fasten und jeden Monat
ein neues Projekt zu ibernehmen.



Lerne, dich mit denen zu identifizieren, denen du dienst.
Wenn du dein Fasten brichst, solltest du das mit einer Mahlzeit
tun, die dich an die Menschen erinnert, fiir die du fastest. Eine
Schiissel mit gekochtem Getreide wie Haferflocken, Reis oder
Griitze ist den tdglichen Mahlzeiten vieler Menschen nicht
undhnlich.



Menschen auf der Welt. Wenn du fiir Menschen in einem
tropischen Klima fastest, kannst du dein Fasten mit einer
Banane oder einer anderen Portion Obst brechen.

Suche nach konkreten Méglichkeiten, deine personlichen
Lebenshaltungskosten zu senken, damit du mehr dazu beitragen
kannst, die Bediirfnisse anderer zu erfiillen. Viele Christinnen
und Christen in Nordamerika haben nicht lebensnotwendige
Dinge so sehr in ihren personlichen Lebensstil integriert, dass
sie jetzt als lebensnotwendig angesehen werden. Unser Luxus
ist zu unseren Notwendigkeiten geworden. Das Fasten der
Witwe kann uns helfen, unwesentliche Dinge zu erkennen, die
wir streichen konnen, um langfristig erhebliche Einsparungen
zu erzielen. Viele Christen haben sich fiir einen einfachen
Lebensstil entschieden, um mehr fiir die Mission zu geben und
die Bediirfnisse anderer zu erfiillen.
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DAS ST. PAULUS FASTEN

EIN MINISTERIUMSSTUDENT FASTETE, ALS ER EINE STELLE ANNAHM
als Hilfspastor in einer groflen, bekannten Kirche. Wie der
Heilige Paulus auf der StraBe nach Damaskus brauchte der
Schiiler Gottes Fithrung. Wéhrend des Fastens entfernte Gott
den Wunsch des Schiilers nach dieser Stelle in der Kirche.

Einen Monat spdter trat der leitende Pastor zuriick,
worauthin alle Mitarbeiter aufgefordert wurden, ebenfalls zu
kiindigen. Vor seinem Fasten in St. Paul war der Student von
der Aussicht geschmeichelt, in dieser prominenten Kirche zu
arbeiten. Aber als er sich an einen ruhigen Ort zuriickzog und
nach dem Willen Gottes fastete, erwies sich die Fiihrung, die er
erhielt, als Vorsehung.

FASTEN FUR LICHT AUF DER STRABE

Weil das Leben uns alle vor wichtige Entscheidungen stellt,
konnen wir alle irgendwann von der Paulusfastenzeit
profitieren. Entscheidungen konnen unser ganzes Leben und
unser Schicksal neu ausrichten. Die Entscheidung, wen wir



heiraten, kann uns zum Beispiel entscheiden oder brechen.



Wenn wir die Zukunft kennen wiirden, wire es einfacher,
Entscheidungen zu treffen. Aber das tun wir nicht. Deshalb
verspricht Gott, dass das Fasten, das er wiinscht, sein "Licht wie
der Morgen" (Jes 58,8) hervorbringen wird. Das bedeutet, wenn
wir uns bei wichtigen Entscheidungen auf Gottes Willen statt
auf unseren eigenen konzentrieren, wird er uns eine klarere
Perspektive und die noétige Einsicht geben, um wichtige
Entscheidungen zu treffen.

DER URSPRUNG DES PAULUSFASTEN

Der Apostel Paulus (frither Saulus - Verfolger Christi und
seiner Anhdnger) wurde auf der Strale von Damaskus mit einer
lebensverdndernden Entscheidung, einem Fasten und einer
Offenbarung von Gottes Licht konfrontiert. Nachdem er vom
Herrn niedergeschlagen worden war, war Saulus drei Tage lang
blind und "aB und trank nicht" (Apostelgeschichte 9,9).
Nachdem er sich der Verfolgung von Christen verschrieben
hatte, muss er fassungslos gewesen sein und "im Dunkeln" iiber
Christus und seine Zukunft mit ihm getappt haben. Erst
nachdem Saulus ohne Essen und Trinken ausgekommen war,
"sah er das Licht". Gott schickte den Christen Ananias zu dem
Haus, in dem Paulus wohnte. Ananias legte seine Hiande auf
Saulus, den ehemaligen Verfolger, und er erhielt die Vision,
zum Apostel Paulus zu werden.

WIE REDET GOTT ZU UNS?

Wenn wir mit jemandem sprechen konnten, der die Gefahren,



die Belohnungen und den Herzschmerz der Zukunft kennt,
wiéren die Entscheidungen leicht. Jesus Christus ist dieser
Jemand.

Diejenigen, die Jesus Christus kennen, haben einen Vorteil bei



Entscheidungsfindung. Er kennt die Zukunft, denn er ist Alpha
und Omega, der Anfang und das Ende. Jesus ist Gott, deshalb
ist er zeitlos und grenzenlos. Er steht auf der anderen Seite
unserer Entscheidungen und weif3, was mit uns geschehen wird.
Deshalb sollten wir den Herrn darum bitten, uns bei unseren
Entscheidungen zu helfen. Gott spricht zu uns durch seinen
Sohn Jesus Christus.

Der Herr spricht vielleicht nicht horbar zu uns, wie manche
ihn in der Heiligen Schrift gehort haben, aber er wird uns bei
unseren Entscheidungen helfen. Erstens hat der Herr uns
Grundsitze fiir ein Leben nach dem Wort Gottes gegeben. Wir
miissen zum Beispiel nicht dariiber beten, ob wir eine unerloste
Person heiraten sollen (siche 2. Korinther 6,14), und wir
miissen auch nicht dariiber beten, ob wir Sex auBerhalb der Ehe
haben sollen (siche 2. Mose 20,14).

Die meisten unserer Entscheidungen sind nicht schwarz
oder weill. Wir stehen oft in der Dammerung, die weder hell
noch dunkel ist. Wie beim Autofahren in der Dammerung
macht es die Dammerung schwer, Menschen am Straflenrand zu
sehen. Wir iibersehen wichtige Warnschilder. Es besteht immer
die Gefahr, dass wir uns verirren oder unser Leben verlieren.
Lebensveridndernde Entscheidungen konnen dazu fiihren, dass
wir uns flihlen, als wiirden wir im Zwielicht durchs Leben
fahren.

Zusitzlich zu der Fithrung, die er durch sein Wort gibt, hat
Gott viele andere Ressourcen fiir die Entscheidungsfindung
bereitgestellt.

« Er leitet uns durch den Rat von Freunden (siehe Spr. 11,14).
« Er leitet souverin (vgl. Rom. 8:28).



« Er leitet uns innerlich an (siche Apostelgeschichte 16,6;
Romer 8§,14).

« Er lenkt uns durch Gelegenheiten (siehe 1. Korinther 16,9).

« Er leitet uns, wenn wir einen nachgiebigen Geist haben
(siche Rom. 12:1,2).



« Er leitet uns durch unsere geistlichen Gaben (siche 1.
Korinther 7,7).

« Er lenkt uns durch unseren gesunden Menschenverstand
(siche Spr 16,9).

« Er fiihrt uns durch das Gebet.

* Am wichtigsten ist, dass Gott uns durch das Fasten leitet.

Beim Paulusfasten geht es darum, dass wir uns auf unsere
Entscheidungen statt auf unsere Lebensmittel konzentrieren und
unsere Entscheidungen im Gebet zu Ende bringen.

Entscheidungen konnen so bedrohlich oder undurchsichtig
sein, dass wir die vorherige Checkliste durchgehen und
trotzdem nicht wissen, was wir tun sollen. Was konnen wir tun,
um uns bei den wirklich groBen Entscheidungen zu helfen?

Wir konnen fasten.

Wenn wir fasten, schenkt Gott uns Licht, das in unser
Denken einbricht wie die Morgendimmerung eines neuen
Tages. Das Licht ist sein vollkommener Wille fiir unser Leben.

Obwohl das Paulusfasten uns hilft, Gottes Weisheit fiir
unsere Entscheidungen zu empfangen, ist es nicht dazu gedacht,
uns bei unbedeutenden Entscheidungen zu helfen. Das Fasten
ist nicht fiir jede unbedeutende Entscheidung im Leben gedacht,
wie zum Beispiel, wohin wir zum Mittagessen gehen oder
welche kleinen Anschaffungen wir tdtigen. Das Paulusfasten
bietet Hilfe bei schwerwiegenden Entscheidungen wie der Wahl
eines Partners, der Kiindigung eines Jobs und anderen
lebensverandernden Entscheidungen.

John Maxwell macht einige hervorragende Beobachtungen
iiber das Treffen von Entscheidungen.



DIE MAXWELL-REGEL FUR DIE ENTSCHEIDUNGSFINDUNG



1. Die falsche Entscheidung zur falschen Zeit ist eine
Katastrophe.

2. Die falsche Entscheidung zur richtigen Zeit ist ein
Fehler.

3. Die richtige Entscheidung zur falschen Zeit ist
inakzeptabel.

4. Die richtige Entscheidung zur richtigen Zeit ist der
Erfolg.

Im Leben geht es darum, Entscheidungen zu treffen. Wir
entscheiden uns fiir ein College und dann fiir ein Hauptfach.
Wenn wir unseren Abschluss gemacht haben, wéihlen wir einen
Job und eine Wohnung. Wir wéhlen das Auto, das wir fahren,
und wir wéhlen unsere Freunde. Morgens haben wir die Wahl,
was wir anzichen, was wir essen und was wir auf unsere
tigliche Prioritdtenliste setzen. Wir wihlen unsere Einstellung.
Wenn wir uns von Kleinigkeiten drgern lassen, entscheiden wir
uns sogar dafiir, miirrisch zu sein.

Das meiste im Leben ist eine Entscheidung. Diejenigen, die
es an die Spitze geschafft haben, haben in der Vergangenheit
gute Entscheidungen getroffen. Wie ein Schwergewichtsboxer,
der die wichtigen Kéampfe gewinnen muss, um
Weltmeister zu werden, missen diejenigen, die im
Leben erfolgreich sind, bei den wichtigen Entscheidungen,
mit denen sie konfrontiert werden, die richtigen
Entscheidungen treffen.

Falsche Entscheidungen
Falsche Entscheidungen koénnen zur Katastrophe fiihren. Das



Fasten fiihrt nicht automatisch dazu, dass wir bessere
Entscheidungen treffen. Es sollte uns zwar dabei helfen, uns auf
die Elemente der Entscheidung zu konzentrieren, die Gott von
uns erwartet, aber wir sollten auch unsere eigenen Initiativen
nutzen, um uns Uber alle Faktoren in unserem Leben bewusst zu
werden, die dazu beigetragen haben, dass wir uns falsch
entschieden haben.



Fehlentscheidungen in unserer Vergangenheit.

Falsche emotionale Wahrnehmungen fiihren oft zu falschen
Entscheidungen. Wir wihlen danach, wie wir die Dinge
wahrnehmen. Wir denken, dass uns jemand hasst, obwohl das
nicht der Fall ist; er ignoriert uns einfach. Die Reaktionen von
Menschen auf frithere Verpflichtungen koénnen dazu fiihren,
dass wir uns fiir oder gegen sie entscheiden. Traditionen konnen
uns dazu bringen, falsche Entscheidungen zu treffen: "S o
haben wir das noch nie gemacht." Wie alle Eltern wissen, fiihrt
Gruppenzwang oft zu schlechten Entscheidungen: "Alle Jungs
gehen mit" - und dieser Druck kann zu schlechten
Entscheidungen der Eltern fithren. Stolz kann uns zu falschen
Entscheidungen zwingen, nur um unser "Gesicht zu wahren".

Als Prisident einer Bibelschule musste ich einen Sommer
lang einen Van flir unser Reiseteam kaufen. Wie alle
angeschlagenen Bibelschulen hatten wir wenig Geld - nicht
einmal genug, um die Gehilter zu bezahlen. Vier Mitarbeiter
wollten einen deutschen Lieferwagen einer Billigmarke kaufen.
Wenn wir damit Spendensammlungen machen wiirden, kénnten
wir ihn bezahlen, argumentierten sie. Ich war nicht davon
iiberzeugt, dass wir es tun sollten, aber ich wurde taglich unter
Druck gesetzt, den Kauf zu tédtigen. SchlieBlich rie f ich die
vier in mein Biiro. Wir knieten alle um meinen Schreibtisch
herum und beteten, dass Gott uns zu dem richtigen Transporter
filhren moge. Als wir mit dem Gebet fertig waren, sagte ich:
"Los geht's."

Der Van wurde von einer Privatperson gekauft - nicht neu
von einem Hindler. Er fing einen Hauserblock vom Kaufort
entfernt  Feuer und  wurde  komplett  ausgebrannt.
Gliicklicherweise hatten wir im Voraus telefonisch eine



Versicherung abgeschlossen, so dass wir abgesichert waren.
Aber die Ersatzteile kamen erst nach sechs Monaten aus
Deutschland, also konnten wir den Van nicht benutzen, um
Geld zu sammeln. Stattdessen konnten wir das Geld nicht mehr
gebrauchen. Als der Mechaniker den Wagen fertigstellte



Bei der Reparatur zog er eine Schraube in der Frontscheibe zu
fest an, so dass die Windschutzscheibe zerbrach. E s dauerte
weitere drei Monate, bis wir den Transporter nutzen konnten.
Ich habe eine schlechte Entscheidung getroffen, selbst
nachdem ich mit vier Leuten gebetet hatte. Wir waren alle
iberzeugt, dass es die richtige Entscheidung war. Wir hitten
leicht die gleiche schlechte Entscheidung treffen konnen, wenn
wir ein Saint Paul Fast gemacht hitten, weil wir einfach nicht
genug gute Informationen iiber diese Fahrzeugmarke hatten.

Wir treffen gute Entscheidungen aufgrund guter
Informationen. Schlechte Entscheidungen
treffen wir aufgrund schlechter Informationen.
Wenn wir keine Informationen haben, treffen
wir gliickliche Entscheidungen.

'VORBEREITUNG AUF DAS SANKT-PAULUS-
FASTEN

Bevor du mit dem St. Paul Fasten iiber eine wichtige
Entscheidung beginnst, brauchst du eine
Entscheidungsstrategie. Die folgende Strategie wird wéhrend
der gesamten Fastenzeit verwendet und bildet die Grundlage fiir
denEntscheidungsprozess. Die fiinf Schritte dieser
Strategie wurden nicht speziell fiir dieses Buch entwickelt,
sondern sind allgemein anerkannte Schritte, die in jedem
Entscheidungsprozess befolgt werden sollten. Ich glaube nicht,
dass Gott uns aus heiterem Himmel eine Antwort "fallen ldsst".



Er ist ein rationales Wesen, das uns durch unseren eigenen
Verstand flihrt - erstens, um ihn zu verstehen, und zweitens, um
die Prinzipien seines Wortes auf unser Leben anzuwenden.



Fasten kann uns dabei helfen, gute Entscheidungsgrundsétze
anzuwenden.

FUNF SCHRITTE ZUR ENTSCHEIDUNGSFINDUNG

1. Stelle dich ehrlich jedem Problem, das deine Entscheidung
triibt. Beginne dein Fasten, indem du zugibst, dass du ein
Problem hast. Manchmal gehért dazu auch das Eingestdndnis
einer Siinde. "Wir haben gesiindigt" (Dan 9,5), gestand Daniel,
als er in der Gefangenschaft vor Entscheidungen stand. Es ist
sinnlos, zu fasten, nur um sich der Verantwortung zu entziehen,
sich einem Problem zu stellen. Wenn ein Mann zum Beispiel
weif}, dass er eine Entscheidung iiber einen Job treffen muss,
sagt er zu seinen Freunden: "Lasstuns dariiber beten." Das
ist eine andere Art, zuzugeben, dass er nicht weil3, was er tun
soll. Und wihrend sie beten, verfolgen sie keine Strategie bei
der Entscheidungsfindung.

Das Sankt-Paulus-Fasten ist ein Mittel, um zuzugeben, dass
du etwas gegen das Problem unternehmen musst. Du hast
beschlossen, auf Essen zu verzichten, um dir selbst zu helfen,
eine Losung zu finden. Ein groBer Vorteil dieses Fastens ist das
Wissen, dass du etwas gegen dein Problem unternimmst.

2 . Definiere dein Problem. Sei hart zu dir selbst, wenn du
das Saint Paul Fast antrittst. Mach dich an die Arbeit. Denke
nicht nur iber die Symptome nach, sondern schreibe dein
Problem auf. Wenn du dein Problem schwarz auf weif3 siehst,
hast du vielleicht eine andere Vorstellung von der Losung.
AuBlerdem ist ein gut definiertes Problem ein halb geldstes
Problem. Wenn du dein Problem klar definiert hast, kannst du



all deine Energien auf die Losung konzentrieren. Wihrend des
Fastens solltest du das Problem drei- oder viermal
aufschreiben und umformulieren.



Jedes Mal, wenn du die Informationen iiber das Problem
verarbeitest, bekommst du einen anderen Blickwinkel. Schreibe
das Problem noch einmal neu. SchlieBlich wirst du das Problem
klar verstehen und dein Verstand wird sich auf eine Antwort
konzentrieren.

3 . Sammle Informationen. Dazu gehoren Berichte,
Tabellen, Artikel - alles, was mit deinem Problem zu tun hat.
Vielleicht musst du auch dein Tagebuch oder andere
schriftliche Dokumente heranziehen, die dir Aufschluss tiber
das Problem geben.

Wenn du Informationen sammelst, frage: "Warum?"
Zwinge dich, nach den Ursachen zu suchen. Warum sind die
Dinge so, wie sie sind?

4 . Erstelle eine Liste mit allen moglichen Losungen. Das
Sammeln von Informationen zwingt dich dazu, alle moglichen
Losungen fiir dein Problem zu durchdenken. Brainstorming!
Schreibe alle Moglichkeiten auf, wie das Problem gelost
werden kann. Schreibe sowohl die offensichtlichen als auch die
unsinnigen Ldsungen auf. Schreibe alles auf, was dir in den
Sinn kommt. Eine schwache Antwort kann die beste Antwort
auslosen. Versuche nicht, dein Problem zu 16sen, bevor du die
Liste der moglichen Losungen ausgeschopft hast. Wenn du zu
frith nach einer Losung greifst, umgehst du vielleicht eine
bessere Losung. Es ist wichtig, dass du so viele Losungen wie
moglich fiir dein Problem aufschreibst. Auf diese Weise wirst
du feststellen, dass dein Verstand bei jeder Losung Uberstunden
macht.

5. Wiihle die beste Entscheidung. Bei der
Entscheidungsfindung geht es nicht darum, herumzusitzen und
zu beten, dass eine Antwort aus heiterem Himmel kommt. Es



geht auch nicht darum, sich plotzlich eine bessere Antwort
einfallen zu lassen. Es geht darum, die beste Losung unter
vielen zu wihlen. Die beste Lésung findet man, indem man alle
verfiigbaren Fakten sichtet, und selbst dann ist es vielleicht
keine perfekte Losung. Nur Gott und sein Wort sind perfekt.
Nachdem du dir also alle Daten angesehen hast und



priifte alle Losungen und wihlte die fiir dich beste aus.

Jemand hat gesagt: "Triff eine Entscheidung... und lass sie
funktionieren." Der erste Schritt, damit eine Entscheidung
funktioniert, besteht darin, sich fiir die Entscheidung zu
entscheiden. Weil du die Fakten kennst, musst du deinen Willen
einsetzen; deine Gefithle werden deinem Willen folgen. Die
ganze Personlichkeit wird auf die Entscheidung gestdhlt -
Verstand, Wille und Gefiihle.

Ein Mann, der abnehmen wollte, sah sich verschiedene
Diidten an. Er stellte fest, dass die Menge an Zucker in seinem
Kaffee sein tdgliches Kalorienkonto weit iiberstieg. Er liebte
drei Teeloffel Zucker pro Tasse Kaffee bei den fiinf
Tassen, die er tiglich trank.

Jemand schlug ihm vor, wenn er sieben Tage lang
schwarzen Kaffee ohne Zucker trinken wiirde, wiirde er nie
wieder Zucker hinzufiigen. Er nahm die Herausforderung an.
Sechs Tage lang trank er schwarzen, zuckerfreien Kaffee, aber
er mochte ihn nicht. Am letzten Tag schlug seine Frau vor: "Gib
ein bisschen Sahne dazu, um den bitteren Geschmack zu
nehmen." Das tat er. Zehn Jahre spéter trinkt er seinen Kaffee
ohne Zucker, nur mit ein wenig Sahne. Als ihm jemand
falschlicherweise Kaffee mit Zucker gab, konnte er ihn nicht
trinken. Was fiir eine Entscheidung hat seine Kaffeegewohnheit
radikal verandert? Er wusste mit seinem Verstand, was er wollte
(z. B. die Kalorienzufuhr reduzieren). Seine Gefiihle des
Genusses waren wichtig. Er mobilisierte seinen Willen. Die
gesamte Personlichkeit traf eine Entscheidung - eine dauerhafte
Entscheidung.



REZEPT FUR DAS SANKT PAULUS FASTEN

Das Paulusfasten begann zu einer Zeit, als Paulus seine
furchtbar falschen Vorstellungen vom Christentum korrigieren
musste. Das Neue Testament



stellt Paulus als den jungen Mann vor, der die Mintel derer
trug, die Stephanus (den ersten christlichen Mirtyrer) zu Tode
steinigten. Spéter bezeugte Paulus, dass er die Christen bis zum
Tod verfolgte (siche Apostelgeschichte 22,4). Paulus hatte ein
falsches Bild von Gott. Er sah ihn als einen engen, jiidischen
Gott. Paulus verstand Gottes Liebe fiir die Welt nicht. Er ging
von Tiir zu Tiir, verhaftete Christen und warf sie ins Gefangnis.
Mit welcher Begriindung? Sie waren Anhdnger des Weges -
Jesus Christus, der gesagt hat: "Ich bin der Weg" (Johannes
14,6). Paulus war auf der falschen Strale unterwegs, tat das
Falsche und hatte die falsche Einstellung.

Was konnte ihn umkehren lassen? Jesus Christus, der sein
Leben radikal verdnderte, als er auf der Landstrale - besser
bekannt als Strae von Damaskus - unterwegs war. Wie hat sich
diese Verdnderung vollzogen? Nachdem er Christus begegnet
war, fastete Paulus drei Tage lang, ohne zu essen und zu
trinken. In diesen drei Tagen tiberpriifte und iiberdachte er seine
Ansichten tiber Gott und Jesus Christus. In dieser Zeit sprach
Gott zu ihm, gab ihm Offenbarungen und legte den Grundstein
fiir die gesamte Theologie des Neuen Testaments.

Beim Paulusfasten geht es darum, Einsicht und Weisheit zu
erlangen. Paulus gewann durch dieses Fasten
lebensveridndernde Einsichten und Weisheit, und es wurde die
Grundlage dafiir, dass Paulus die Richtung des Christentums
dnderte. Das Paulusfasten wurde zum wichtigsten Fasten in der
christlichen Kirche. Die folgenden 10 Prinzipien, die sich an
Paulus' urspriinglichem Fasten orientieren, konnen auch fur
dich gelten.

Schritt 1: Nimm dir Zeit, um auf Jesu Stimme zu horen



Als er auf der StraBe nach Damaskus unterwegs war, horte
Paulus die Stimme Jesu und fiel zur Erde (siche
Apostelgeschichte 9,4).



Paulus wurde in ein Haus in der Geraden Strafe in Damaskus
gefiihrt. Dort hatte er Zeit, iiber das Gehdrte nachzudenken.
Auch wir miissen, wenn wir die Stimme Jesu zu uns sprechen
horen, wissen, dass wir auf den horen, der uns helfen kann. Gott
ist zu liebevoll, um uns zu tduschen und zu giitig, um uns zu
verletzen. Beginne dein Paulusfasten, indem du darauf horst,
dass der Herr zu dir spricht. "Sei still und wisse, dass ich Gott
bin" (Ps. 46,10).

Manche beten einen Tag lang und nehmen 24 Stunden lang
keine Nahrung zu sich. (Siehe Glossar fiir das typische Fasten.)
Manche verzichten auf Flissigkeiten. Andere beten einen Tag
pro Woche fiir drei oder vier Wochen. Manche fasten drei Tage
lang, wie Paulus es tat. Egal, fiir welchen Zeitrahmen sie sich
entscheiden, sie horen auf Gott und konzentrieren sich auf die
anstehenden Entscheidungen.

Schritt 2: Stelle und beantworte Fragen iiber dich selbst

Das Beste am Paulusfasten ist, dass wir in den Spiegel der
Selbstpriifung schauen konnen, um uns selbst zu sehen. Zu
Beginn der Fastenzeit sehen wir uns noch so, wie wir denken,
dass wir sind. Die Zeit, die wir in die Gegenwart Gottes
investieren, wird uns dazu bringen, uns so zu sehen, wie wir
wirklich sind.

Als Paulus auf der StraBe nach Damaskus auf den Knien
lag, fragte Gott: "Saul, Saul, warum verfolgst du mich?"
(Apostelgeschichte 9,4). Paulus dachte wirklich, dass er Gott
diente, als er die Christen verfolgte. Manchmal denken wir,
dass wir auf Gottes Seite stehen, obwohl wir es in Wirklichkeit
nicht tun. Wir denken, dass wir eine Entscheidung treffen, die
richtig ist - eine Entscheidung, die dem Willen Gottes entspricht



- aber das ist sie nicht. Wenn Gott nach seinem Volk sucht,
stellt er oft eine Frage, damit sie sich fragen, "wo sie sind" - nur



als er kam und fragte: "Adam,... wo bist du?" (1. Mose 3,9, KJV).

Offensichtlich wusste Gott, wo Adam war. Adam hatte sich
nackt im Gebiisch versteckt. Gott stellte die Frage nicht, um ihn
ausfindig zu machen, sondern um Adam klar zu machen, was er
da tat.

Gott kam und fragte Kain, warum er niedergeschlagen war
(siehe Gen 4,6). Offensichtlich wusste Gott, warum Kain
wiitend war, aber er wollte, dass Kain sich seinen Gefiihlen
stellt. Eine Frage ist oft Gottes Art, uns zu zeigen, was wir tun
miissen.

Wenn du fastest, lass Gott Fragen stellen. Das kannst du tun,
indem du zuerst die Bibel zu den Fragen studierst, die mit
deiner Entscheidung zusammenhdngen. Zweitens kannst du in
der Stille Gott erlauben, zu deinem Gewissen zu sprechen.
Nachdem Gott Paulus eine Frage gestellt hatte, stellte der
verwirrte Jude seinerseits Gott eine Frage: "Wer bist du, Herr?"
(Apostelgeschichte 9,5). Paulus erkannte den verklarten Sohn
Gottes nicht, der ihn daran gehindert hatte, mit Rachegeliisten
in Damaskus einzutreten. Paulus stellte eine angemessene
Frage. Solange wir nicht wissen, wer Gott ist, konnen wir nicht
wissen, was wir tun sollen. Gott wird uns erst dann eine
Antwort zeigen, wenn wir ihn kennenlernen wollen. Er wird uns
erst dann eine Antwort geben, wenn er sich uns selbst zeigt.

Schritt 3: Erkenne die objektive Wahrheit

Wenn wir uns einer Entscheidung nédhern, sind wir vielleicht
verwirrt, entmutigt oder zumindest "verschlossen" gegeniiber
unserem eigenen Denken. Das Paulusfasten wird unsere
Selbstreflexion verdndern. Die Antwort wartet vielleicht im



Stillen darauf, von uns entdeckt zu werden. Die Antwort liegt
nicht im Inneren - sie liegt auferhalb. Obwohl Paulus
fassungslos und verwirrt war, erkannte er, dass die Antwort im
Herrn lag ("Wer bist du, Herr?", Apg 9,5) und nicht in ihm
selbst.



Manchmal spricht Gott mit lauter Autoritit. Zu anderen
Zeiten spricht er mit einer leisen, kleinen Stimme. Wir miissen
zuhoren, um ihn zu horen. Gottes Schweigen kann sich
bedrohlich anfiihlen, aber in diesen stillen Momenten sagen wir
Gott durch unser Fasten, dass wir nach ihm und seiner Antwort
suchen.

Die Wabhrheit steht ohne uns wie ein Wichter auf der Hut.
Aber allzu oft ignorieren wir die Wahrheit. Doch wie die
Schwerkraft steht die Wahrheit, ob wir ihr zustimmen oder
nicht. Wenn wir fasten, signalisieren wir unsere Bereitschaft,
Gottes Wahrheit zu akzeptieren und nicht unsere eigenen
subjektiven Uberlegungen.

Oft versuchen wir, uns und unsere Entscheidungen zu
rechtfertigen. Wir versuchen, die Dinge nach unseren
Vorstellungen zu regeln. Wir sehen uns nicht alle Fakten an und
verstehen die Fakten, die wir uns ansehen, nicht, weil wir von
unseren Vorannahmen geblendet sind. Wir denken, dass wir nie
falsch liegen. Zwei Hauptprobleme bei der
Entscheidungsfindung  sind (1) unsere  allwissenden
Erinnerungen (wir denken, dass wir immer Recht haben, weil
wir uns daran erinnern, dass wir frither Recht hatten) und (2)
unsere allwissenden Einsichten (wir denken, dass wir Recht
haben miissen, weil wir uns die Antworten ausgedacht haben).

Je mehr wir tiber die Fakten nachdenken, die Bibel lesen
und in das Herz Gottes schauen, desto mehr erkennen wir, dass
unsere Antworten vielleicht nicht das sind, was wir
urspriinglich dachten. Wir konnen uns selbst iiber die Wahrheit
beliigen, aber die Wahrheit bleibt die Wahrheit. Die Wahrheit
ist wie ein heiler Ofen, der uns immer verbrennt, wenn wir ihn
beriihren.



Wie fiangt man ein Fasten am besten an? Fang an, wie der
heilige Paulus es tat. In der Bibel steht, dass er "zitternd und
erstaunt” zu Boden fiel (Apostelgeschichte 9,6). Als er fragte:
"Herr, was willst Du, dass ich tue?", gestand er selbst in seiner
Verwirrung, dass



Jesus ist der Herr. Als Paulus Jesus erkannte, wurde sein Leben
umgekrempelt. Paulus begann sein Fasten, indem er einfach
den Einen anrief, der ihm helfen konnte.

Schritt 4: Hor auf, dich selbst anzustrengen und gib dich Gott
hin

Es gibt eine Zeit fiir Initiative und Eigenanstrengung. Es gibt
eine Zeit, in der wir von unseren Knien aufstehen und arbeiten
miissen, weil die Nacht kommt. Die Bibel sagt uns: "Was ihr
auch tut, das tut mit ganzem Herzen" (Kol. 3:23). Wir sollen
hart arbeiten. Aber es gibt Zeiten, in denen wir aufhoren sollten
zu arbeiten und vor Gott still zu werden.

Wenn du dich auf das Paulusfasten einlédsst, horst du auf,
dich selbst anzustrengen. Fasten ist keine Zeit zum Arbeiten,
sondern eine Zeit des Wartens. Fasten ist keine Zeit zum
S