


Gott möchte, dass du in Geist, Seele und Körper geheilt wirst. Katie Souza 
hat entdeckt, wie wichtig die Heilung der Seele ist, denn eine Verwundung 
der Seele führt zu negativen Symptomen in vielen Bereichen des Lebens, 
darunter körperliche Gebrechen, Beziehungsprobleme und sogar Flüche. In 
Healing the Wounded Soul führt Katie Souza dich geschickt auf eine 
umfassende Reise durch die Heilige Schrift und zeigt praktische Schritte 
auf, um die Heilung der Seele durch die Dunamis-Kraft Christi zu erfahren. 
Viele wurden durch ihre tiefgründigen Lehren zu diesem Thema in allen 
Bereichen ihres Lebens zutiefst befreit. Ich bin überzeugt, dass das auch bei 
dir der Fall sein wird.

-DR. PATRICIA KING 

PATRICIA KING MINISTRIES

WWW.XPMINISTRIES.COM

Healing the Wounded Soul (Die verwundete Seele heilen) ist ein 
bahnbrechendes Werk über den Dienst der Heilung, geschrieben von einer 
radikal engagierten Christin, die furchtlos nach Gott und Heilung für sich 
und andere sucht. Sie hat die Tiefe ihres eigenen Leidens ausgelotet und ist 
auf den Flügeln der Liebe Gottes und der verwandelnden Kraft des Werkes 
Christi am Kreuz wieder auferstanden, um eine neue Generation aus 
Süchten, Gewalt, Wut, Angst und Krankheit in die Ganzheit und ins Leben 
zu führen!

Dieses Buch ist ein Experiment im besten und höchsten Sinne. Katie hat 
Gott beim Wort genommen und ihn an jeder verletzenden, zerbrochenen 
Stelle in ihrem Leben auf die Probe gestellt. Dieses Buch ist eine 
Offenbarung, denn durch diese Glaubensexperimente hat Katie große 
Erkenntnisse über das Leben und die Heilige Schrift gewonnen, die andere 
vergessen, verloren oder übersehen haben.

Durch den Ruf Gottes wurde ihre verwundete Seele zu einem 
Laboratorium der Entdeckung für alle verletzten Menschen, denn wir 
trösten andere mit demselben Trost, mit dem wir selbst getröstet wurden 
(1. Korinther 1:4). Dieses Buch ist neuer Wein; darin teilt sie viele 
vernachlässigte biblische Wahrheiten mit, zusammen mit weitreichenden 
Einsichten in zerstörerische menschliche Verhaltensmuster, die Jehova 
Rapha eine mächtige Plattform bieten, um dich von jeder Krankheit und 
jedem Leiden zu heilen.

Katie Souza ist eine Freundin von mir, und ich versichere dir, sie 
verkörpert, was sie lehrt. Ich bin zuversichtlich, dass du in diesem Buch den 
Gott findest, der heilt.

http://www.xpministries.com/


Wenn du dir diese Prinzipien zu eigen machst, kannst auch du ein neues 
Leben gewinnen, so wie Gott es immer gewollt hat.

-JOAN HUNTER
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Die Heilige Schrift lehrt uns in Epheser 4, dass Gott der Gemeinde sowohl 
Lehrer als auch Propheten gibt, um die Heiligen für das Werk des Dienstes 
auszurüsten. Einige dieser Menschen sind selbst Gaben für den Leib 
Christi. Katie Souza ist eine solche Gabe Gottes. In diesem erstaunlichen 
Buch "Healing the Wounded Soul" (Die verwundete Seele heilen) gibt 
Katie seltene, messerscharfe Einblicke in das Herz Gottes und entschlüsselt 
verborgene Geheimnisse aus dem Himmelreich, um dir zu helfen, alles zu 
erreichen, wozu der Herr dich beruft. Die offenbaren Lehren in diesem 
Buch können dein Leben wirklich verändern, wenn du dem Geist und dem 
Wort erlaubst, deine Seele zu heilen! Dieses gesalbte Buch ist ein Muss für 
jeden Gläubigen und jeden Leiter eines Dienstes im Leib Christi.

-KEVIN BASCONI 

KING OF GLORY MINISTRIES INTERNATIONAL

AUTOR VON ENGELSBESUCHE UND ANDERE ÜBERNATÜRLICHE
ERLEBNISSE SERIE
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G
VORWORT

OD BENUTZTE KATIE Souza, um mein Leben zu retten! Im Jahr 2013 
griff mich der Feind extrem hart an und ich durchlebte mehrere 
Jahre voller Krankheit und Bedrängnis. Indem er sich Zugang zu 
meiner verwundeten Seele verschaffte, konnte der Feind

war in der Lage, meinen Körper zu zerstören, was fast zu meinem Tod 
führte. Dann wies mich jemand auf Katies Lehre hin, die mich sehr 
berührte. Ich war überwältigt von der Tiefe ihrer Offenbarung über die 
Heilung emotionaler Wunden. Deshalb bin ich so begeistert von diesem 
Buch.

Healing the Wounded Soul enthält den Fahrplan, den Gott benutzt hat, 
um meine emotionalen Wunden zu heilen und meinen Körper 
wiederherzustellen. Wie bei Katie war auch meine Vergangenheit von 
Dunkelheit und Drogensucht geprägt. Seitdem ich diese überwunden habe, 
habe ich mein Leben der Aufgabe gewidmet, Menschen dabei zu helfen, 
die Dinge zu überwinden, mit denen Satan versucht hat, sie zu besiegen.

Ich habe mich schon vor Jahren um innere Heilung bemüht. Als 
Jugendlicher litt ich unter extremem emotionalen und sexuellen 
Missbrauch. Ich ging zur Therapie und weinte und weinte jahrelang vor den 
Altären der Kirche. Der Schmerz in mir war so groß, dass er sich wie ein 
Messer in meinem Herzen anfühlte. Ich versuchte es mit Seelsorge, 
Befreiungsgebeten - fast allem -, aber ich hatte immer noch Schmerzen in 
meinem Inneren. Die Leute sagten mir, ich solle einfach darüber 
hinwegkommen, aber so sehr ich es auch versuchte, ich konnte es nicht.

Die Gebete und Beratungen halfen zwar bis zu einem gewissen Grad, 
aber ich erfuhr nur minimale Heilung. Wenn es schwierig wurde, griff ich 
oft wieder zum Alkohol, nahm Drogen, arbeitete übermäßig viel oder zog 
mich emotional zurück, um mit dem Schmerz fertig zu werden. In dieser 
Zeit stellte ich fest, dass viele der gängigen Therapie- und 
Heilungsmethoden zwar ihre Vorzüge hatten, aber oft Jahre, wenn nicht 
Jahrzehnte brauchten, um mich zu befreien, und manche Menschen kamen 
nie frei. Versteh mich nicht falsch. Ich denke, wir brauchen Therapeuten 
und Berater. Aber ich brauchte mehr, also fing ich an, den Herrn 



anzuflehen, mächtig zu handeln und Heilung für meine Seele und die 
Seelen anderer zu bringen.



MEIN DURCHBRUCH

1992 las ich den Bericht in Johannes 20, in dem Maria Magdalena das 
Grab Jesu besucht, nachdem er gekreuzigt und begraben worden war. Als 
ich das las, sah ich zum ersten Mal, wie Jesus mit emotionalen Wunden 
umging. In der Bibel gibt es viele Beispiele für körperliche Heilung, aber 
bis zu diesem Tag hatte ich nicht gesehen, wie Jesus mit den emotionalen 
Wunden in der Seele eines Menschen umging.

Als Maria am Grab ankam, war der Stein, der den Eingang verbarg, zur 
Seite gerollt worden. Sie kniete nieder und schaute hinein, musste aber 
feststellen, dass der Körper Jesu nicht mehr da war. Sie begann zu weinen, 
weil sie einen tiefen Verlust empfand und nicht wusste, dass Jesus von den 
Toten auferstanden war.

Dann erschien Jesus hinter Maria, als sie weinte und in das Grab schaute, 
aber sie erkannte ihn zunächst nicht. Jesus wusste, dass Marias Gefühle der 
Trauer und des Verlustes mit dem zu tun hatten, was in dem Grab lag. Aber 
er rief sie davon weg und sprach zu ihr auf eine Weise, die ihr die Augen 
öffnete. Die Lektion hier ist, dass, wenn Gott etwas Neues in unserem 
Leben tut, es vielleicht anders aussieht, als wir erwarten, und eine 180-
Grad-Wende erfordert.

Ich hatte auch eine Offenbarung über die beiden Engel im Grab. Gott 
zeigte mir, dass er Engel und Hilfe in unseren Schmerz und unsere Verluste 
hineinlegt und dass wir sie finden werden, wenn wir nach ihnen suchen. Als 
ich Jesus und seine Engel in die Gräber meiner Verluste und meines 
Schmerzes einlud, begann ich, große Heilung zu erfahren und meine 
Genesung kam schnell. Nachdem ich jahrelang versucht hatte, geheilt zu 
werden, war ich bald in der Lage, meinen Schmerz hinter mir zu lassen und 
anderen zu helfen.

JAHRE SPÄTER

Nachdem ich Jesus mehr als fünfundzwanzig Jahre lang nachgefolgt war 
und im Vollzeitdienst gearbeitet hatte, wurde ich wieder einmal von 
meinem Geist geplagt. Ich hatte viele meiner Familienmitglieder durch eine 
verheerende und tödliche Erbkrankheit namens Chorea Huntington 
verloren. Bei mir wurde sie 2001 diagnostiziert, und es gibt keine Heilung 
oder Remission für diese schreckliche Krankheit, die Familien auslöscht.

Vor mehr als fünfzehn Jahren vollbrachte Gott ein erstaunliches Wunder 
in meinem Leben und ich wurde von allen Symptomen der Huntington-



Krankheit geheilt. Im Alter von achtundfünfzig Jahren bin ich immer noch 
symptomfrei, was in der medizinischen Fachwelt unerhört ist. Ich bin



Ich werde in eine spezielle Studie aufgenommen, weil meine Ärzte dies als 
"Anomalie" bezeichnen, was in der Sprache der Ärzte ein Wunder bedeutet!

Leider habe ich meine Mutter, meine Tante, drei Onkel und einen 
Cousin ersten Grades an Huntington verloren - alle im selben Jahr. 
Seitdem habe ich mehrere andere verloren, darunter meine Schwester und 
meinen Bruder. Meine Mutter und meine Tante waren zwei der 
gläubigsten Menschen, die ich kannte. Es war traumatisch für mich, 
mitzuerleben, wie sie in ihren frühen Sechzigern plötzlich aus dem Leben 
gerissen wurden und starben.

Dann musste ich anfangen, mich um meine älteste Schwester zu 
kümmern, die mich mit aufgezogen hatte.

Sie starb einen sehr langsamen, schmerzhaften Tod in jungen Jahren. Ich 
habe Jahre damit verbracht, Krankenhäuser und Hospizeinrichtungen zu 
besuchen, und musste mit ansehen, wie die Menschen, die ich liebte, 
starben, egal wie sehr ich für sie betete, fastete und betete.

Obwohl ich geheilt wurde, habe ich nicht gesehen, dass jemand anderes 
in meiner Familie das gleiche Wunder erfahren hat. Das Ergebnis war, dass 
meine Seele wieder einmal verwundet wurde.

MEINE SEELENHÜGEL

Im Jahr 2010 wurde meine älteste Schwester Glenna immer kränker und 
ich musste sie zu ihrer eigenen Sicherheit in eine Pflegeeinrichtung 
zwingen. Zu dieser Zeit war ich auf Reisen und diente in Kirchen und auf 
Konferenzen auf der ganzen Welt. Ich war es gewohnt, zu sehen, wie Gott 
sich bewegt und Wunder im Leben der Menschen vollbringt. Es brach mir 
das Herz, Glenna in diesem Zustand zu sehen. Sie war sehr gläubig und wir 
haben während unserer schwierigen Zeit als Kinder immer zusammen 
gelacht.

Ich habe es nicht sofort gemerkt, aber 2013 begann sich mein 
Gesundheitszustand langsam zu verschlechtern. Ich wurde depressiv, 
obwohl ich es nie zugegeben hätte, denn ich bin ein positiver prophetischer 
Geistlicher und Gläubiger, der ich bin. Ich nutze prophetische, gesalbte 
Stand-up-Comedy als Teil meines Dienstes, weil ich eine positive 
Einstellung habe. Lachen ist Medizin für die Seele, aber dieser lustige Kerl 
machte eine schwere Krise durch. Ich war von Trauer geplagt, als ich sah, 
wie ein weiteres Familienmitglied vor mir starb. In meinem Kopf war mir 
klar, dass es nicht von Gott kam, aber ich trug Wunden in meinem Herzen 
und meiner Seele.



TREFFEN MIT KATIE

Als ich Katie Souza kennenlernte, hatte ich zum ersten Mal mit jemandem 
zu tun, der die gleiche Offenbarung hatte, die ich über die Heilung der 
Gräber unserer Vergangenheit durch Jesus erhalten hatte. Ich wusste, dass 
das Blut Jesu unsere Sünden bedeckt, aber ich entdeckte, dass die



dunamis Kraft von Jesus hat unsere Seelen geheilt. Katies Offenbarung und 
ihr Verständnis von Gottes Dienst an unseren verwundeten Seelen 
übersteigt alles, was ich je gesehen oder erlebt habe.

Ich begann, die Gräber meiner Vergangenheit auszuräumen und 
Dunamis einzuladen. Ich muss sagen, dass ich im letzten Jahr durch Katies 
Dienst mehr Heilung erfahren habe als in meinem ganzen Leben. Als ich 
die Lektionen aus ihren Lehren auf mein Leben anwandte, erfuhr ich tiefe 
Heilung und habe Wunder erlebt. Ich bin jetzt wieder zu meiner Berufung 
zurückgekehrt.

Wenn du dieses Buch liest, kannst du erwarten, reichlich zu empfangen 
und an einen Ort mit dem Herrn zu gelangen, an dem du noch nie zuvor 
gewesen bist!

-DOUG ADDISON 

INLIGHT CONNECTION

DOUGADDISON.COM

http://dougaddison.com/


I

Kapitel 1

WARUM ICH MICH NICHT 
ÄNDERN KONNTE

Ich konnte nicht verstehen, warum ich mich so benommen habe, wie ich es tat. 
Ich wurde als Kind nicht geschlagen oder im Stich gelassen. Meine 
Familie war nicht arm oder bettelarm. Wir lebten sogar ziemlich gut 
und ich hatte ein gutes Verhältnis zu meinen Eltern.

mit meinen beiden Eltern. Meine Mutter war die perfekte Kombination aus 
hart und liebevoll. Sie nahm mich zum Angeln mit und brachte mir das 
Schießen bei, aber sie war auch da, wenn ich verletzt war und Trost 
brauchte. Mein Vater war oft auf Geschäftsreise, aber wir wussten, dass er 
uns liebte. Er hat nie Hand an mich oder meine Schwester gelegt, außer um 
mir einmal den Hintern zu versohlen, was ich zweifellos verdient hatte.

Warum war ich also so außer Kontrolle? Nun, zum einen war ich süchtig 
nach dem Meth, das ich kochte. Mein Stoff war so gut, dass ich tagelang 
wach blieb und 1 und richtete dabei so viel Chaos wie möglich an. Später 
erfuhr ich den wahren Grund für mein zerstörerisches Verhalten, aber 
bevor ich das herausfand, hatte ich nicht nur mich selbst, sondern auch 
viele Menschen in meinem Umfeld zerstört.

Meth verstärkte mein ohnehin schon massives Wutproblem, sodass ich in 
einem ständigen Zustand übersteigerter Wut lebte, was mir bei meiner 
anderen Tätigkeit als "Eintreiber" half. Wenn jemand mir oder jemand 
anderem Geld schuldete, holte ich es mir - natürlich gegen eine Provision. 
Wenn die Schuldner das Geld nicht herausgeben wollten, nahm ich es mit 
Gewalt.

Sammeln war meine einzige "Freude" im Leben. Ich mochte es, andere zu 
terrorisieren und zu verletzen

-besonders die "bösen" Menschen. Ich hatte es nicht auf die netten Leute 
abgesehen. Ich habe nie jemanden verletzt oder ausgeraubt, der es nicht 



verdient hatte. Ich hatte es nur auf diejenigen abgesehen, die etwas 
genommen hatten, das ihnen nicht gehörte, oder auf Verletzte, die nicht für 
sich selbst einstehen konnten. Ich hasste diese Typen mit Leidenschaft. 
Leider musste ich feststellen, dass einige der größten und fiesesten Kerle 
der Welt zu dieser Kategorie gehörten, und



Obwohl ich es sehr genossen habe, gegen sie anzutreten, hätte mich meine 
Überheblichkeit fast das Leben gekostet.

Wegen meiner Gewaltbereitschaft wurde ich innerhalb eines Jahres zwölf 
Mal verhaftet.

Schließlich wurde ich von einem Bundesmarshall festgenommen und zu 
einer zwölfeinhalbjährigen Gefängnisstrafe verurteilt. Aber die letzten 
vier Monate, die ich vor meiner Verhaftung auf der Straße lebte, waren 
der Höhepunkt eines Lebensstils voller Wut, der mich fast umgebracht 
hätte.

DIE GESTOHLENEN 
WAREN EINES 
FREUNDES 
ZURÜCKHOLEN

Ich streckte meinen Kopf aus der Beifahrerseite des Lastwagens, in dem ich 
mitfuhr, und meine langen Haare wehten heftig im Wind, als wir über die 
Autobahn rasten. Wir waren Teil eines kleinen Konvois von zwei 
Fahrzeugen. Unseres lag vorne und führte den Weg an. Ein befreundeter 
Mechaniker saß am Steuer und ein Biker namens Big Jim saß neben mir. 
Aus der Stereoanlage ertönte "Back in Black" von AC/DC, und wir wippten 
alle heftig mit. Ich habe mich absichtlich aufgeregt. Das war keine normale 
Spritztour; ich hatte eine Waffe dabei, was bedeutete, dass wir auf dem 
Weg zu einem Job waren.

Ich hatte gerade eine neue Freundin namens Sammy gefunden. Sie war 
eine Drogendealerin und ich wurde ihr vorgestellt, als sie Meth von einer 
Quelle kaufen wollte, die wirklich gutes Dope hatte. Meines war 
hochgradiges Crystal und als ich ihr eine Probe gab, war sie sofort 
interessiert.

Sammy war außerordentlich nett und ich hatte Mitleid mit ihr, weil sie 
Dope verkaufen musste, um ihre Rechnungen zu bezahlen. Je mehr wir 
zusammen abhingen, desto mehr erfuhr ich über ihr Leben. Als sie mir die 
Geschichte eines bestimmten Biker-Typen erzählte, der sie abgezockt hatte, 
war ich ziemlich irritiert. Sie hatten ein Geschäft abgeschlossen. Sie hatte 
ihm einen Haufen Haushaltswaren gegeben, und er hatte sich bereit erklärt, 
sie gegen eine Provision zu verkaufen. Aber nachdem sie ihm die Ware 
übergeben hatte, hörte sie nie wieder etwas von ihm.

Ihre Geschichte passte perfekt zu meiner Erzählung: Ein armes, hilfloses 



Mädchen wird von einem großen, fiesen Biker entführt. Das war eine 
Situation, die genau mein Ding war.
Sofort bot ich ihr an, mich für sie darum zu kümmern. Sie nahm das Angebot 
gerne an.

Ich hatte schon einmal von diesem Typen gehört. Er war riesig und hatte 
den Ruf, extrem wild zu sein. "Umso besser", dachte ich. "Ich werde ihm 
zeigen, dass er



braucht jemanden, der so groß ist wie er selbst - nämlich mich." Ich 
erinnere mich jetzt nicht mehr an seinen richtigen Namen, aber damals 
nannte ich ihn "das Monster".

Törichterweise habe ich nie daran gedacht, dass ich mich beim Sammeln 
verletzen könnte, weil ich damals einfach nur "psycho" war. Meine Wut 
und mein Zorn waren so stark, dass ich mich wie Superwoman fühlte, 
kugelsicher und unbesiegbar.

Da waren wir also, meine Freunde und ich, und rasten los, um diesen 
Typen einzusammeln. Sammy war in dem Fahrzeug hinter uns. Als wir an 
der Wohnung des Monsters ankamen, klopfte ich an die Tür und stellte 
fest, dass er nicht zu Hause war.

Plötzlich fuhr er mit seinem Truck vor und hielt im Vorgarten an. Big 
Jim und ich schlenderten hinüber, um ihn zu begrüßen. Er stieg aus, kam 
mit bedrohlichem Schritt auf uns zu und blieb nur wenige Zentimeter vor 
mir stehen. Mit seiner riesigen Statur starrte er mir in die Augen und sagte 
knurrend: "Was willst du?"

Ich drehte meinen Hals so weit wie möglich nach hinten, starrte zu ihm 
hoch und fragte: "Kennst du ein Mädchen namens Sammy?"

Er sagte: "Wer?"
Ich wiederholte: "Sammy. Du hast einen Haufen von ihren Sachen und 

schuldest ihr Geld. Ich bin gekommen, um zu holen, was ihr gehört."
Seine Augen wurden zu Schlitzen, als er mich anfunkelte und sagte: "Ich 

weiß nicht, von wem du redest."
Ich sagte: "Du weißt nicht, von wem ich spreche?"
Er wiederholte: "Das ist richtig. Ich weiß nicht, von wem du redest."
Es war ein lahmer Versuch, die Wahrheit zu leugnen. Ich dachte, er 

bräuchte ein wenig Hilfe, um sich zu "erinnern", und griff hinter meinen 
Rücken, zog meine Pistole aus dem Hosenbund und hielt sie ihm mit einer 
schnellen Bewegung ins Gesicht. "Weißt du, von wem ich jetzt rede, 
Mann?" fragte ich in einem tiefen, drohenden Ton.

Seine Miene änderte sich augenblicklich. Er verwandelte sich von einem 
Monster in ein wehleidiges kleines Mädchen. Ich schrie: "Geh ins Haus!" 
Und schon rannte er los, während wir ihm dicht auf den Fersen waren.

Eine Gruppe von Leuten war drinnen. Als wir mit gezogener Waffe 
hereinkamen, verstummten alle Gespräche. Sie wussten, dass etwas Ernstes 
im Gange war. Diejenigen, die mich kannten, schauten mich schockiert an 
und murmelten untereinander: "Was macht sie hier?" Diejenigen, die mich 
nicht kannten, fragten die anderen, wer ich sei. Ich hörte, wie sie sich 
schnell über meine gewalttätige Vergangenheit unterhielten.



Ich schaute die Gruppe an und sagte: "Gut, jetzt, wo ihr alles geklärt 
habt, bleibt alle, wo ihr seid. Ich ging schnell zur Vordertür zurück, öffnete 
sie und gab den Passagieren in unserem anderen Fahrzeug ein Zeichen zum 
Einsteigen, auch Sammy.

Als sie das Haus betrat, wandte ich mich an das Monster und fragte: 
"Erkennst du diese Frau?" Er platzte heraus: "Oh, ja. Hey, Sammy! Wie 
geht es dir?" Sein Tonfall war ganz anders. Ich schüttelte angewidert den 
Kopf. Es hat mich immer wieder erstaunt, wie sehr sich Menschen 
verändern, wenn man eine Waffe ins Spiel bringt.

"Ich bin froh, dass wir das geklärt haben. Wo sind jetzt ihre Sachen?" 
forderte ich.

"Es ist nicht weit von hier", sagte er, "gleich die Straße runter in meinem 
Lager". Er war so nachgiebig, dass ich ihn nicht mehr bedrohen musste, um 
Informationen zu bekommen.

"Nun, weißt du was?" sagte ich mit einem breiten Grinsen im Gesicht. 
"Du wirst uns jetzt sofort dorthin bringen!"

Und wir gingen zur Tür hinaus. In weniger als fünf Minuten waren wir 
in seinem Lagerhaus. Das Monster rollte zwei Türen auf und enthüllte ein 
riesiges Lager, darunter auch die Sachen von Sammy. Es war eine 
Schatzkammer. Ich sagte ihm, dass er alle ihre Sachen und alles, was sie 
sonst noch wollte, zurückgeben müsse.

"Das ist eine Zinszahlung", sagte ich, "dafür, dass du ihr Eigentum so 
lange besitzt." Er nickte traurig mit dem Kopf und ging weg, um die 
Aufgaben zu erledigen. Doch bevor er gehen konnte, hielt ich ihn wieder 
auf. "Und noch etwas", fügte ich mit einem breiten Lächeln hinzu, "ich darf 
mir auch aussuchen, was ich will." Er hielt inne und ich sah, wie er sich ein 
wenig anspannte. "Es ist mein Auftrag. Ich weiß, dass es dir nichts 
ausmacht, oder?" Er widersprach nicht, sondern nickte nur resigniert mit 
dem Kopf und ließ mich in Ruhe einkaufen.

Es war ein guter Tag, aber nur der Anfang meiner Bucket List. Ich hatte 
viele Eisen im Feuer, mit denen ich fertig werden musste. Jede davon stellte 
eine neue und gefährliche Situation dar, die mich dem Tod nahe brachte, 
weil die Dinge leider nicht mehr so liefen, wie ich wollte.

Ein besonderer Vorfall signalisierte den Anfang vom Ende.

MEIN ZUHAUSE VERLIEREN



Ich hatte gerade einen neuen Mann kennengelernt, den ich Lincoln nennen 
werde. Ich war mit einer Bekannten namens Lana unterwegs, und sie hatte 
ein paar Freunde, die Hilfe bei einer Sammlung brauchten. Als ich ihr das 
anbot, sagte sie, dass ihr Freund Lincoln schon dabei sei. Neugierig 
geworden, fragte ich, ob ich bei der Arbeit mitfahren könnte. Sie stimmte 
zu und so fuhren wir zu dem Haus der Leute, die das Geld schuldeten.

Wir waren gerade um die Ecke geparkt, als Lincoln vorfuhr. Ich wusste 
sofort, dass wir eine gute Zeit haben würden. Er fuhr einen aufgemotzten 
Truck, den er so umgebaut hatte, dass er Autos zerquetschen konnte. 
Lincoln benutzte ihn, um Leute zu bestrafen, die ihren Forderungen nicht 
nachkamen. Nichts bringt einen Menschen mehr dazu, seine Rechnung zu 
bezahlen, als der Gedanke, dass sein Auto in zwei Hälften gefaltet wird!

Wir fuhren zum Haus und mussten feststellen, dass niemand zu Hause 
war. Gerade als Lincoln umdrehte, um zurückzufahren, hörten wir das 
Dröhnen eines Firebirds um die Ecke kommen. Es waren die Leute, nach 
denen wir gesucht hatten. Als sie Lincolns Lkw sahen, traten sie auf die 
Bremse und legten den Rückwärtsgang ein, sodass die Reifen quietschten, 
als sie mit hoher Geschwindigkeit die Straße hinunterfuhren. Lincoln nahm 
die Verfolgung auf, und sein Truck holte sie ein und fuhr sie in einen 
Graben, aber sie schlugen sich durch und rasten auf den Freeway.

Die Verfolgungsjagd, die darauf folgte, war wie im Film. Lana hielt 
sich schreiend die Augen zu, während ich schrie und Lincoln anfeuerte. 
Ich kannte den Kerl kaum, wusste aber, dass wir aus dem gleichen Holz 
geschnitzt waren. An diesem Abend verloren wir unsere Beute, aber der 
Abend war kein totaler Reinfall, denn ich hatte einen neuen Freund 
kennengelernt, der bald mein größter Widersacher werden sollte.

Die Monate vergingen, und Lincoln und ich kamen uns immer näher. Ich 
hatte das Gefühl, endlich jemanden gefunden zu haben, der nicht nur mit 
mir mithalten konnte, sondern mich auch in Sachen psychotisches 
Verhalten übertraf. Dann machte ich einen fatalen Fehler. Ich fütterte ihn 
mit zu viel gutem Dope, woraufhin er außer Kontrolle geriet und mir 
gegenüber ausrastete.

Eines Abends hing ich mit einem hochrangigen Dealer ab. Lincoln war 
darüber nicht sehr erfreut. Als ich zurückkam, entdeckte ich, dass er seinen 
Truck benutzt hatte, um das Auto, das ich bei Lana geparkt hatte, zu 
beschädigen. Und nicht nur das: Als ich zu dem Ort ging, an dem ich das 
Wohnmobil, in dem ich kochte und wohnte, untergestellt hatte, war das 
Wohnmobil weg. Lincoln war einer der wenigen Leute, die wussten, wo es 
war.

Lincoln war ein Experte darin, sowohl Menschen zu jagen als auch Dinge 



zu verstecken. Ich brauchte einen Monat, um das Wohnmobil zu finden. Als 
ich es fand, lieh ich mir einen großen Lkw von einem Freund und nahm 
einen Mann namens Marcos mit, um es zu holen. Als ich an der Straße vor 
dem Versteck anhielt, sagte ich Marcos, er solle warten, bis ich das 
Wohnmobil weggefahren hätte, bevor er losfuhr. Aber bevor ich aus dem 
Laster aussteigen konnte, wurde ich



bemerkte ich in meinem Rückspiegel einen ausländischen Sportwagen, der 
hinter mir die Straße entlangfuhr. Ich dachte mir nichts dabei, bis ich ein 
AR-15-Sturmgewehr aus dem Fenster der Fahrerseite hängen sah.

"Lincoln", sagte ich mit Abscheu. Der Fahrer, der die AR-15 in der 
Hand hielt, streckte seinen Körper seitlich aus dem Fenster und sah aus 
wie ein Hahn, der seinen Kopf kräht. Dann öffnete sich die Beifahrertür 
und Lincoln kam heraus und schlenderte zu meinem Fenster.

"Ich bin gekommen, um mein Wohnmobil zu holen", verkündete ich.
Er sagte nichts, aber plötzlich holte er mit der Faust aus und schlug mir 

mit einem heftigen rechten Haken seitlich ins Gesicht. Mein Kopf kippte 
zur Seite, dann drehte ich mich langsam wieder zu ihm um und sagte: "Du 
schlägst wie ein Mädchen. Ich war schockiert, dass er mich nicht noch 
einmal schlug. Stattdessen ging er schnell zu seinem Auto zurück. Ich 
wusste, dass er nach seiner Waffe greifen wollte.

Ich war waffenmäßig unterlegen, also tat ich das Einzige, was ich konnte. 
Ich schaltete den Lkw in den Gang und gab Gas. Die Straße, auf der wir uns 
befanden, war eine kurvenreiche Nebenstraße, die sehr schmal war. Sie war 
genau wie die Bergstraße in Hawaii, die ich als Kind jeden Tag zur Schule 
gefahren war. Mein Muskelgedächtnis setzte ein, und ich flog die Straße 
hinunter, als hätte ich Flügel statt Räder. Schnell überholte ich den 
Sportwagen, dessen Fahrer offensichtlich nicht in der Lage war, die 
erstaunliche Maschine unter ihm zu beherrschen.

Ich verlor sie völlig, als ich auf den Highway auffuhr, der die Straße 
kreuzte, auf der ich mich befand. Ohne abzubremsen, flog ich in den 
Nachmittagsverkehr hinaus wie ein Korken aus einer Sektflasche. Mit 
Glück und Geschick rutschte ich in ein kleines Loch im schnell fließenden 
Verkehr. Als der Lkw hart auf die Fahrbahn prallte, schrie Marcos: "Wow, 
Mädchen, du weißt, wie man fährt!" Ich ignorierte sein Kompliment. Ich 
war zu sehr darauf konzentriert, unser Leben zu retten.

Dann schaute ich in den Rückspiegel. Der Kerl, der den Sportwagen 
fuhr, hatte keinen Mumm. Er war an der Kreuzung, durch die ich gerade 
gerockt war, zum Stehen gekommen. Ich legte einen echten Abstand 
zwischen ihn und uns. An der nächsten großen Kreuzung wechselte ich auf 
die Gegenspur und bog links ab, um den Bürgersteig zu überqueren. Zu 
diesem Zeitpunkt war er nicht mehr in Sicht.

Marcos und ich versteckten uns, bis es dunkel wurde, und dann fuhr ich 
zurück zum Wohnmobil, um es zu holen. Es war natürlich weg, denn ich 
hatte es nicht mit einem normalen Menschen zu tun, sondern mit meinem 
eigenen Spiegelbild.

Es dauerte einen weiteren Monat, bis ich herausfand, dass Lincoln das 



Wohnmobil an einen Typen verkauft hatte, der in einer regelrechten 
Festung lebte - einem Schrottplatz, der von einem riesigen Zaun mit einem 
massiven Metalltor umgeben war. Ich ging mit einem meiner engsten 
Freunde dorthin.



und wartete an der Seite des Grundstücks. Sobald jemand anhielt und das 
Tor öffnete, sprang ich heraus und zwang alle im Auto mit vorgehaltener 
Waffe ins Innere. Als ich das Wohnmobil betrat, sank mein Herz. Die 
ganze teure Ausrüstung, die ich besessen hatte, und die coole Einrichtung 
waren verschwunden und durch einen Haufen billigen Schrotts ersetzt 
worden.

Ich drehte mich um, sah die Betreiber an und sagte ihnen, sie sollten ihre 
Sachen rausholen. Sie waren so verängstigt, dass sie sich nicht einmal die 
Mühe machten, mit mir über die Tatsache zu streiten, dass sie Geld für das 
Wohnmobil bezahlt hatten, das ich ihnen nun wegnahm. Stattdessen 
gehorchten sie schnell und schnappten sich ihre Habseligkeiten. Aber ich 
fuhr nicht glücklicher aus dem Haus, als ich hineingegangen war. Auch 
wenn ich mein Haus zurückbekommen hatte, war ich total wütend und 
wollte Gerechtigkeit.

Einen Monat später war es so schlimm geworden, dass ich beschloss, die 
Stadt zu verlassen. Ich packte alle Schätze, die ich hatte, in mein 
Wohnmobil und fuhr los. Am Rande der Stadt hatte das Fahrzeug eine 
Panne. Ich versteckte es hinter einer Eislaufbahn und suchte einen 
befreundeten Mechaniker auf, um das Problem zu beheben. Als wir 
zurückkamen, war der Parkplatz voller Feuerwehrfahrzeuge, weil das 
Wohnmobil in Flammen aufging.
Überraschenderweise war es nicht Lincoln, der ihn angezündet hat, 
sondern ein anderer Typ, mit dem ich im Krieg lag. Ich hatte einem 
Freund, den er fahren ließ, mit vorgehaltener Waffe seinen schicken 
Sportwagen weggenommen. Das Wohnmobil anzuzünden war seine 
Vergeltung.

Ich reagierte sofort, indem ich zu seinem Haus ging und seinen geliebten 
Truck mitnahm. Aber das war noch nicht genug. Der Vorfall mit dem 
Wohnmobil brachte mich um den Verstand. Ich hatte es fast geschafft. Jetzt 
stand ich mit nichts mehr da und hing am Ende meines Seils. Ich merkte 
bald, dass man in dieser Situation einige sehr unkluge Entscheidungen 
trifft. Ich ahnte nicht, dass meine Entscheidungen mich fast umbringen 
würden.

EINE BÖSE GEWORDENE 
SAMMLUNG

Ich beschloss, bei jeder einzelnen Person, die mir etwas schuldete, Geld 
einzutreiben und mir alles zu nehmen, was ich wollte, einfach weil ich es 



konnte. Leider schulden mir ein paar eiskalte Mörder etwas. Vor allem eine 
Person wäre fast mein Ende gewesen.

Meine Beziehung zu Mason war anfangs freundschaftlich. Ich hing 
sogar gerne in dem Clubhaus ab, in dem er die meiste Zeit verbrachte. Es 
befand sich auf einem großen Grundstück am Rande der Stadt, das 
komplett eingezäunt war und von bösartigen Tieren geschützt wurde.



Wir machten Geschäfte, wurden zusammen high und hatten viel zu 
lachen. Aber ein schlechtes Geschäft führte zum nächsten, bis ich in der 
Schuld stand und wütend darüber war. Er hatte einen klassischen Lkw von 
mir, der, wie er sagte, "aus Versehen" zerlegt worden war. Ich liebte diesen 
Lkw und war sehr wütend, als ich hörte, was mit ihm passiert war. Ich habe 
ihn und seine Kollegen immer wieder gedrängt, meinen Verlust 
wiedergutzumachen, aber das haben sie nie getan.
Wegen all der anderen Dinge, die in meinem Leben vor sich gingen, war 
ich mit meiner Geduld am Ende. Ich war bereit, wegen dieser Situation in 
den Krieg zu ziehen, und es war mir egal, was die Konsequenzen sein 
würden.

Genervt von ihrer Hinhaltetaktik, ging ich eines Abends mit einem 
Kumpel zum Clubhaus. Außerhalb des Zauns befand sich eine lange 
Einfahrt, die zum Grundstück führte, und entlang der ganzen Strecke 
waren Autos aufgereiht. Mein Freund und ich parkten ganz hinten und ich 
sagte ihm, er solle wegfahren, wenn er Schüsse hört. Ich ging die Einfahrt 
hinunter, vorbei an all den Autos, und sprang über das Tor. Ich hielt nach 
den Tieren Ausschau und schaffte es unversehrt bis zur Haustür.

Als Mason ihn öffnete, sah er nicht erfreut aus. Er wusste, wofür ich da 
war: zum Bezahlen. Widerwillig ließ er mich hinein und ich erfuhr, warum 
draußen so viele Autos standen. Das Haus war voller Gäste, denn ein 
Vertreter eines der größten Bikerclubs war da, um Mason in den Club 
aufzunehmen. Sie hatten ihm eine Weste mit ihren Farben mitgebracht und 
wollten sie ihm an diesem Abend überreichen. Das war eine große Ehre. 
Alle Mitglieder waren da, um zu feiern.

Als Mason mich dem wichtigsten Mann - dem Vertreter des Clubs - 
vorstellte, konnte ich an seinem Gesichtsausdruck erkennen, dass er von 
mir gehört hatte und nicht glücklich darüber war, dass ich da war. Ich 
setzte mich ihm gegenüber auf einen Stuhl, und er versuchte sofort, mich 
einzuschüchtern. Er holte sein Messer und einen Schleifstein heraus und 
fuhr mit der Klinge auf dem Stein hin und her, während er mich anstarrte. 
Je mehr er das tat, desto mehr lächelte ich, bis ich schließlich meinen Kopf 
nach rechts neigte, so dass er meinen Hals sehen konnte, und auf ihn zeigte 
und sagte: "Genau hier, das ist eine gute Stelle, um ihn zu stechen."

Er konnte seinen Schock nicht verbergen. Er hätte nicht gedacht, dass 
jemand den Mut haben würde, ihn herauszufordern - schon gar nicht ein 
Mädchen. Die Luft verdichtete sich und es wurde still, als die anderen 
Gäste unseren Austausch aufschnappten. Ich dachte: "Das war's. Diesmal 
bist du wirklich zu weit gegangen, Kate". Aber das war mir egal. Ich war 
völlig fertig. Alles, was ich vor mir sah, war ein aufgeblasener Haufen 



Dreck, der die Luft einsaugte. Warum glaubte er, dass er besser war als ich 
und dass ich Angst vor ihm haben sollte?



Gerade als ich dachte, dass er sich auf meine Kehle stürzen würde, kam 
Mason in den Raum und signalisierte mir, dass ich mit ihm unter vier 
Augen sprechen sollte. Sein Erscheinen hat mich wahrscheinlich gerettet, 
zumindest für den Moment. Der Vertreter des Clubs und ich brachen den 
Blickkontakt ab, und ich stand auf, um meinem ehemaligen Freund aus 
dem Raum zu folgen.

Als wir in seinem Schlafzimmer waren, fing Mason an zu streiten und 
seine Gründe dafür zu nennen, warum er nicht bezahlt hatte. Als das 
Gespräch sehr hitzig wurde, sah ich, wie er zum Bett hinüberschaute. Der 
Gewehrkolben einer Kaliber .45 Pistole ragte unter einem Stapel Kleidung 
hervor. Plötzlich war es so, als könnten wir die Gedanken des anderen 
lesen. Wer würde sie zuerst finden? Die Spannung wuchs, als dieser 
Gedanke zur Realität zu werden begann. Plötzlich öffnete sich die Tür zum 
Zimmer.

Es war der Vertreter des Clubs. Er kam mit der Weste herein und zeigte 
sie, um mir Angst zu machen. Er versuchte mir zu sagen, dass, wenn ich 
mich mit Mason anlege, ich mich mit ihnen allen anlege. Ich war nicht 
beeindruckt, obwohl ich es eigentlich hätte sein sollen. Ich sagte Mason, 
dass ich wieder mit ihm reden würde, wenn wir nicht mehr gestört würden, 
und ging. Später fand ich heraus, dass der Vertreter einen Auftragskiller 
auf mich angesetzt hatte und ihn selbst ausführen wollte. Er hatte jedoch 
nie die Gelegenheit dazu, weil er kurz darauf bei einem Motorradunfall 
ums Leben kam.

Die Ereignisse dieser Nacht brachten Mason um den Verstand. Ich 
glaube, er konnte mir nicht verzeihen, dass ich es gewagt hatte, ihm und 
seinem Freund vor ihren Gästen die Stirn zu bieten. Von diesem Moment 
an plante er, mich zu töten - und hätte es fast geschafft.

DAS ENDE DES 
STRAßENLEBENS

Eines Tages rief mich Mason an und bat um einen Waffenstillstand. Er 
wollte sich mit mir treffen und versprach mir, mir alles zu geben, was ich 
ihm schuldete. Ich wusste, dass es ein tödlicher Fehler sein könnte, sein 
Angebot anzunehmen, aber ich brauchte dringend Geld. Bald fand ich 
heraus, dass er nicht umsonst den Spitznamen "Killer" trug.

Wir verabredeten uns in einem öffentlichen Restaurant und er erzählte 
mir, dass PeeWee mit ihm kommen würde. PeeWee's Aussehen war das 
genaue Gegenteil seines Namens. Er war groß und sehr rundlich. Ich ging 



allein, weil ich niemanden kannte, der den Mut hatte, sich mit diesen Jungs 
anzulegen.

Es war seltsam, mit ihnen am Tisch zu sitzen. Sie waren beide sehr 
freundlich - zu freundlich. Sie versprachen mir alles, was ich wollte, und 
noch mehr. Es schien alles zu schön, um wahr zu sein. Ich wusste, dass sie 
etwas vorhatten.



Wir beschlossen, zu ihrem Laden zu gehen. Mason führte mich durch den 
Laden und zeigte mir einige Motorradteile und sogar ein paar Harley-
Davidson-Körbe. Am Ende der Tour versprach er mir, mir einen Truck zu 
geben, den er im hinteren Teil des Ladens geparkt hatte. Das war zwar nicht 
genug, aber es war ein guter Anfang.

Plötzlich bemerkte ich, dass PeeWee weggerutscht war, während ich mit 
dem Gespräch abgelenkt war.

"Hey, wo ist PeeWee?" fragte ich und versuchte, lässig zu klingen.
"Oh, er musste sich um etwas kümmern", antwortete Mason. Dann tat er 

etwas sehr Dummes. Er schenkte mir ein breites, falsches Lächeln. Es war 
Zeit zu gehen. Irgendetwas war im Gange. Ich besprach schnell die Details, 
wann ich meine Preise abholen wollte, und wir gingen beide zu unseren 
Fahrzeugen. Er stieg in seinen Wagen und ich auf das gestohlene Motorrad, 
mit dem ich gekommen war.

Er rief aus dem Fenster: "Wir treffen uns im Clubhaus, wenn du Geld 
haben willst."

"Ja, klar", dachte ich. "Nur über meine Leiche." Damals war mir nicht 
klar, wie viel Wahrheit in diesem Gedanken steckte.

Der Laden lag an einer Einbahnstraße, die in eine enge Acht überging, als 
sie auf die Auffahrt zur Autobahn traf. Ich bog rechts ab und gab Vollgas. 
Innerhalb weniger Sekunden war ich auf fünfundfünfzig km/h, aber dann 
riss plötzlich die Kette meines Fahrrads und wickelte sich um den 
Hinterreifen, sodass ich ins Schleudern geriet.

Mir war sofort klar, wohin PeeWee verschwunden war. Er war nach 
draußen gegangen und hatte etwas mit dem Fahrrad gemacht.

Innerhalb von Sekunden prallte ich gegen einen Bordstein, woraufhin das 
Motorrad in die Luft schnellte, sich dreimal überschlug und mich in die 
Luft schickte. Ich kam hart auf dem Kopf auf, prallte ab und schlitterte über 
den Asphalt. Bald kam ein Wachmann auf mich zugerannt und rief die 
Polizei. Ich versuchte, ihn aufzuhalten und sagte: "Nein, nein, tun Sie das 
nicht. Mir geht's gut. Ich hab's im Griff." Aber als ich versuchte, das 
Fahrrad aufzuheben, konnte ich es nicht. Später stellte ich fest, dass ich ein 
gebrochenes Schlüsselbein hatte.

Ich schaute nach unten und sah, dass Teile meines Fleisches an meinen 
Händen hingen. Dann hörte ich, wie der Wachmann hinter mir über sein 
Walkie-Talkie die Polizei und einen Krankenwagen rief. Ich fing an, sehr 
schnell wegzulaufen und ließ das Fahrrad zurück. Ich schaute nach vorne 
und erkannte, dass der einzige Ort, zu dem ich fliehen konnte, der Laden 
mit den Männern war, die gerade versucht hatten, mich zu töten!



GOTT IN DER FINSTERNIS FINDEN



Als ich schnell zu den großen Ladentüren humpelte, versuchten Masons 
Männer, sie zu schließen, bevor ich sie erreichen konnte. Ich war nur noch 
ein paar Meter entfernt, als die Polizisten an der Straßenecke abbogen und 
die Sirene anschlugen. Als sie das taten, schoss eine Schockwelle durch 
meinen Körper, und pures Adrenalin ließ mich durch die Türen springen, 
eine Sekunde bevor sie sich hinter mir schlossen.

Ich war vom Regen in die Traufe gesprungen. Die Typen, die gerade 
versucht hatten, mir das Leben zu nehmen, umringten mich. Keiner sagte 
ein Wort. Ich knurrte: "Die Bullen sind draußen, aber nicht mehr lange. Sie 
werden bald hier drin sein." Zum Glück erkannten sie, dass es nicht der 
richtige Zeitpunkt war, mich zu erledigen, damit ihre Beteiligung nicht 
bekannt wurde.

Wie ich vorausgesagt hatte, dauerte es nicht lange, bis die Polizei 
herausfand, dass das Fahrrad gestohlen worden war, und sie leitete eine 
Großfahndung nach mir ein. Polizeihubschrauber kamen und suchten mit 
ihren Scheinwerfern stundenlang nach mir, während ich mich unter einem 
Schreibtisch im tiefsten Teil des Ladens versteckte.

Ich blutete und war durch das massive Kopftrauma, das ich erlitten hatte, 
extrem schwindlig. Ich konnte mich nicht einmal bewegen, ohne mich zu 
drehen, also blieb ich zusammengekauert liegen, bis die Hubschrauber 
endlich weg waren. Kaum in der Lage zu stehen, kroch ich unter dem 
Schreibtisch hervor und ging in ein Badezimmer, um mich zu waschen.
Langsam und mühsam zog ich meine Lederhose aus und wusch mich, so 
gut ich konnte. Blut, Asphalt und Schmutz waren auf meinen Wangen, 
Haaren und Händen getrocknet. Mein gebrochenes Schlüsselbein machte 
jede Bewegung unerträglich und fast unmöglich.

Als ich meine Jeans aufknöpfte, fand ich eine riesige geschwollene 
Stelle an meiner Hüfte, in deren Mitte sich ein fünf Zentimeter großes 
Blutgerinnsel mit zerrissenem Fleisch auf der Oberfläche befand. Als ich 
die Stelle vorsichtig untersuchte, spürte ich, wie lose Knochensplitter unter 
der Haut herumschwammen. Das ist nicht gut.

Um weitere polizeiliche Verwicklungen zu vermeiden, musste ich anders 
aussehen, als ich hinausging. Nachdem ich mich gesäubert hatte, steckte 
ich mein langes Haar zu einem Pferdeschwanz zusammen und ließ die 
Lederjacke über meinem Arm gefaltet. Dann ging ich in aller Ruhe an 
meinen Gegnern vorbei aus dem Laden. Sie starrten mich an, aber ließen 
mich gehen. Ich schaffte es lebendig, aber nicht gesund. Ich war schwer 
verletzt, konnte aber nicht ins Krankenhaus gehen, weil ich Angst hatte, 
verhaftet zu werden. Ich musste die Wunden einfach von selbst heilen 
lassen.



Mir ging es so schlecht, dass ich nicht einmal in der Lage war, jemanden 
um Geld zu bitten oder die Vorräte zu besorgen, die ich dringend brauchte, 
um eine Ladung Meth zu kochen. Aber ich musste schnell an Geld 
kommen. Da versuchten zwei sehr einfallsreiche Typen, die ich von der 
Straße kannte, mich zu überreden, mit ihnen eine Ladung Dope zu kochen. 
Ich nahm nie



Ich wollte keine Partner, weil ich der Meinung war, dass dich niemand 
verpfeifen kann, wenn du alleine arbeitest. Aber sie drängten mich weiter 
und behaupteten, sie könnten mir alles besorgen, was ich bräuchte, und mir 
ein Haus zur Verfügung stellen, in dem ich kochen könnte, wenn ich ihnen 
einen Anteil am fertigen Produkt gäbe. Wochenlang lehnte ich ihr Angebot 
ab, bis ich es nicht mehr aushalten konnte. Also ging ich mit und stellte 
schnell fest, dass ich den größten Fehler meines Lebens gemacht hatte. 
Später fand ich heraus, dass das Haus, zu dem sie mich brachten, bei der 
Polizei bereits als Meth-Labor bekannt war. Innerhalb von vierundzwanzig 
Stunden nach meinem Besuch saß ich in Handschellen auf dem Rücksitz 
eines Bundesmarshalls.

Nach meinem Prozess wurde ich zu zwölfeinhalb Jahren Gefängnis 
verurteilt. Seltsamerweise verschwendete Gott keine Zeit, als ich hinter 
Gittern war, um mich zu erreichen.
Das einzige Buch in meiner Einheit war eine Bibel und ich stürzte mich 
darauf, sie zu lesen. Ich war fasziniert und konnte nicht genug bekommen. 
Es war das Coolste, was ich je gelesen hatte. Bald nutzte ich meine 
"Führungsqualitäten", um fast jeden in meiner Einheit zu Christus zu 
bringen.

EIN BEDÜRFNIS NACH 
HEILUNG

Allerdings gab es ein großes Problem. Obwohl ich wiedergeboren war, 
benahm ich mich immer noch wie der alte Kate. Es verging keine Woche, 
in der ich mich nicht mit jemandem prügelte, einen Strafzettel bekam oder 
einen Polizisten angriff. Was um alles in der Welt war falsch? Die Bibel 
sagte mir, dass ich jetzt eine "neue Schöpfung" in Christus war. Warum 
verhielt ich mich nicht wie eine solche? Ich war genauso gewalttätig und 
rebellisch wie immer, obwohl ich Gott aufrichtig liebte und ihm gefallen 
wollte.

Monat für Monat wurde ich wegen meines letzten Vergehens in den 
Knast geschickt. Jedes Mal grübelte ich darüber nach, warum ich nicht 
aufhören konnte, das zu tun, was ich immer getan hatte, wenn mir etwas 
nicht gefiel. Schließlich offenbarte mir der Heilige Geist die Antwort, 
nach der ich suchte: Obwohl mein Geist vollkommen gemacht worden 
war, als ich mein Leben Christus übergab, war meine Seele immer noch 
unerweckt. Sie war verwundet und brauchte dringend Heilung.

Im Laufe der Zeit lehrte mich Gott, wie die Seele verwundet wird, 



welche Auswirkungen diese Verwundung hat und wie ich seine Heilmittel 
anwenden kann, damit ich - und alle Gläubigen, die diese Offenbarung 
erhalten - in der Fülle der Freiheit leben können, für die Christus gestorben 
ist. Genau darum geht es in diesem Buch. Christus hat sein Leben nicht 
geopfert, nur damit du gerettet wirst und die Ewigkeit mit ihm in der Hölle 
verbringen kannst.



Himmel, sondern auch, damit du geheilt wirst und auf der Erde in wahrem 
Frieden, Freude und Glück leben kannst. Ich will dir zeigen, wie das geht.

GEBETSAKTIVIERUNG

Wenn du noch nicht errettet bist - das heißt, wenn du dein Leben noch nicht 
Christus übergeben und ihn als deinen Retter angenommen hast -, dann 
beginne mit diesem Gebet:

Herr Jesus, ich weiß, dass ich ein Sünder bin. Ich habe Dinge getan, die dir 
nicht gefallen, und ich bereue sie jetzt. Bitte vergib mir und komm und lebe 
in meinem Herzen. Ich nehme Dich als meinen Herrn und Erlöser an und 
übergebe Dir mein Leben. Danke, dass du mein Gebet erhörst und 
beantwortest. Amen.

Bete danach:

Herr Jesus, ich will dich von ganzem Herzen, mit ganzem Verstand, ganzer 
Seele und ganzer Kraft lieben und deinem Wort gehorchen. Aber ich weiß, 
dass ich diese Dinge nicht erfolgreich tun kann, solange meine Seele 
verwundet ist. Bitte hilf mir, durch das Studium der Offenbarung in diesem 
Buch zu verstehen, was das bedeutet, und Heilung zu finden, indem ich die 
Heilmittel anwende, die du bereits bereitgestellt hast.



I

Kapitel 2

DIE VERLETZTE SEELE

ES IST WICHTIG zu verstehen, was es bedeutet, eine verwundete Seele zu 
haben und wie sie jeden Bereich deines Lebens beeinflussen, 
kontrollieren und zerstören kann. Ich glaube, du wirst überrascht sein, 
mit wie vielen problematischen Themen du dich

die ihren Ursprung in deinem ungeheilten inneren Menschen haben. Sobald 
du anfängst, Seelenheilung durch die Kraft des Opfers und der 
Auferstehung Jesu zu empfangen, wirst du in einem Bereich übernatürlicher 
Kraft und Versorgung wandeln, den du noch nie erlebt hast! Aber zuerst 
musst du etwas über die Art und Weise wissen, wie Gott den Menschen 
geschaffen hat.

ICH BESTEHE AUS DREI TEILEN

Es mag dich überraschen, dass Gott dich als dreiteiliges Wesen geschaffen 
hat. Alles, was du sehen kannst, ist dein Körper, aber du hast auch einen 
Geist und eine Seele, die in diesem Körper wohnen. In 1. Thessalonicher 
5:23 wird deutlich, dass Gott dich so geschaffen hat.

Möge der Gott des Friedens selbst dich nun vollkommen heiligen, und möge dein ganzer Geist, deine 
Seele und dein Körper untadelig bewahrt werden bei der Ankunft unseres Herrn Jesus Christus.

Diesem Vers zufolge ist es Gottes Wille, jeden Teil von dir zu heiligen 
und untadelig zu machen - Körper, Seele und Geist. Manche Menschen 
glauben nicht, dass dies möglich ist, weil wir ständig falsche Gedanken 
denken, verletzende Gefühle empfinden und schwach und krank werden. 
Wir können jedoch nicht auf unsere



Doktrin auf persönliche Erfahrungen stützen. Vielmehr müssen wir der 
Wahrheit der Heiligen Schrift glauben. Es gibt viele Stellen in der Heiligen 
Schrift, die beweisen, dass es Gottes Wille für uns ist, in jedem Teil unseres 
Wesens heil zu sein, und dass er uns die Kraft gegeben hat, die wir 
brauchen, um dies zu erreichen.

VOLLKOMMEN IM GEIST

Als du Jesus Christus in dein Leben aufgenommen hast, wurde dein Geist 
sofort vollkommen. Die Bibel sagt, dass derselbe Geist, der in Christus lebt, 
jetzt in dir lebt (Kol. 1,27). Weil Christus vollkommen ist, ist auch dein 
Geistmensch makellos. Er sündigt nie, regt sich nie auf und vertraut immer 
auf Gott. Dein Geist wurde brandneu gemacht. Deshalb heißt es in der 
Bibel: "Wenn nun jemand in Christus ist, so ist er eine neue Schöpfung; das 
Alte ist vergangen, siehe, es ist alles neu geworden" (2. Korinther 5,17).

Als ich diesen Vers zum ersten Mal las, dachte ich: "Wenn ich eine 
völlig neue Schöpfung bin, warum fühle ich mich dann wie ein Wrack und 
verhalte mich schlechter?" Die Antwort ist, dass bei der Wiedergeburt nur 
ein Teil des Menschen vervollkommnet wird. Der Rest ist es nicht. Sein 
Körper und seine Seele - also sein Verstand, sein Wille und seine Gefühle - 
müssen noch geheilt werden.

DAS BEDÜRFNIS, SICH ZU 
VERWANDELN

In Römer 12:2 heißt es: "Und seid nicht dieser Welt gleichförmig [mit 
ihren oberflächlichen Werten und Gebräuchen], sondern werdet verwandelt 
und allmählich umgewandelt [wenn ihr geistlich reift] durch die 
Erneuerung eures Sinnes [mit Blick auf göttliche Werte und ethische 
Einstellungen], damit ihr prüfen könnt, was der Wille Gottes ist, was gut 
und annehmbar und vollkommen ist [in seinem Plan und Vorhaben für 
euch]" (AMP).

Diese Bibelstelle befiehlt dir, dich in deinem Geist zu verwandeln, der 
Teil deiner Seele ist. Das Wort umgewandelt (metamorphoó) bedeutet "die 
Veränderung des moralischen Charakters zum Besseren". 1 Wenn du 
wiedergeboren bist, hat dein Geistmensch eine perfekte Moral. Er verhält 
sich niemals dumm. In der Bibel steht sogar, dass du die Gerechtigkeit 
Gottes in Christus bist. Aber deine Seele, zu der auch dein Verstand gehört,



muss erneuert und verändert werden, damit er tatsächlich in der 
Gerechtigkeit wandeln kann, die für dich errungen wurde.

In Römer 12,2 steht, dass die Umwandlung deiner Seele "allmählich" 
geschieht. Das bedeutet, dass die Heilung deines Geistes und deines inneren 
Menschen nicht sofort stattfindet, wenn du gerettet wirst. Vielmehr entfaltet 
sie sich, wie du bald sehen wirst, Schritt für Schritt, während du die Kraft 
und Gegenwart Jesu Christi anwendest, die du in dieser Studie 
kennenlernen wirst.

Wenn du in deinem Geist und den anderen Teilen deiner Seele 
verwandelt wirst, wirst du einen massiven Durchbruch erleben. Wie in 
Römer 12,2 beschrieben, wirst du dadurch in die Lage versetzt, den guten 
und vollkommenen Willen Gottes für dein Leben zu erkennen. Überlege 
dir das. Wenn du immer in der Mitte von Gottes Willen bist, wirst du in 
jeder Situation, mit der du zu tun hast, Erfolg und Sieg erleben. Wenn du 
in deinem Verstand, deinem Willen und deinen Gefühlen verändert und 
geheilt bist, wird dies geschehen.

Der Grund, warum deine Seele Heilung braucht, ist, dass wir alle 
verwundet sind. Das ist nicht schwer zu glauben, denn das Leben hält 
endlose Herausforderungen, Prüfungen und Verfolgungen bereit, die 
Narben in unserem Inneren hinterlassen können. Keiner ist davon 
ausgenommen. Tatsächlich spürt die ganze Menschheit den Schmerz und 
den Druck der täglichen Angriffe, denen wir ausgesetzt sind. Manchmal 
können diese seelischen Belastungen so gewaltig sein, dass sie Menschen 
dazu bringen, völlig aufzugeben. So viel Macht haben Seelenwunden. Sie 
sind in der Lage, uns zu vernichten und unsere Hoffnung und sogar das 
Leben selbst auszulöschen. Deshalb müssen wir fleißig nach dem streben, 
was Jesus für uns bereitgestellt hat - die Kraft der Seelenheilung.

Du fragst dich vielleicht, wie unsere Seelen verwundet werden. Ich 
glaube, dass es vor allem drei Dinge gibt, die die Seele verletzen: Sünde, 
Trauma und generationsbedingte Ungerechtigkeiten. Schauen wir sie uns 
an.

SÜNDE HÖHLT DIE SEELE AUS

Zwei Arten von Sünde können uns verletzen und uns in die Notwendigkeit 
der Heilung bringen.

Sünden, die wir begehen
Viele der Wunden in unserer Seele entstehen durch Sünden, die wir 



begehen - Ehebruch, Unzucht, Tratsch, übermäßiges Trinken oder Essen, 
Götzendienst, emotionale Ausbrüche, falsches Denken, Beleidigung und so 
weiter. Jede Sünde



Art kann dich verletzen. Tatsächlich haben alle Sünden, besonders wenn 
sie zur Gewohnheit werden, das Potenzial, deine Seele zu verletzen.

In Jesaja 30,26 heißt es: "Der Herr verbindet die Wunden seines Volkes 
und heilt ihre Wunden [die er ihnen wegen ihrer Sünden zugefügt hat]" 
(AMPC). Nach dieser Bibelstelle können sich durch Sünde Wunden in dir 
bilden. Das Wort "Wunde" ist das hebräische Wort sheber, das "Brüche 
und Wunden" bedeuten kann, einschließlich Wunden "des Geistes". 2 Die 
Sünde kann buchstäblich jeden Teil deiner Seele verwunden, auch deinen 
Verstand.

Erinnerst du dich an die Geschichte in der Bibel, in der erzählt wird, wie 
König David mit Bathseba Ehebruch beging und dann dafür sorgte, dass ihr 
Mann, Urija der Hethiter, im Kampf getötet wurde, um es zu vertuschen? 
(Siehe 2. Samuel 11,1-4; 14-17.) In Psalm 38,5 berichtet David von den 
Folgen seiner Sünde: "Meine Wunden eitern und sind scheußlich wegen 
meiner sündigen Torheit" (NIV).

David sagte, dass seine Sünden ihn buchstäblich verwundeten. Die 
Wunden taten ihm so sehr weh, dass er sagte, sie seien eitrig und 
abscheulich.

Wenn dein innerer Mensch durch die Sünde verwundet ist, muss er 
geheilt werden, genauso wie dein Körper geheilt werden muss, wenn er 
krank wird. In Psalm 41:4 heißt es: "Herr, sei mir gnädig und heile meine 
Seele; denn ich habe gegen dich gesündigt" (KJV).

Der Psalmist hat zwei Dinge klar verstanden: (1) Sünde kann die Seele 
verwunden und (2) wenn sie es tut, muss dein innerer Mensch geheilt 
werden. In diesem Buch erfährst du, wie du die Sünde, die dich verwundet 
hat, auslöschen und deine Seele heilen kannst, damit du die Fülle des 
Lebens, die Jesus dir schenken wollte, wirklich erfahren kannst.

Sünden, die gegen dich begangen wurden
Deine Seele kann auch verwundet werden, wenn jemand gegen dich 
sündigt.

Wurdest du schon einmal beschimpft, seelisch oder körperlich 
missbraucht, vernachlässigt oder zurückgewiesen? Im Laufe der 
Jahrhunderte hat der gefallene Mensch immer wieder bewiesen, wie 
schnell er seine Mitmenschen angreift, angreift und verwüstet.

In 1. Korinther 8,12 steht: "Wenn ihr aber so gegen die Brüder sündigt 
und ihr schwaches Gewissen verletzt, sündigt ihr gegen Christus." Das 
Wort Gewissen bedeutet hier "die Seele". 3 Wenn du dich gegen jemanden 
versündigst oder jemand sich gegen dich versündigt, hat das zur Folge, dass 
die Seele verwundet wird. Wie du sehen wirst, hat eine Seelenwunde viele 



Folgen, z. B. dass man geistig und emotional krank wird und sogar 
körperlich erkrankt.



Eine der größten Arten, wie Menschen einander verletzen, ist durch ihre 
Worte.

Sprüche 26:22 zeigt, wie Klatsch und Verleumdung Schaden anrichten 
können: "Die Worte eines Flüsterers oder Verleumders sind wie 
Leckerbissen oder Worte des Vergnügens [für die einen, aber für die 
anderen sind sie wie tödliche Wunden]; und sie dringen in das Innerste des 
Körpers [oder der Natur des Opfers] ein" (AMPC).

Diesem Vers zufolge verursachen verleumderische Worte "tödliche 
Wunden" im Innersten eines Menschen. Wenn du jemandem Klatsch und 
Tratsch zuflüsterst oder etwas Böses über ihn sagst, kann das in seiner Seele 
so viel Schmerz und Leid verursachen, dass die Wunden zu einer 
Bedrohung für seine Existenz werden.

Leider sind die Menschen, von denen du sprichst, nicht die einzigen, die 
darunter leiden.

Deine negativen Worte können zu tödlichen Wunden für dich werden! 
Klatsch und Tratsch machen süchtig, und wir Menschen beschweren uns 
gerne über schwierige Menschen und Situationen in unserem Leben. Was 
du jedoch nicht erkennst, ist, dass du nicht nur die Person, über die du 
sprichst, verletzt, sondern auch tödliche Wunden in deiner eigenen Seele 
verursachst, wenn du schlecht über sie redest!

Ich habe einmal in einem Gefängnis gedient. Im Büro des Kaplans erhielt 
ich Worte der Erkenntnis für die dort versammelten weiblichen Häftlinge. 
Irgendwann schaute ich eine Frau an, die vor mir stand, und hörte, wie der 
Herr sagte, dass sie einen faulen, schmerzhaften Zahn habe. Als ich sie 
fragte, ob das wahr sei, sagte sie ja. Dann hörte ich das Wort Eigentum. Die 
Habseligkeiten der Insassen werden oft als "Eigentum" bezeichnet und in 
einer Eigentumsbox aufbewahrt. Als ich das Wort hörte, hatte ich das 
Gefühl, dass sich jemand an ihren Sachen zu schaffen gemacht hatte. Als 
ich nachfragte, bestätigte sie, dass ein Justizvollzugsbeamter in ihre 
Eigentumsbox gegangen war und etwas genommen hatte, das ihr gehörte. 
Dann sah sie mich mit einem Aufflackern von Wut in den Augen an und 
sagte: "Und ich war nicht einverstanden damit."

Ich fragte sie, ob sie daraufhin böse Worte gegen den Beamten gesagt 
habe. Sie gab zu, dass sie das getan hatte. Also erklärte ich ihr Sprüche 
26,22 und führte sie zur Buße für die verleumderischen Worte, die sie 
gesprochen hatte und die für die Seele des Beamten und für sie selbst zu 
tödlichen Wunden wurden. Danach betete ich für die Heilung ihrer Seele 
und befahl, die Fäulnis in ihrem Zahn zu entfernen, die Schmerzen zu 
beseitigen und neuen Zahnschmelz wachsen zu lassen. Als ich sie fragte, 
wie es mit dem Schmerz in ihrem Zahn aussah, schaute sie mich mit großen 



Augen an und sagte lächelnd: "Er ist weg!" Dann ging ich zurück zur 
Versammlung, wo etwa hundert weibliche Häftlinge versammelt waren. Ich 
fragte, wie viele von ihnen Schmerzen oder Probleme mit ihren Zähnen 
hatten. Dutzende von ihnen hoben die Hand. Nachdem ich Sprüche 26,22 
erklärt hatte, fragte ich, wie viele von ihnen schon einmal schlecht über 
einen Vollzugsbeamten oder eine andere Person gesprochen hatten. 
Praktisch der ganze Raum hob die



ihre Hände. So führte ich sie zur Umkehr und befahl ihren Seelen, von den 
tödlichen Wunden geheilt zu werden, die sie mit ihren negativen Worten 
verursacht hatten.
Dann befahl ich, dass die Bakterien in ihren Zähnen absterben, die 
Schmerzen verschwinden und neuer Zahnschmelz wachsen sollte. Als ich 
fragte, wie viele von ihnen spürten, wie der Schmerz verschwand und sich 
etwas in ihrem Mund veränderte, hoben fast alle die Hand.

Fazit: Hör auf, über Menschen zu reden, wenn du nicht verwundet und 
krank werden willst!

TRAUMA HÖHLT DIE SEELE 
AUS

Diese Welt ist ein traumatischer Ort zum Leben. Jeden Tag höre ich 
Horrorgeschichten von Menschen rund um den Globus, die von 
verheerenden Situationen in ihren Beziehungen, Finanzen oder anderen 
Bereichen berichten. Aber das Schlimmste an einem Trauma ist, dass es so 
tödlich ist, dass es deine Seele verwunden und dann den Rest deines Lebens 
zerstören kann.

Weißt du noch, was mit Hiob geschah, dessen Geschichte in dem nach 
ihm benannten Buch der Bibel beschrieben wird? Er erlebte einige 
furchtbare Traumata. Am Geburtstag seines ältesten Sohnes, während seine 
Kinder feierten, stahlen die Sabäer alle seine Ochsen und Esel und töteten 
alle seine Knechte. Dann fiel Feuer vom Himmel und verbrannte alle seine 
Schafe und die Knechte, die sie hüteten. Dann raubten die Chaldäer seine 
riesigen Kamelherden. Danach kam ein großer Wirbelsturm und zerstörte 
das Haus, in dem seine Kinder feierten, und tötete sie alle. Als ob das noch 
nicht genug wäre, kam der Satan und schlug Hiob mit schmerzhaften 
Geschwüren vom Kopf bis zu den Füßen (siehe Hiob 1,13-19; 2,7).

Das ist eine Menge Trauma für einen einzigen Mann, das er ertragen 
muss! Welche Auswirkungen hatten diese schmerzhaften Ereignisse auf 
Hiobs Leben? Sie verwundeten seine Seele. Das wissen wir, weil Hiob 
selbst erklärte: "Ich bin meines Lebens überdrüssig und verabscheue es! Ich 
will meiner Klage freien Lauf lassen und in der Bitterkeit meiner Seele 
reden" (Hiob 10,1, AMPC).

Hier drückt Hiob aus, wie verbittert er aufgrund der schrecklichen 
Traumata, die er durchlebt hatte, in seiner Seele war. Tatsächlich 
beschreibt er dreiundzwanzig Mal den Schmerz, den er aufgrund der 
erlebten Schrecken in seinem Inneren empfand. Er beschrieb seine Seele 



als "gequält" (Hiob 27:2, KJV) und "ausgegossen" (Hiob 30:16).



Jeder Mensch auf der Erde hat schon einmal ein verheerendes Trauma 
erlebt, wenn nicht sogar mehrere. Manchmal denke ich, dass Satan 
schwierige Umstände konstruiert, nur damit er uns verwundet halten 
kann.

Weil Traumata in unserem Alltag so häufig vorkommen, müssen wir 
auf unsere Seelen aufpassen, damit wir inmitten jeder schwierigen 
Situation gesund bleiben. Ich kann dir gar nicht sagen, wie viele 
hunderttausend körperliche Wunder ich gesehen habe, nachdem Menschen 
von dem Trauma einer Scheidung, eines Autounfalls, eines Todesfalls in 
der Familie oder des Verlusts ihrer Kinder geheilt wurden. Ich habe 
gesehen, wie Knochen wuchsen, Krankheiten verschwanden und 
Schmerzen völlig verschwanden, wenn die Seelen der Menschen von den 
Wunden geheilt wurden, die sie durch ein Trauma erlitten hatten.

Hier ist ein gutes Beispiel: Eine Frau in einem meiner Treffen hatte im 
Laufe der Jahre zwei Autounfälle. Beim ersten brach sie sich an zwei 
Stellen das Genick und auch zahlreiche Teile ihrer Wirbelsäule. Ihr Zustand 
war so schlecht, dass man ihr sagte, sie würde nie wieder laufen können. 
Gerade als sie sich zu erholen begann, hatte sie einen weiteren Unfall. 
Diesmal brach sie sich das Bein und die Hüfte und konnte ihr Bein nicht 
mehr beugen. Das war besonders beunruhigend, weil es viele ihrer 
Aktivitäten einschränkte und weil sie ihre Gebetszeit gerne im 
Schneidersitz auf dem Boden verbrachte.

Während des Treffens weinte sie, als sie spürte, dass Gott ihre Seele von 
den Qualen heilte, die sie durchgemacht hatte. Sie merkte, dass sie ihr Bein 
zum ersten Mal seit dem Unfall wieder beugen konnte und keine 
Schmerzen mehr hatte. Sie kam sogar auf die Bühne und demonstrierte ihr 
Wunder, indem sie sich im Schneidersitz auf den Boden plumpsen ließ!

Eine Frau in einem anderen Treffen erlebte ebenfalls ein körperliches 
Wunder, als sie von dem Trauma eines Autounfalls geheilt wurde. Bei dem 
Unfall hatte sie sich den Kopf angeschlagen und einen Tinnitus entwickelt. 
Seit Jahren hatte sie jeden Tag ein Klingeln, Rauschen, Summen und 
manchmal auch Schmerzen im Ohr. Am Abend des Treffens lehrte ich über 
Trauma und sprach ein Wort der Erkenntnis über die Heilung eines Ohres, 
und das Geräusch im Ohr dieser Frau hörte völlig auf! Als sich die Heilung 
manifestierte, kam sie nicht sofort hoch, weil sie sichergehen wollte, dass 
sie wirklich geheilt war. Aber am nächsten Tag, als der Tinnitus immer 
noch nicht verschwunden war, kam sie freudig nach oben, um ihre 
wundersame Heilung zu bezeugen.

GENERATIONSBEDINGTE 



UNGERECHTIGKEITEN 
VERURSACHEN 
SEELENHÜGEL



Seelische Wunden können durch Generationsvergehen verursacht werden. 
Dabei handelt es sich um Gewohnheitssünden unserer Vorfahren, die nicht 
bereut und vergeben wurden und die an uns weitergegeben werden, 
während wir im Mutterleib geformt werden. Gott sagte zu den Israeliten: 
"Ich, der Herr, dein Gott, bin ein eifersüchtiger Gott, der die Schuld der 
Väter an den Kindern heimsucht bis ins dritte und vierte Glied derer, die 
mich hassen" (5. Mose 5,9).

Das griechische Wort für Schoß ist koilia. Es bezeichnet den Ort, an dem 
ein Fötus empfangen und bis zur Geburt genährt wird, und es bedeutet 
auch "die Seele". 4 Warum bedeutet das Wort Gebärmutter auch "Seele"? 
Weil dein innerer Mensch, als du im Schoß deiner Mutter 
zusammengewachsen bist, alle Sünden und die damit verbundenen 
Wunden, die deine Vorfahren in ihren Seelen hatten, aufgenommen hat. 
David bestätigt diese Wahrheit in Psalm 51:5: "Siehe, ich bin in 
Ungerechtigkeit geboren, und in Sünde hat mich meine Mutter empfangen" 
(KJV).

Die Bibel verwendet viele verschiedene Wörter, wie z.B. Übertretung 
und Rebellion, um Sünde zu beschreiben. Wenn sie jedoch das Wort 
Ungerechtigkeit verwendet, bezieht sie sich auf die Sünden der 
Generationen. David sagte, dass er im Mutterleib "in Ungerechtigkeit 
geformt" wurde, d.h. er bekam alle Generations-Sünden, die von den 
Menschen in seiner Blutlinie begangen wurden. Da die Bibel sagt, dass 
Sünde die Seele verwunden kann, empfing David auch alle Seelenwunden, 
die durch die Sünden seiner Vorfahren entstanden waren.

David schien den verwundeten Zustand seines inneren Menschen zu 
verstehen, denn er betete: "Schaffe in mir ein reines Herz, o Gott, und 
erneuere einen rechten Geist in mir" (Ps. 51:10, KJV). Das Wort "Herz" in 
diesem Vers heißt auf Hebräisch leb, was "die Seele" bedeutet. 5 Nachdem 
David erklärt hatte, dass er all die Sünden und Wunden in seiner Blutlinie 
empfangen hatte, als er im Mutterleib geformt wurde, bat er Gott darum, 
seine Seele von all dem Schrott zu heilen, mit dem er geboren wurde!

DIE MACKEN, MIT DENEN DU 
GEBOREN WURDEST, 
KÖNNEN DICH KRANK 
MACHEN

Wenn seelische Wunden aus unserer Familienlinie vererbt werden, können 



sie Krankheiten in unserem Körper hervorrufen, so wie bei dem lahmen 
Mann in Apostelgeschichte 3,1-2 (KJV).



Petrus und Johannes aber gingen zusammen hinauf in den Tempel zur Stunde des Gebets, das war die 
neunte Stunde. Und es wurde ein Mann getragen, der von Mutterleib an lahm war; den legten sie 
täglich an die Pforte des Tempels, die da heißt die Schöne, um Almosen zu bitten von denen, die in 
den Tempel gingen.

Beachte, dass dieser Mann mit einer körperlichen Krankheit oder 
Behinderung geboren wurde, die er schon im Mutterleib bekam. Wiederum 
bedeutet das Wort "Mutterleib" (koilia) "die Seele". Als er also im 
Mutterleib geformt wurde, erhielt er eine Wunde, die durch seine 
Familienlinie weitergegeben wurde und die dazu führte, dass er als Lahmer 
geboren wurde.

Als Petrus von den Obersten und Ältesten über die Heilung befragt 
wurde, behauptete er sogar, dass die Krankheit des Bettlers von seiner Seele 
kam. Petrus antwortete ihnen: "Wenn wir heute geprüft werden, was für 
eine Wohltat dem Ohnmächtigen widerfahren ist und wodurch er gesund 
geworden ist, so sei euch allen und dem ganzen Volk Israel kundgetan, dass 
durch den Namen Jesu Christi von Nazareth, den ihr gekreuzigt habt und 
den Gott von den Toten auferweckt hat, auch dieser Mann hier vor euch 
gesund geworden ist" (Apostelgeschichte 4,9-10, KJV).

Petrus nannte den lahmen Mann "impotent". Das griechische Wort für 
"impotent" (asthenēs) bedeutet "kraftlos". 6 Es kommt von einer 
Negativform des Wortstamms sthenoō, der "stark machen, stärken: die 
Seele" bedeutet. 7 Die körperliche Ohnmacht des Mannes kam zustande, 
weil er in seiner Seele stark gemacht werden musste. So wie er von den 
Auswirkungen der Generationsverfehlungen geplagt wurde, können auch 
wir es sein.

Eine Frau, die aufgrund eines Geburtsfehlers ein Nierenproblem 
entwickelt hatte, kam zu einem meiner Treffen. Sieben Jahre lang hatte ihr 
Zustand ihr ständige Schmerzen bereitet und sie daran gehindert, auf einer 
bestimmten Seite zu liegen. Während des Gottesdienstes spürte sie 
plötzlich ein Kribbeln und Brennen in ihrem Fuß, und einfach so 
verschwanden die Schmerzen in ihren Nieren. Alle meine Treffen sind von 
seelenheilender Kraft durchdrungen, denn das ist es, was ich in mir trage. 
Diese Frau wurde in ihrer Seele von einer Wunde geheilt, die sie im 
Mutterleib erhalten hatte und die dazu führte, dass sie mit einem 
körperlichen Defekt geboren wurde. Als die Wunde geheilt war, wurde ihr 
ein Wunder zuteil.

Einmal sprach ich auf einem speziellen Treffen für Frauen, die in einem 
Übergangshaus untergebracht waren. Das Treffen war eine besondere 
Herausforderung, denn ich hatte nur dreißig Minuten Zeit, um mein Zeugnis 
zu erzählen, einen Altarruf zu machen und Wunder zu wirken. Gott sei 
Dank kam mir Gott zu Hilfe und ermöglichte es mir, alles in dieser kurzen 



Zeit zu erledigen.
Nachdem ich von der Bühne gegangen war, wurde eine Frau zu mir 

gebracht, die mit einem Geburtsfehler geboren wurde, der dazu führte, dass 
sie auf einem Auge blind war. Ihr Zustand war so selten, dass viele Ärzte 
Schwierigkeiten hatten, ihn zu benennen. Als sie schließlich



Sie waren nicht in der Lage, ihr irgendeine Art von Behandlung zukommen 
zu lassen. Doch bei diesem kurzen Treffen ging Gott ans Werk.

Während der Heilungsaktivierung begann sie zu sehen. Sie erklärte, dass 
das Auge immer dunkel gewesen sei und alles grau und ohne Details 
aussah. Doch als sie vor mir stand, beschrieb sie, wie ich aussah, 
einschließlich meiner Haarfarbe und Frisur. Gott heilte sie von einer 
Seelenwunde, die sie im Mutterleib erhalten hatte, und dem damit 
verbundenen Geburtsfehler.

Wenn du diese Studie weiterliest, wirst du schockiert sein über die große 
Vielfalt an Wundern, die Menschen erleben, wenn ihre Seelen geheilt 
werden. Im nächsten Kapitel zeige ich dir, welche Auswirkungen seelische 
Wunden - ganz gleich, ob sie durch Sünde, Traumata oder 
generationenbedingte Ungerechtigkeiten entstanden sind - auf dein Leben 
haben können.

Dann werde ich dir zeigen, wie du sie heilen kannst, damit auch du das 
Unmögliche erleben kannst.

GEBETSAKTIVIERUNG

Lass uns dieses Kapitel mit einem Gebetsdekret abschließen, um deine 
Seelenheilung in Gang zu bringen. Lies es einfach laut mit mir und glaube, 
dass der Herr sofort an die Arbeit gehen wird.

Herr Jesus, ich bitte dich, dass du alle Wunden in meiner Seele heilst. Ich 
glaube, dass du mich von jeder Sünde reinwaschen kannst, die mich verletzt 
hat, dass du mich von jedem Trauma heilen kannst, das ich erlebt habe, und 
dass du alle generationsbedingten Ungerechtigkeiten und Wunden in 
meiner Blutlinie auslöschst. Ich glaube, dass du der Liebhaber meiner Seele 
bist und mir in allen Bereichen, in denen ich Heilung brauche, zum 
Durchbruch verhelfen wirst. Ich erhebe mein Lob zu Dir und danke Dir im 
Voraus für den Sieg! In Jesu Namen, Amen.



B

Kapitel 3

AUSWIRKUNGEN EINER 
VERWUNDUNG

Sich bewusst zu machen, wie seelische Wunden dich beeinflussen 
können, ist extrem wichtig. Wenn du die Wurzel eines Problems 
nicht kennst, wie kannst du es dann angehen? Aber es ist auch 
wichtig zu erkennen, dass die Liste der

Auswirkungen in diesem Kapitel ist keineswegs abschließend. Die Folgen 
der verletzten Seele sind so weitreichend, dass sie nicht in einem einzigen 
Buch behandelt werden können. Es müssten noch viele weitere Studien 
veröffentlicht werden, um auch nur einen Bruchteil ihres Einflusses zu 
erörtern.

In späteren Kapiteln werde ich einige der schwerwiegenderen 
Auswirkungen von Seelenwunden - vorzeitiger Tod, Knochenkrankheiten, 
ungewöhnlich hohe dämonische Aktivitäten, Esssüchte und 
Gewichtszunahme - ausführlicher behandeln. Aber lass uns erst einmal mit 
den grundlegenden Problemen beginnen, die das Ergebnis von ungeheilten 
Bereichen in deinem Inneren sind.

SEELENHÜGEL KÖNNEN DICH 
ZUR SÜNDE VERLEITEN

Wunden in deiner Seele können dich kontrollieren und dich sogar zur 
Sünde treiben. Lies, was der Apostel Paulus in Römer 7:20 (AMPC) sagt:

Wenn ich aber etwas tue, was ich nicht tun will, dann bin nicht mehr ich es, der es tut, sondern die 
Sünde, die in mir wohnt und wirkt.



Paulus sagte, das Letzte, was er tun wollte, war sündigen, aber der Müll 
in seiner Seele überwältigte ihn buchstäblich und ließ ihn Dinge tun, die er 
nicht tun wollte. Was in deiner Seele ist, kann dich kontrollieren. Je 
verwundeter du bist, desto mehr wirst du durcheinander sein. Meine Seele 
war so verwundet, dass sie mich dazu brachte, verrückte Dinge zu tun, 
selbst nachdem ich gerettet war. Wenn du verwundet bist, wirst du 
vielleicht auch Dinge tun, die du nicht tun willst, z. B. leicht beleidigt sein 
oder depressiv, verbittert, ängstlich und ängstlich werden.

Du kannst nur so viel aus eigener Kraft tun, um dein Verhalten zu 
kontrollieren. Du kannst dich vielleicht eine Zeit lang dazu bringen, dich 
richtig zu verhalten, aber es ist nur eine Frage der Zeit, bis du wieder in alte 
Muster zurückfällst. Du kannst die Luft anhalten oder schwören, dass du 
deinen Mann oder deine Kinder nicht anschreien wirst. Du kannst von 
ganzem Herzen versprechen, dass du aufhörst zu trinken, zu rauchen und 
über andere Menschen zu reden. Aber letztendlich wirst du wie Paulus 
enden und Dinge tun, die du nicht tun willst, weil das Prinzip der Sünde in 
deiner Seele fest verankert ist und wirkt! Deshalb musst du deine Seele 
heilen lassen.

SEELENHÜGEL BESTIMMEN, 
WER DU BIST UND WAS DU SAGST

In Sprüche 23:7 steht: "Wie er in seinem Herzen denkt, so ist er" (MEV). 
Das Wort "Herz" in diesem Vers ist das hebräische Wort nephesh, was "die 
Seele" bedeutet. 1 Was also in deiner Seele ist, ist das, was du sein wirst. 
Wenn du dort Schmerz und Elend findest, wirst du ein Mensch sein, der 
ständig unglücklich und unzufrieden ist. Wenn deine Seele von Angst 
beherrscht wird, wirst du jemand sein, der ständig in Angst lebt. Deshalb ist 
es so wichtig, dass du in deinem Innersten geheilt wirst. Je mehr 
Seelenheilung du erfährst, desto mehr wirst du zu einem völlig anderen 
Menschen und dein Leben wird sich komplett verändern.

Ich wurde von einer gewalttätigen, verbitterten Person zu einer 
friedlichen Person. Wenn du normalerweise traurig und deprimiert bist, 
dann wirst du ein Mensch der Freude und des Glücks sein. Wenn deine 
Seele geheilt ist, wirst du zu dem, was in deinem Herzen ist - ein Mensch, 
der von der Kraft Jesu Christi erfüllt und geheilt ist!

Die Bibel sagt auch: "Aus der Fülle des Herzens redet der Mund" (Mt 
12,34, MEV). Das Wort "Herz" in diesem Vers ist das griechische Wort



kardia, was "die Seele" bedeutet. 2 Dieser Vers besagt also, dass das, was in 
deiner Seele ist, das ist, worüber du reden wirst. Ich kann ein Gespräch mit 
jemandem führen und innerhalb von Minuten feststellen, wie verletzt sie ist, 
weil sie darüber spricht, über wen und was sie spricht.

Beklagst du dich ständig? Dann gibt es einen Bereich in deiner Seele, 
der nicht geheilt ist und dich in einem Geist der Unzufriedenheit leben 
lässt. Sprichst du oft negativ über eine bestimmte Person? Dann ist etwas 
zwischen euch beiden passiert, das dich verletzt hat und aus dem du jetzt 
sprichst.

Allzu oft sind unsere Münder die Quellen, die den Schmerz in unserer 
Seele ausschütten.

Wenn du dich von Wunden leiten lässt, kann das verheerend für dein 
Leben und deine Gesundheit sein. Die Bibel sagt, dass wir zu einem Berg 
sprechen können, und er wird ins Meer geworfen (Markus 11,23). Aber 
wenn deine Worte ständig negativ oder ungläubig sind, weil du etwas in 
deiner Seele fühlst, dann haben deine Worte keine Kraft und der Berg 
bleibt, wo er ist.

SEELENHÜGEL KONTROLLIEREN 
DEINE EMOTIONEN AUF NEGATIVE 
WEISE

Sind deine Gefühle unausgeglichen und außer Kontrolle? Fühlst du dich 
ständig ängstlich, unruhig, wütend oder deprimiert? Hast du schon alles 
versucht, um ruhig und friedlich zu bleiben, ohne Erfolg? Vielleicht ist es 
deine ungeheilte Seele, die dich beeinträchtigt.

Schau dir diese aufschlussreichen Bibelstellen aus den Psalmen an, die 
den Zustand deiner Gefühle mit deiner Seele verbinden.

Sie vergelten mir Böses für Gutes, zum Leidwesen meiner Seele

Warum bist du niedergeschlagen, o meine Seele? Und warum bist du so 
unruhig in mir?

Meine Seele wollte nicht getröstet werden.

Denn meine Seele ist voll von Sorgen.

Meine Seele 
schmilzt vor 
Schwere.



-PSALM 35:12

-PSALM 42:5

-PSALM 77:2

-PSALM 88:3



-PSALM 119:28

Wow! Nach diesen Bibelstellen ist es deine Seele, die dich Kummer, 
Sorgen und Schwere spüren lässt. Wenn du verwundet bist, kann das der 
Grund dafür sein, dass du dich inmitten einer Prüfung nicht trösten lässt 
oder dass sich deine Seele niedergeschlagen und beunruhigt anfühlt.

Wenn du geheilt bist, werden sich deine Gefühle dramatisch verändern. 
Du wirst in der Lage sein, mit ausgeglichenen, gesunden Gefühlen zu leben, 
und dein Friedens- und Freudenlevel wird explodieren! In Psalm 131,2 
heißt es: "Ich habe meine Seele beruhigt und zur Ruhe gebracht, wie ein 
entwöhntes Kind bei seiner Mutter; wie ein entwöhntes Kind ist meine 
Seele in mir."

Während ein Kind abgestillt wird, ist es unruhig, wütend, schreit und 
brüllt. Stell dir diese Fragen:

• Bin ich immer unruhig, voller Sorgen, verärgert und unzufrieden?

• Mache ich einen Aufstand, beschwere ich mich und streite ich mich mit 
jedem über alles?

• Brülle ich bei Konflikten und schreie ich mitten in der 
Konfrontation sogar heftig?

Wenn ja, sind das alles Anzeichen dafür, dass deine Seele tief verwundet 
ist.
Ich muss es wissen, denn ich war in all diesen Punkten schuldig. Ich habe 

mich immer beschwert und mit anderen gestritten, und meine Kämpfe habe 
ich mit Schreien ausgetragen. Ich war ein so extremer Fall, dass es viele 
Jahre dauerte, bis meine Gefühle geheilt waren, aber jetzt würde man nie 
denken, dass ich noch dieselbe Person bin. Ich liebe diese neue Ebene des 
Friedens. Ich habe Tausende von erstaunlichen körperlichen Wundern 
gesehen und erlebt. Aber Frieden in meiner Seele zu haben, ist für mich das 
größte Wunder von allen.

Wenn deine Seele geheilt ist, wird sie so sein wie die, die in Psalm 131 
beschrieben wird

-so ruhig wie ein entwöhntes Kind.

SEELENHÜGEL SORGEN 
FÜR ÄRGER IN 
BEZIEHUNGEN



Die Wunden in deiner Seele können Ärger zwischen dir und deinen 
Freunden und deiner Familie verursachen. Erinnerst du dich an die 
Geschichte aus der Bibel über den Vorfall bei Ziklag? David war noch nicht 
Herrscher über Israel. Vielmehr war er auf der Flucht vor



König Saul. Zu dieser Zeit lebte er mit einer Gruppe von sechshundert 
Männern, ihren Frauen und Kindern in einer Stadt namens Ziklag. Jeden 
Tag zogen David und seine Männer aus, um die Feinde Israels zu 
bekämpfen. Eines Tages kehrten sie nach Ziklag zurück und mussten 
feststellen, dass die Amalekiter sie angegriffen und alles mitgenommen 
hatten, auch die Frauen und Kinder (1. Sam. 30,1-5).

Die Bibel erzählt uns, dass Davids Männer ihm die Schuld an dem 
Vorfall gaben und ihn steinigen wollten: "David war sehr betrübt, denn die 
Männer sprachen davon, ihn zu steinigen, weil sie alle sehr betrübt waren, 
ein jeder um seine Söhne und Töchter" (1. Sam. 30:6, AMPC). Davids 
Männer waren bereit, ihn zu töten! War es seine Schuld, dass die 
Amalekiter alle gefangen nahmen? Die Bibel deutet nicht darauf hin, dass 
es so war. Dennoch waren seine Männer bereit, ihn dafür zu steinigen.
Warum? In 1. Samuel 30:6 steht, dass ihre Seelen "bitterlich betrübt" waren.

Es erstaunt mich immer wieder, was Menschen tun, wenn ihre Seele 
verwundet ist. Sie fangen an, andere mit Steinen zu bewerfen, weil sie so 
viel Schmerz empfinden. Davids Männer waren ihm von ganzem Herzen 
gefolgt, weil er ein großer Anführer war und sie an ihn glaubten. Doch 
sobald sie ein Trauma erlebten, waren sie so verletzt, dass sie sich sofort 
gegen ihren geliebten König wandten und ihn töten wollten, obwohl er 
keine Schuld daran trug.

Stell dir vor, was die Männer an diesem Tag gesagt haben könnten. "Das 
wäre nicht passiert, wenn David uns nicht auf Raubzüge geschickt hätte. 
Wären wir zu Hause gewesen, als die Amalekiter kamen, hätten wir sie 
aufhalten können." Oder: "Wenn David nicht gegen Saul rebelliert hätte, 
würden wir jetzt sicher in Israel leben, weit weg von den Amalekitern, und 
unsere Frauen und Kinder wären noch hier."

Hast du jemals etwas Ähnliches getan, wie Davids Männer es taten?
Etwas Schreckliches passiert, und sofort fängst du an, auf die Menschen 
um dich herum loszugehen, sogar auf die, die du liebst. Menschen 
kämpfen, weil ihre Seelen durch Sünden, die sie begangen haben, oder 
durch Traumata, die sie durchlebt haben, verwundet sind. Das ist einer der 
Hauptgründe, warum wir uns gegenseitig mit Steinen bewerfen.

So kommt es auch zur Scheidung. Zwei verletzte Menschen heiraten und 
wenden sich schließlich aufgrund der ungeheilten Stellen in ihren Seelen 
gegeneinander. Die daraus resultierenden Streitereien machen die beiden 
noch verletzter und der Groll, der sich in ihren Herzen bildet, wird so groß, 
dass sie nicht mehr in Frieden miteinander kommunizieren können. 
Schließlich geht die Ehe in die Brüche, und das Leben ihrer Kinder bleibt 
im Chaos zurück. Wenn sie nur wüssten, dass ihre Probleme von ihren 



Seelen kommen, könnten sie geheilt werden und ihre Familie würde 
zusammenbleiben.



Familienmitglieder streiten sich und Ehen zerbrechen wegen des Mülls 
im Seelenbereich. Kirchen spalten sich wegen der verletzten Seele; 
Unternehmen und Ministerien scheitern daran. Deshalb müssen wir lernen, 
wie wir in unserem inneren Menschen geheilt werden können.

SEELENHÜGEL 
VERURSACHEN 
FINANZIELLEN 
MISSERFOLG

In 3. Johannes 2 heißt es: "Geliebter, ich wünsche dir vor allem, dass es dir 
gut geht und du gesund bist, so wie es deiner Seele gut geht" (KJV). Hier 
betet Johannes, dass es dir in allen Dingen gut geht. Das bezieht sich nicht 
nur auf geistlichen Wohlstand, sondern auch auf ein Wachstum in jedem 
Bereich deines Lebens, einschließlich deiner Finanzen. Das Wort 
"gedeihen" ist das griechische Wort euodoō, das "Erfolg in geschäftlichen 
Angelegenheiten" bedeutet. 3

Es ist Gottes Wille, dass du finanziell erfolgreich sein sollst. Aber wie? 
Das Geheimnis liegt in 3. Johannes 2. Dieser Vers besagt, dass es dir so gut 
gehen wird, wie es deiner Seele gut geht. Die Gesundheit deiner Seele wirkt 
sich direkt auf deine Fähigkeit aus, finanziell zu wachsen. Warum? Deine 
Seele besteht aus deinem Verstand, deinem Willen und deinen Gefühlen. 
Wenn du durch eine Sünde oder ein Trauma verwundet wurdest, werden 
deine Wunden dein Denken über Geld, deine Entscheidungen in Bezug auf 
deine Finanzen und dein Ausgabeverhalten beeinflussen.

Viele Gläubige geben treu den Zehnten, während sie Gott um 
übernatürliche Ausrichtung und Segen bitten. Aber sie sehen keinen 
Durchbruch. Der Grund dafür ist, dass Gott ihnen den Segen nicht 
anvertrauen kann, solange ihre Seele verwundet ist. Wenn er ihnen den 
Segen geben würde, bevor sie geheilt sind, würden die Wunden in ihren 
Seelen alles sabotieren, was sie anfassen.

Lass mich dir ein schmerzhaftes Beispiel geben. Ein wunderbares Paar, 
das ich kenne, hat eine große Erbschaft erhalten und wusste nicht, was es 
mit dem Geld anfangen sollte. Sie hatten ein Unternehmen, an dem sie 
schon eine Weile arbeiteten, waren sich aber nicht sicher, ob sie es starten 
sollten. Sie riefen mich an und fragten, ob ich ihnen helfen könnte, die 
Richtung zu erkennen, die Gott für sie vorgibt. Also betete ich und bat Gott, 
ihnen ein Wort aus der Heiligen Schrift oder einen Traum zu geben, der sie 



auf den richtigen Weg bringen würde.
Ein paar Tage später rief mich meine Frau an. Sie erzählte mir von einem 

Traum, in dem sie einen großen, schönen Diamanten geschenkt bekommen 
hatte, aber Zombies versuchten, ihn ihr zu stehlen. Als sie mir den Traum 
erzählte, gab mir der Heilige Geist die Deutung. Der Diamant stand für ihr 
Erbe, und die



Zombies repräsentierten ungeheilte Wunden in ihren Seelen, die eigentlich 
längst tot und begraben sein sollten, aber "untot" waren und versuchten, ihr 
Erbe zu fressen.

Ich habe ihnen sofort geraten, keine finanziellen Entscheidungen zu 
treffen, bis sie geheilt sind. Sie haben nicht auf mich gehört. Stattdessen 
starteten sie ihr Geschäft, das völlig scheiterte. Am Ende verloren sie ihr 
gesamtes Erbe. Als ich das letzte Mal mit ihnen sprach, konnten sie nicht 
einmal ihre Hypothek bezahlen.

Ein weiser Rat: Tätige keine größeren Anschaffungen oder Investitionen 
und gründe kein Unternehmen oder einen Dienst, bevor du nicht in deinem 
Inneren geheilt bist. Wenn du das tust, wird es dir gut gehen und du wirst 
gesund sein, so wie es auch deiner Seele gut geht.

SEELENHÜGEL 
VERURSACHEN 
KÖRPERLICHE 
KRANKHEIT

Der dritte Johannes 2 muss wiederholt werden: "Geliebte, ich wünsche dir 
vor allem, dass es dir gut geht und du gesund bist, wie es deiner Seele gut 
geht" (KJV). In diesem Vers verbindet Johannes auch die Gesundheit deines 
Körpers mit dem Wohlergehen deiner Seele.

Forscher/innen haben herausgefunden, dass Menschen, die in ihrer 
Kindheit ein Trauma erlebt haben, ein höheres Risiko haben, als 
Erwachsene lebensbedrohliche Krankheiten zu entwickeln.4 Die Bibel 
beweist, dass Krankheiten aus einer verwundeten Seele kommen. In Psalm 
41,4 ruft der Schreiber: "Herr, sei mir gnädig und heile meine Seele; denn ich 
habe gegen dich gesündigt" (KJV). Derselbe Psalm versichert uns Gottes 
Heilung, indem er erklärt: "Der HERR stärkt ihn auf dem Krankenbett; du 
machst sein ganzes Bett in seiner Krankheit" (V. 3, KJV). Dieser Psalm fasst 
also alles zusammen. Die Sünde verwundet die Seele und macht uns 
körperlich krank, doch Gott verspricht, uns von unserem Krankenbett zu 
erholen!

Psalm 103 zeigt uns die gleichen Wahrheiten.

Lobe den HERRN, meine Seele, und alles, was in mir ist, lobe seinen heiligen Namen. Lobe den 
HERRN, meine Seele, und vergiss nicht all seine Wohltaten. Er vergibt dir alle deine Sünden und heilt 
alle deine Krankheiten.

-PSALM 103:1-3, KJV



Hier sagt uns der Psalmist, dass der Herr unsere Seelen segnet, indem 
er uns alle Ungerechtigkeiten und Sünden vergibt, die uns verwundet 
haben. Dann heilt er uns von allen körperlichen Krankheiten, die von 
diesen Wunden herrühren!



Seelische Wunden verursachen körperliche Krankheiten und Unordnung. 
Denk an die Geschichte von dem Mann am Teich von Bethesda. In der 
Bibel heißt es, dass eine große Menge kranker Menschen - Blinde, Lahme 
und Gelähmte - am Teich darauf wartete, dass sich das Wasser bewegte. 
Ein Engel stieg zu einer bestimmten Zeit in den Teich hinab und rührte das 
Wasser um, so dass derjenige, der zuerst hineinging, von seiner Krankheit 
geheilt wurde. Ein Mann, der an einem Gebrechen litt, hatte achtunddreißig 
Jahre lang neben dem Teich gelegen (Johannes 5,2-5).

Als ich dieses Kapitel zum ersten Mal las, wollte ich wissen, warum 
der Mann so lange krank war. Die Antwort liegt in der Sprache, die in 
dieser Geschichte verwendet wird. Das Wort "Schwäche" -astheneia im 
Griechischen- bedeutet "Kraftlosigkeit, Schwäche, Gebrechen ... der 
Seele". 5

Er hatte eine Wunde in seiner Seele, die dazu führte, dass sein physischer 
Körper fast vier Jahrzehnte lang krank war. Wie ist er verwundet worden? 
Später, nachdem der Mann geheilt ist, begegnete ihm Jesus im Tempel und 
sagte: "Siehe, du bist gesund geworden. Sündige nicht mehr, damit nicht 
noch Schlimmeres über dich kommt" (V. 14). An den Worten Jesu können 
wir erkennen, dass die Sünde erst die Seele des Mannes verwundet und 
dann seinen Körper krank gemacht hat.

Sagt uns die Bibel, was seine Sünde war? Ich denke, wir können diese 
Antwort aus dem Gespräch herauslesen, das Jesus mit dem Mann führte, 
als er ihn heilte. Schauen wir es uns an.

Als Jesus ihn dort liegen sah und wusste, dass er schon lange in diesem Zustand war, sagte er zu ihm: 
"Willst du gesund werden?" Der Kranke antwortete ihm: "Herr, ich habe keinen Mann, der mich in den 
Teich legt, wenn das Wasser aufgewühlt wird; aber während ich komme, steigt ein anderer vor mir 
her."

-JOHANNES 5:6-7

Wenn ich achtunddreißig Jahre lang krank gewesen wäre und jemand 
mich gefragt hätte, ob ich gesund werden will, hätte ich aus Leibeskräften 
"Ja!" geschrien, aber nicht dieser Mann. Er erzählte Jesus, dass er 
niemanden hatte, der ihn in den Pool setzte, und als das Wasser umgerührt 
wurde, stellten sich alle anderen vor ihm an.

Als ich eines Tages diese Geschichte las, zeigte mir der Herr, wie 
beleidigt dieser Mann war, nachdem er so lange krank war und niemand 
von seiner Familie und seinen Freunden da war, um ihm zu helfen. Sein 
Gespräch mit Jesus hätte sehr gut so verlaufen können:

"Ich habe niemanden, der mich in den Pool setzt, wenn das Wasser 
aufgewühlt wird. Keiner meiner Familie oder Freunde bleibt hier bei mir, 
um auf den Engel zu warten, der kommt. Sie setzen mich morgens mit 



dieser schäbigen Matte und nicht einmal einem Wurstbrot ab.



"Und das ist noch nicht alles. Obwohl alle anderen Kranken im 
Schwimmbad wissen, dass ich am längsten hier bin, schneiden sie immer 
noch vor mir, wenn das Wasser umgerührt wird. Man sollte meinen, sie 
würden mir den Vortritt lassen, weil ich schon so lange hier bin, aber 
nein... "

Ich glaube, die Sünde dieses Mannes war, dass er sehr beleidigt war. 
Beleidigung ist eine der Hauptsünden, die Menschen verletzen und sie 
krank machen.

Ich erinnere mich an einen jungen Mann, der in einem meiner Treffen ein 
Wunder erlebte. Er hatte eine schreckliche Nebenhöhlenentzündung, die 
seit über einem Jahr nicht nachgelassen hatte. Er sagte, es sei so schlimm, 
dass es stinkt und sogar andere Leute es riechen können. An dem Tag, an 
dem er zu meinem Treffen kam, lehrte ich darüber, wie Beleidigung die 
Seele verwundet und uns krank macht. Später erzählte er mir, dass, sobald 
er die Seelenheilungsgebete gebetet hatte, die Infektion versiegte und der 
Geruch völlig verschwand.

Eine Frau, die zu einem meiner Treffen kam, wusste, dass sie beleidigt 
war, aber sie brachte die Beleidigung nicht mit den Problemen in 
Verbindung, die sie mit ihrem Zahnfleisch hatte. Jedes Mal, wenn sie sich 
die Zähne putzte, blutete ihr Zahnfleisch stark. Doch als sie die Gebete zur 
Seelenheilung betete, geschah ein kreatives Wunder. In dieser Nacht blutete 
sie beim Zähneputzen nicht mehr. Erschrocken schaute sie auf ihr 
Zahnfleisch und war schockiert, als sie feststellte, dass es wunderschön und 
gesund rosa war und vollständig nachgewachsen war.

SEELENHÜGEL 
VERURSACHEN 
DÄMONISCHE 
ANGRIFFE

Wunden in deiner Seele können dich nicht nur körperlich krank machen; 
sie können auch dämonischen Geistern das Recht geben, jeden Teil deines 
Lebens anzugreifen, auch deinen physischen Körper. Schau dir die 
Geschichte von der gebeugten Frau bei Lukas an:

Und siehe, da war ein Weib, das hatte einen Geist der Schwachheit, achtzehn Jahre alt, und war 
zusammengekrümmt und konnte sich nicht aufrichten. Und als Jesus sie sah, rief er sie zu sich und 
sprach zu ihr: Frau, du bist von deinem Gebrechen befreit. Und er legte ihr die Hände auf; und alsbald 
wurde sie aufgerichtet und pries Gott.

-LUKAS 13:11-13, KJV



Diese Frau hatte einen bösen Geist, der ihren physischen Körper angriff. 
Was gab dem Dämon das Recht, ihr buchstäblich das Rückgrat zu 
verbiegen? Die Bibel sagt uns, dass es ein Geist der Schwachheit war. Das 
Wort "Schwäche" ist das gleiche Wort, das auch für den Mann am Teich 
verwendet wurde (griechisch astheneia). Es bedeutet "Schwäche",



Schwäche des Leibes ... der Seele". 6 Sie hatte eine Wunde in ihrer Seele, 
die dem Dämon das Recht gab, sie zu quälen.

Eine Frau, die an einem meiner Treffen teilnahm, hat eine ähnliche 
Geschichte. Sie kam zu mir, um von einer Befreiung und einem Wunder zu 
berichten, das sie bei einer Seelenheilung in der Versammlung erlebt hatte. 
Sie hatte sich zwanzig Jahre zuvor bei einem Bootsunfall den Rücken 
gebrochen. Seitdem spürte sie ein Greifen und Zwicken auf einer Seite ihres 
Rückens, wenn sie länger als fünf Minuten stand. Sie sagte, sie habe mehr 
als hundert Mal für sie gebetet, ohne dass es zu einem Durchbruch oder 
einer Linderung gekommen wäre.

Während des Treffens bat ich alle, sich hinzulegen und sich darauf zu 
konzentrieren, dass Jesus ihre Seelen heilt. Als sie auf dem Boden lag, 
wälzte sie sich wegen der Schmerzen hin und her, aber dann zuckte ihr Bein 
plötzlich und die Schmerzen, unter denen sie so lange gelitten hatte, waren 
ganz weg. Als sie zu ihrem Zeugnis kam, sagte sie, dass sich der Ruck 
anfühlte, als ob "etwas" gegangen wäre. Sie glaubte, dass während der 
Heilung ihrer Seele ein Geist, der sie geplagt hatte, sie schließlich verließ.

Diese Frau erlebte das Gleiche, was die gebückte Frau durchmachte. Sie 
hatte einen Geist der Gebrechlichkeit an sich, der sie verließ, als Jesus ihre 
Seele heilte und sie dann von seiner Macht befreite! Wenn eine Sünde oder 
ein Trauma dich verwundet, gibt das dämonischen Mächten das Recht, 
dich anzugreifen. Epheser 6:12 (KJV) untermauert diese Aussage:

Denn wir kämpfen nicht gegen Fleisch und Blut, sondern gegen Fürstentümer, gegen Mächte, gegen 
die Herrscher der Finsternis dieser Welt, gegen die geistliche Bosheit in der Höhe.

Diesem Vers zufolge herrschen die Geister, mit denen wir ringen, über 
die Finsternis dieser Welt. Bezieht sich diese "Finsternis" nur auf das Böse, 
das außerhalb von uns existiert? Das ist ein Teil davon, aber nach der 
Bedeutung des Wortes "Finsternis" haben auch dämonische Geister das 
Recht, in unserem persönlichen Leben zu herrschen, und zwar wegen der 
ungeheilten Bereiche in unseren Seelen.

Das Wort "Dunkelheit" ist das griechische Wort skotos. Es bedeutet "die 
Seele hat ihre Wahrnehmungsfähigkeit verloren". 7 Was könnte dazu 
führen, dass deine Seele ihre Fähigkeit verliert, Dinge richtig 
wahrzunehmen? Es sind Wunden, die von Sünden, Traumata und 
Generationsproblemen herrühren. Diese ungeheilten Bereiche bringen 
Dunkelheit in deinen Verstand, deinen Willen und deine Gefühle. Sie 
führen dazu, dass du falsche Gedanken denkst, falsche Entscheidungen 
triffst und schlechte, negative Gefühle empfindest, sodass du die Dinge 
falsch wahrnimmst. Die Dunkelheit in deiner verwundeten Seele gibt bösen 



Mächten das Recht, über dein Leben zu herrschen.



Selbst der starke Mann - Satan - wird besiegt, wenn deine Seele geheilt 
wird. Der starke Mann hat die mächtigste Position im Reich der Dämonen. 
Er herrscht über ein Haus von Dämonen, die den Auftrag haben, dich zu 
belästigen, zu quälen und sogar zu töten. Die Bibel sagt, dass die einzige 
Möglichkeit, ihn zu besiegen und sein Haus zu plündern, darin besteht, ihn 
zu binden. "Oder wie kann jemand in das Haus eines starken Mannes 
eindringen und seine Güter rauben, wenn er nicht vorher den starken Mann 
bindet? Und dann wird er sein Haus plündern" (Matthäus 12:29, KJV).

Wie macht man das? Die Antwort liegt in der Bedeutung des Wortes 
strongman. Es ist das griechische Wort ischyros, das, wenn es sich auf 
Satan bezieht, "stark, mächtig" bedeutet. 8 Es kann aber auch bedeuten: 
"Jemand, der eine starke Seele hat, um den Angriffen Satans standzuhalten, 
der stark ist und deshalb viele Vorzüge aufweist." 9 Um den Strongman zu 
binden und zu besiegen, musst du also "Seelenstärke" haben. Wenn du in 
deinem inneren Menschen geheilt bist, wirst du nicht nur in der Lage sein, 
seinen Angriffen zu widerstehen, sondern auch geistige Autorität über ihn 
auszuüben, um ihn zu binden und alle Geister in seinem Haus gründlich zu 
plündern.

SEELENHÜGEL VERURSACHEN 
LANGFRISTIGE STÖRUNGEN 

UND VERHINDERN DIE HEILUNG

Sowohl der Mann am Pool als auch die Frau, die sich bückte, waren wegen 
der ungeheilten Stellen in ihren Seelen sehr lange krank. Ihre Beispiele 
zeigen, dass seelische Wunden nicht nur krank machen können, sondern 
dass sie dich auch jahrelang krank halten können, bis du dein Bedürfnis 
nach Heilung erkennst und sie suchst. Ich habe zahllose Menschen 
interviewt, die zwanzig, dreißig und sogar fünfzig Jahre lang unter 
irgendeinem Leiden litten, und egal, was sie versuchten, sie wurden nicht 
geheilt. Doch als sie in ihrem Inneren geheilt wurden, zeigte sich ihre 
körperliche Heilung sofort.

Als ich in Horseheads, New York, diente, wurden Menschen von einer 
großen Vielfalt an Problemen geheilt. Zu der Gruppe gehörte ein 
pensionierter Leutnant, der in siebzig Gefängnissen im ganzen 
Bundesstaat gearbeitet hatte. Er hatte sich bei einem Handgemenge im 
Gefängnis die Schulter verletzt und litt seit dreißig Jahren unter 
Schmerzen. Als ich ihn seine Geschichte erzählen hörte, hatte ich das 
Gefühl, dass der traumatische Vorfall auch seine Seele verwundet hatte. 



Als er während der Aktivierung Heilung in seinem Inneren empfing, hatte 
er einen Durchbruch. Er kam auf die Bühne und



demonstrierte sein Wunder, indem er seinen Arm mit voller Beweglichkeit 
und ohne ein bisschen Schmerz hin und her drehte.

An einem anderen Ort rief ich Worte der Erkenntnis und befahl, die 
Seelen der Menschen zu heilen. Meine Erklärungen lösten eine Bewegung 
von Menschen aus, die durch den Raum liefen, um ihre Heilungen zu 
demonstrieren. Einer von ihnen war ein Mann, der seit mehr als fünfzig 
Jahren schwere Atemprobleme hatte. In der Versammlung erkannte er, dass 
der Herr seine Seele geheilt hatte, und machte einen Schritt des Glaubens, 
indem er durch den Konferenzsaal lief, bis er völlig geheilt war. Später, als 
er auf der Bühne stand, beschrieb er die wunderbare Freiheit, die er fühlte, 
als er leicht einatmete, nachdem er mehr als fünf Jahrzehnte lang nicht dazu 
in der Lage gewesen war.

Eine Frau hatte sich vor mehr als zwanzig Jahren eine Sportverletzung 
zugezogen. Während dieser langen und schmerzhaften Jahre spürte sie eine 
ständige Belastung in ihrem Nacken und musste regelmäßig einen 
Chiropraktiker aufsuchen. Die Maßnahmen des Arztes halfen, einige der 
Auswirkungen der Verletzung zu lindern, aber es war Jesus, der ihr die 
Schmerzen für immer nahm. Während des Treffens spürte sie, wie eine 
feuchte Kühle von ihren Schultern abrollte, als sie von dem Trauma ihres 
Unfalls geheilt wurde, und die Verspannungen und Schmerzen, mit denen 
sie zwanzig Jahre lang ständig gelebt hatte, waren weg.

Wie diese Geschichten zeigen, können Wunden in der Seele, die von 
Traumata, Sünden und Generationsproblemen herrühren, verhindern, dass 
ein Mensch von einer Krankheit oder Verletzung geheilt wird - oft für eine 
sehr lange Zeit. Deshalb erholen sich viele Menschen, die sich beim Sport 
verletzt haben oder in einen Autounfall verwickelt waren, körperlich nie 
vollständig. Sie erkennen nicht, dass das Trauma, das sie erlitten haben, sie 
in ihrer Seele verwundet hat und die Wunde, die sie erhalten haben, sie 
daran hindert, gesund zu werden.

Es ist möglich, dass es in deiner Seele ungeheilte Bereiche gibt, die dich 
davon abhalten, ein Wunder zu empfangen. Sehen wir uns also an, wie du 
durch die Kraft von Jesus Christus geheilt werden kannst.

GEBETSAKTIVIERUNG

Lass uns gemeinsam beten, damit sich die Seelenheilung in deinem Leben 
manifestieren kann. Sprich dieses Dekret laut aus:



Herr Jesus, ich glaube, dass du mich schon jetzt von jeder Wunde in meiner 
Seele heilst, die mich zur Sünde treibt, die bestimmt, wer ich bin und 
kontrolliert, was ich sage. Ich glaube, dass jede Wunde, die meine Gefühle 
aus dem Gleichgewicht bringt, geheilt wird. Ich erkläre, dass du jede 
Wunde in mir heilst, die meine Beziehungen ruiniert, meine Finanzen 
sabotiert, mich körperlich krank macht und mich sogar für dämonische 
Angriffe anfällig macht. Ich glaube auch, dass alle langwierigen 
Krankheiten, unter denen ich leide, endlich geheilt werden, wenn du mich 
gesund machst, so wie meine Seele gesund ist. Ich danke dir, Herr, für den 
unglaublichen Sieg, den du mir jetzt bringst. In Jesu Namen bete ich, 
Amen.



Y

Kapitel 4

DAS VOLLENDETE WERK 
CHRISTUS: DAS KREUZ

An dieser Stelle des Buches hast du wahrscheinlich schon herausgefunden, 
dass seelische Wunden unser Leben völlig zerstören können. 
Aber die Bibel hat eine gute Nachricht für uns: Gott verspricht, 
unsere Wunden zu heilen

Seelen. In Psalm 147,3 heißt es: "Er heilt die, die zerbrochenen Herzens 
sind, und verbindet ihre Wunden".

Die hebräische Übersetzung dieses Verses verwendet den Ausdruck "im 
Herzen zerbrochen" und nicht unser englisches Wort "brokenhearted". Die 
Worte "im Herzen" (hebr. leb) bedeuten die Seele.1 Im Wesentlichen könnte 
man diese Bibelstelle also so umschreiben: "Er heilt die Zerbrochenen, 
indem er ihre Wunden verbindet."

Das ist ein ermutigendes Wort, wenn man bedenkt, welche Verwüstung 
seelische Wunden anrichten können. Die Frage ist: Wie verbindet Gott 
unsere Wunden und gibt es Wege, wie wir mit ihm zusammenarbeiten 
können, um einen Durchbruch zu erzielen?

Zum Glück hat der Herr uns mächtige Waffen zur Seelenheilung 
gegeben, zu denen wir freien Zugang haben. Die Bibel spielt im 2. 
Korintherbrief auf sie an:

(Denn die Waffen unseres Kampfes sind nicht fleischlich, sondern mächtig durch Gott, zu zerreißen, 
was fest ist). Zieht hinab die Einbildungen und alles Hohe, das sich wider die Erkenntnis Gottes erhebt, 
und nehmt gefangen alle Gedanken unter den Gehorsam des Christus.

-2. KORINTHER 10:4-5, KJV

Christen auf der ganzen Welt zitieren diesen Vers immer wieder, ohne zu 
merken, dass er von Seelenheilung spricht. Er besagt, dass Gott uns 
"mächtige" Waffen gegeben hat, um Festungen in unserem Geist 



abzureißen und jeden Gedanken in die Gefangenschaft Christi zu bringen.



Das Wort "mächtig" ist das griechische Wort dynatos, was "stark in der 
Seele" bedeutet. 2 Die Waffen, die Festungen in deinem Inneren 
niederreißen, sind also solche, die deine Seele stark machen, und sie 
kommen alle aus dem vollendeten Werk von Jesus Christus.

Wir werden eine dieser mächtigen Waffen in diesem Kapitel und in den 
folgenden Kapiteln besprechen.

DAS KREUZ

Ich habe fast ein Jahrzehnt der Seelenheilung hinter mir und in dieser Zeit 
habe ich eine sehr wichtige Lektion gelernt: Der Schlüssel zur 
vollständigen Heilung ist der Glaube an das vollendete Werk Christi. Ein 
Aspekt dieses vollendeten Werkes ist das Kreuz. Die Bibel erzählt uns, 
dass Jesus in seinen letzten Momenten am Kreuz sagte: "Es ist 
vollbracht!", bevor er sein Haupt beugte und seinen Geist aufgab (Johannes 
19,30).

Als Jesus sagte: "Es ist vollbracht", bezog er sich nicht nur auf die 
Schmerzen und Leiden, die er während der Kreuzigung erlitt. Er meinte 
damit, dass in diesem Moment unsere Erlösung und alles, was dazugehört, 
vollendet war. Er nahm all unsere Sünden auf sich und bezahlte unsere 
Schuld gegenüber dem Vater.
Mit anderen Worten: Obwohl wir den Tod als Strafe für unsere Sünden 
verdient haben, nahm Jesus unseren Platz ein und starb für uns. Das ist eine 
großartige Nachricht! Wie Charles Spurgeon einmal erklärte, können deine 
Sünden nicht an zwei Orten gleichzeitig sein. Entweder du trägst sie, oder 
sie tragen Christus! 3

In vielen Bibelstellen steht, dass Jesus "ein für alle Mal" für die Sünde 
gestorben ist. Hier sind zwei:

Denn den Tod, den er starb, starb er ein für alle Mal für die Sünde; das Leben aber, das er lebt, lebt er für 
Gott.

-ROMANS 6:10

Denn Christus ist für die Sünden gestorben, ein für allemal, der Gerechte für die Ungerechten und 
Unbilligen [der Unschuldige für die Schuldigen], damit er uns zu Gott bringe, getötet im Fleisch, aber 
lebendig gemacht im Geist.

-1 PETRUS 3:18, AMP

Jesus musste nur einmal für alle deine Sünden sterben - vergangene, 
gegenwärtige und zukünftige.

Das bedeutet, dass dir bereits vergeben ist, auch für die Sünden, die du noch 
begehen wirst. Seine Arbeit ist getan. Er muss nicht jedes Mal vom Himmel 



herabsteigen und wieder auf das Kreuz krabbeln, wenn du es vermasselst.
Auf Golgatha hat Jesus auch die Prophezeiung in Jesaja 53,4-5 erfüllt:



Wahrlich, er hat unsere Schmerzen getragen und unsere Leiden mit sich herumgeschleppt; und doch 
hielten wir ihn für geschlagen, von Gott geschlagen und betrübt. Aber er ist um unserer 
Übertretungen willen verwundet und um unserer Missetaten willen gequält worden; die Strafe für 
unseren Frieden lag auf ihm, und durch seine Striemen sind wir geheilt.

Auf einen Schlag hat Jesus alles getan. Er gab sein Leben für jede Sünde, 
jede Krankheit, jeden Fluch, jeden Schmerz, jede Trennung und jede 
Verwüstung, die du jemals erleben wirst. Doch die meisten Christen leben 
nicht in dem vollendeten Werk Christi. Wir versuchen weiterhin, Dinge zu 
tun, um uns Gott gefällig und annehmbar zu machen, obwohl Jesus den 
Kelch des gerechten Zorns Gottes bis auf den letzten Tropfen ausgetrunken 
hat. Wir leben auch weiterhin mit allen möglichen Krankheiten, obwohl 
Jesus einen hohen Preis bezahlt hat, um uns davon zu befreien.

Nicht viele Gläubige sind in der Lage, das vollendete Werk wirklich zu 
begreifen. Kämpfst du gegen Krebs? Jesus hat dich vor zweitausend Jahren 
geheilt, als er die Striemen auf seinem Rücken auf sich nahm. Steht deine 
Familie unter einem finanziellen Fluch? Er wurde bereits gebrochen, denn 
Jesus wurde für dich zum Fluch, damit du den Segen Abrahams erhalten 
kannst. Doch wenn wir beten, bitten wir Gott, uns zu heilen und uns zum 
Wohlstand zu verhelfen. Ich verrate dir ein Geheimnis: Es ist nicht nötig, 
Gott um etwas zu bitten, was er bereits getan hat.

In der Bibel steht: "Nach seiner göttlichen Kraft hat er uns alles gegeben, 
was zum Leben und zur Gottseligkeit gehört, durch die Erkenntnis dessen, 
der uns zur Herrlichkeit und zur Tugend berufen hat" (2. Petrus 1:3, KJV). 
Dieser Vers macht deutlich, dass uns bereits alles gegeben wurde, was zum 
Leben gehört. Wenn die Bibel von "allem" spricht, meint sie nicht "etwas", 
sondern "alles". Beachte, dass diese Segnungen uns gegeben wurden. Das 
Wort "gegeben" bedeutet ein Geschenk. Soweit ich weiß, muss man für 
Geschenke nicht arbeiten; man bekommt sie umsonst, ohne Bedingungen. 
Trotzdem versuchen wir weiterhin, uns Gottes Hilfe und seinen Segen 
durch übertriebene religiöse Rituale zu verdienen.

GLAUBE VS. MORKS

An geistlichen Disziplinen wie Fasten und Gebet ist nichts auszusetzen. 
Beides ist in der Tat wichtig für unseren Weg mit dem Herrn.

Das Gebet ist unser Mittel der intimen Kommunikation mit ihm. Wir 
sollten jedoch nicht jede Stunde, die wir im Gebet verbringen, aufzeichnen, 
als ob wir uns dadurch bei Gott beliebt machen könnten.

Fasten ist das Gleiche. Jesus sagte, dass "diese Art" (d.h. eine bestimmte 
Art von Dämonen) nur durch Gebet und Fasten herauskommt (Markus 



9:29). Er war



die uns sagen, dass das Fasten uns hilft, gegen dämonische Geister zu 
kämpfen und zu gewinnen. Aber es bewegt Gott nicht dazu, einen Geist von 
dir zu entfernen. Das hat Jesus bereits getan, als er den Feind am Kreuz 
öffentlich zur Schau stellte. Jetzt liegt es an dir, die Autorität, die er für dich 
gewonnen hat, zu übernehmen und sie zu nutzen, um die Macht des Feindes 
über dein Leben zu brechen.

Wir denken fälschlicherweise, dass Fasten ein Weg ist, um Gottes Liebe 
und Anerkennung zu gewinnen.

Doch Fasten ist keine Praxis, die Gott bewegt, sondern es hilft uns! David 
sagte, dass er seine Seele mit dem Fasten betrübt oder gedemütigt hat (Ps. 
35:13), was bedeutet, dass es ein Mittel war, das er benutzte, um die 
unheiligen Verhaltensweisen in seiner Seele zum Absterben zu bringen. Das 
Fasten hilft uns, uns richtig zu verhalten, aber es ist Jesus, der uns gerecht 
gemacht hat, indem er all unsere Sünden auf sich genommen hat.

Der Spagat zwischen geistgeleiteten Werken und Werken des Fleisches 
ist wie ein Schwebebalken. Wenn du zu weit in eine Richtung gehst, kannst 
du herunterfallen und dich verletzen. Die Bibel sagt, dass wir verflucht 
werden können, wenn wir uns auf unsere eigenen Werke einlassen (Gal. 
3:10)!

Während meines Abenteuers der Seelenheilung bin ich oft vom Balken 
gefallen. Es gab eine lange Zeit, in der ich dachte, wenn ich übermäßig faste 
und bete, würde Gott zufrieden sein und mir den Durchbruch gewähren, den 
ich suchte. Doch in diesen Zeiten erlebte ich die übernatürliche Kraft Gottes 
nicht. Stattdessen ging es schnell bergab. Ich wurde krank, war kaputt und 
angewidert. In diesem Moment führte mich Gott zu diesem erstaunlichen 
Vers:

Und alle, die sich auf das Gesetz verlassen [die versuchen, durch den Gehorsam gegenüber dem 
Gesetz der Rituale gerechtfertigt zu werden], stehen unter einem Fluch und sind zur Enttäuschung 
und zum Verderben verdammt.

-GALATER 3:10, AMPC

Ich habe genau das getan, wovor diese Bibelstelle warnt: Ich wollte Gott 
gefallen, indem ich mir den Durchbruch durch religiöse Rituale verdiente. 
Doch die Bibel sagt, dass wir durch unseren Glauben an Christus und sein 
vollendetes Werk gerechtfertigt werden! Ohne Glauben ist es unmöglich, 
Gott zu gefallen. Das Ergebnis meiner religiösen Rituale war, dass ich 
verflucht war, anstatt gesegnet zu werden. Kein Wunder, dass die Dinge 
schlecht liefen!

Viele von uns sind in die Falle getappt, dass wir mit unserer eigenen 
Kraft und unseren Werken versuchen, Gott dazu zu bringen, uns mehr zu 
lieben und somit etwas Erstaunliches für uns zu tun. Aber Jesus hat das 



alles schon getan, als er sein Leben gab. Wenn die Dinge für dich eher 
schlechter als besser werden, besteht die Möglichkeit, dass du dich durch 
übertriebene religiöse Rituale selbst verflucht hast. Der Apostel Paulus 
schrieb den Galatern, die in diese Falle getappt waren, eine verblüffende 
Zurechtweisung:



O törichte Galater! Wer hat euch verhext, dass ihr der Wahrheit nicht gehorcht, vor deren Augen 
Jesus Christus deutlich als Gekreuzigter unter euch dargestellt wurde? Dies allein will ich von euch 
lernen: Habt ihr den Geist durch die Werke des Gesetzes empfangen oder durch das Hören des 
Glaubens? Seid ihr so töricht? Habt ihr im Geist angefangen und werdet jetzt durch das Fleisch 
vollendet? Hast du so viel vergeblich gelitten - wenn es überhaupt vergeblich war? Derjenige, der 
euch den Geist gibt und Wunder unter euch wirkt, tut er das durch die Werke des Gesetzes oder durch 
das Hören des Glaubens?

-GALATER 3:1-5

Unsere Errettung begann aus Gnade durch den Glauben, nicht durch 
Werke. Warum sind wir dann dazu übergegangen zu denken, dass wir 
uns auf unsere eigenen Anstrengungen verlassen müssen, um richtig zu 
leben? Die Bibel sagt, dass unsere eigene Gerechtigkeit wie schmutzige 
Lumpen ist (Jes.
64:6). Willst du Wunder in deinem Leben? Galater 3:5 sagt dir, wie du sie 
bekommen kannst. Gott wirkt Wunder unter uns nicht durch die Werke des 
Gesetzes, sondern durch unseren Glauben an das vollendete Werk Christi 
am Kreuz!

Wir müssen von unseren Werken und ungeweihten Ritualen, die aus 
falschen Motiven geboren wurden, ablassen und uns stattdessen bemühen, 
durch den Glauben in seine Ruhe einzugehen. Diese Offenbarung war der 
Katalysator für eine große Seelenheilung in meinem Leben.

GLAUBE UND GEHE IN SEINE 
RUHE EIN

Wenn du glaubst und alles annimmst, was Jesus bereits für dich getan hat, 
dann kommst du in die Ruhe Gottes und in das verheißene Land. Kanaan 
war das Erbe, das Gott seinem Volk gab und das voller cooler Sachen war, 
für die sie nicht arbeiten mussten - Brunnen, die sie nicht gegraben, 
Häuser, die sie nicht gebaut und Weinberge, die sie nicht gepflanzt hatten.

Gott hat auch für dich einen verheißenen Ruheplatz. Es ist ein Erbe voller 
Seelenheilung, göttlicher Gesundheit, Wohlstand, Freude und einem Leben 
im Überfluss, das du dir nicht verdienst, sondern aufgrund des Opfers 
Christi umsonst aus Gnade erhältst.
In Hebräer 4 steht:

Während also die Verheißung, in seine Ruhe einzugehen, immer noch gilt und heute frei angeboten 
wird, sollten wir uns fürchten, wenn jemand von euch den Eindruck hat, dass er sie nicht erreicht 
oder meint, zu spät zu kommen. Denn wir haben zwar die frohe Botschaft [des Heils] verkündet 
bekommen, so wie auch die Israeliten [als die frohe Botschaft vom verheißenen Land zu ihnen kam]; 
aber die Botschaft, die sie hörten, nützte ihnen nichts, weil sie von denen, die sie hörten, nicht mit 
dem Glauben [an Gott] verbunden wurde. Denn wir, die wir glauben [d. h. wir, die wir persönlich 
Gott vertrauen und uns zuversichtlich auf ihn verlassen], gehen in diese Ruhe ein [wir haben also 



jetzt seinen inneren Frieden, weil wir auf unsere Erlösung vertrauen und uns seiner Macht sicher 
sind].

-HEBRÄER 4:1-3, AMP



Als den Israeliten die gute Nachricht vom Gelobten Land verkündet 
wurde, verbanden sie sie nicht mit ihrem Glauben an Gott. Aus Angst und 
Unglauben weigerten sie sich, das Land zu betreten, und mussten deshalb 
vierzig weitere Jahre in der Wüste umherziehen.

Du willst nicht denselben Fehler machen. Die gute Nachricht von der 
Erlösung ist uns verkündet worden, also lass nicht zu, dass der Unglaube 
dich daran hindert, in die Ruhe Christi einzugehen. Der Schlüssel zum 
Eintritt ist der Glaube an sein vollendetes Werk und die Annahme all 
dessen, was er vollbracht hat. Gegen Fasten und Beten ist nichts 
einzuwenden, aber wenn du damit versuchst, Gott dazu zu bringen, dich in 
das gelobte Land zu bringen, wirst du am Ende auch in der Wüste 
umherwandern.

SEELENHEILENDE RUHE

Wenn du anfängst, wirklich zu verstehen, was Jesus durch sein Opfer 
erreicht hat, wird das deiner Seele Frieden und Ruhe bringen. Schau dir 
diesen Teil von Hebräer 4 noch einmal an:

Denn wir, die wir glauben [d.h. wir, die wir persönlich Gott vertrauen und uns zuversichtlich auf ihn 
verlassen], gehen in diese Ruhe ein [wir haben also jetzt seinen inneren Frieden, weil wir auf unsere 
Erlösung vertrauen und uns seiner Macht sicher sind].

-HEBRÄER 4:3, AMP

Wenn du durch deinen Glauben in dem vollendeten Werk Christi 
wandelst, dann kommst du in seine Ruhe. Das wird dazu führen, dass du 
Seinen inneren Frieden in deiner Seele hast! Für mich gibt es nichts 
Wichtigeres als dies. Wenn du mir alles wegnehmen und sagen würdest, 
dass ich nur eine Sache zurückhaben kann, würde ich um Seelenfrieden 
bitten, denn dann hätte ich alles! Es würde mir gut gehen und ich wäre 
gesund, so wie es meiner Seele gut geht.

Wenn du dich bemühst, in dem vollendeten Werk Christi zu leben, wirst 
du Ruhe für deine verwundete Seele finden. Schau dir an, was Jesus dazu 
gesagt hat:

Nehmt Mein Joch auf euch und lernt von Mir, denn Ich bin sanftmütig und von Herzen demütig, und 
ihr werdet Ruhe finden für eure Seelen.

-MATTHÄUS 11:28-29

Auf welches Joch bezieht sich Jesus? Der Glaube an ihn und alles, was er 
getan hat! Dieses Joch mit dem vollbrachten Werk Christi bringt ein 
unbeschreibliches Maß an Ruhe in dein Leben. Das Wort "Ruhe" hier ist 



das griechische Wort anapausis, das wörtlich "gesegnete Ruhe der Seele" 
bedeutet. 4 Dieser Vers beweist, dass Seelenheilung aus dem Glauben 
kommt!



Der Glaube an das vollendete Werk Christi führt dazu, dass das seelische 
Wohlergehen leicht fällt, weil es bedeutet, dass jede Wunde, die dir 
begegnet, bereits geheilt wurde. Wenn du wirklich glaubst, dass diese 
Aussage aufgrund des vollendeten Werkes Christi wahr ist, wird sich deine 
Heilung manifestieren.

Oft zeigt mir Gott eine ungeheilte Stelle in meiner Seele durch einen 
Traum oder während ich die Heilige Schrift studiere. Ich erhalte auch 
Einsichten, wenn ich einfach darauf achte, wie ich mich in meinem Inneren 
fühle. Wenn mein Geist nicht ruhig ist und meine Gefühle in Aufruhr sind, 
weiß ich, dass etwas in meinem Inneren vor sich geht. Ich weiß vielleicht 
nicht genau, was es ist, aber dann setze ich meinen Glauben ein und glaube, 
dass Jesus bereits den Preis für die Heilung bezahlt hat. Wenn ich anfange, 
Bibelstellen über das vollendete Werk Christi für meine Seele zu 
dekretieren, spüre ich plötzlich ein Gefühl des Friedens und der Zuversicht 
über mich kommen. Dann weiß ich, dass ich gerade eine übernatürliche 
Heilung in meinem Inneren empfangen habe.

Der beste Weg, deinen Glauben zu stärken, damit du in seine Ruhe 
eintreten kannst, ist das Studium, die Meditation und die Verabschiedung 
der vollendeten Werke von Jesus. Die Bibel sagt: "Der Glaube kommt 
durch das Hören, das Hören aber durch das Wort Gottes" (Röm.
10:17). Je mehr du die Bibelstellen darüber liest, was Jesus bereits getan 
hat, desto mehr wird dein Glaube daran wachsen. Wenn du dann sein 
Wirken in deinen Situationen beschließt, wirst du große Durchbrüche 
erleben. Das Ergebnis ist, dass du Vertrauen in deine Erlösung und in die 
Macht hast, die dir in Gott zur Verfügung steht, einschließlich all dessen, 
was Christus getan hat, um deine Seele zu heilen.

Hier sind nur ein paar Dinge, die Jesus am Kreuz vollendet hat. 
Meditiere über sie und verordne sie deinem Leben und deiner Seele.

• Durch seine Striemen bin ich bereits geheilt (Jes. 53,5).

• Er ist zum Leben auferstanden, damit ich neues Leben habe (Röm. 
4,25).

• Er hat meinen alten Menschen getötet (Röm. 6:6).

• Er ist der Liebhaber meiner Seele (Röm. 8:31-39).

• In ihm sind alle Verheißungen Gottes Ja und Amen (2. Korinther 1,20).

• In ihm bin ich eine neue Schöpfung (2. Korinther 5,17).

• Er hat mich mit Gott versöhnt (2. Korinther 5,18).



• Jesus hat meine Armut ertragen, damit ich seinen Reichtum teilen 
kann (2. Korinther 8,9).



• Er wurde zum Fluch, damit ich den Segen Abrahams haben kann 
(Gal. 3,13-14).

• Er ist in den Tod gegangen, damit ich mit ihm (der Sünde) sterben kann 
(1 Petr. 2:24).

• Er hat meine Sünde auf sich genommen, damit ich zu seiner 
Gerechtigkeit werde (1. Petr. 2,24).

• Er hat sein Leben hingegeben, damit mir vergeben werden kann (1. 
Johannes 3,16).

HOM DO ME "VON UNSERM 
OMN MORKS" AUFHÖREN?

Ich glaube, der Grund, warum es Christen schwerfällt, in Gottes Ruhe 
einzugehen und deshalb vom Balken zwischen religiösen Ritualen und 
geistgewirkten Werken abfallen, ist, dass sie nicht wissen, wie sie den 
Unterschied zwischen den beiden erkennen können. Schauen wir noch 
einmal in Hebräer 4 nach, um etwas Hilfe zu finden.

Denn wer in seine Ruhe eingegangen ist, der hat auch von seinen eigenen Werken abgelassen, wie 
Gott von den seinen. Lasst uns also danach streben, in diese Ruhe einzugehen, damit nicht jemand 
nach demselben Beispiel des Unglaubens fällt.

-HEBRÄER 4:10-11, KJV

Diese Bibelstelle scheint sich selbst zu widersprechen. Einerseits sagt sie, 
dass wir von unseren eigenen Werken ablassen sollen, aber andererseits 
weist sie uns an, uns zu "mühen", um in Gottes Ruhe einzugehen. Wie 
können wir von den Werken ablassen und gleichzeitig arbeiten?

Von deinen Werken abzulassen bedeutet, dass du nicht mit Fasten, 
Gebet und anderen Ritualen versuchst, Gott dazu zu bringen, mit dir 
zufrieden zu sein oder ihn dazu zu bringen, etwas zu tun, von dem du 
möchtest, dass er es tut - zum Beispiel dich zu heilen oder dir Wohlstand 
zu bringen. Es gibt nichts, was du tun kannst, damit Gott dich mehr liebt 
oder segnet. Schließlich ist Christus für dich gestorben, als du noch ein 
Sünder warst (Röm. 5:8) und hat dir alles zur Verfügung gestellt, was du 
für "Leben und Gottseligkeit" brauchst (2. Petr. 1:3).

Von deinen eigenen Werken abzulassen bedeutet auch, dass du aufhörst, 
Aussagen zu machen, die so klingen, als sei das Werk Jesu noch nicht 
vollendet. Du drückst Unglauben aus, wenn du Bemerkungen machst wie: 
"Oh Gott, bitte heile meinen Körper!" Benutze stattdessen deinen Mund, 



um dich zu bemühen, in seine Ruhe einzugehen, indem du die Wahrheit 
des Wortes über deine Situation verkündest: "Herr, durch deine Striemen 
bin ich schon geheilt" (Jes 53,5; 1 Petr 2,24).

Mit diesen Glaubensentscheidungen mühst du dich ab, in seine Ruhe 
einzugehen. Es ist sehr anstrengend zu sagen, dass du bereits geheilt bist, 
wenn du gerade erst mit einer Krankheit diagnostiziert wurdest.



Krebs. Glaub mir, ich weiß das. Es scheint verrückt zu sein zu sagen, dass 
du nicht krank bist, wenn deine Ärzte sagen, dass du sterben wirst! Aber 
das ist die Art und Weise, wie du dich bemühst, in seine Ruhe einzugehen. 
Wenn du dann spürst, dass Furcht, Angst und Zweifel verschwinden, weißt 
du, dass du in seine Ruhe eingegangen bist. Vergiss nicht: Dieser Ort der 
Ruhe ist dein gelobtes Land, in dem sich deine Hoffnungen und Träume 
manifestieren werden.

GEBETSAKTIVIERUNG

Im Folgenden findest du Gebete, die ich auf der Grundlage des vollendeten 
Werkes Christi für dich formuliert habe. Bete sie oft und vergiss nicht, sie 
über deinem Leben und deiner Seele zu verordnen.

Herr, ich höre auf mit meinen eigenen Werken der übertriebenen 
religiösen Rituale, der Angst und des Unglaubens und entscheide mich 
stattdessen dafür, mich zu bemühen, durch meinen Glauben an Christi 
vollendetes Werk und die biblischen Verordnungen in deine Ruhe 
einzugehen.

Ich glaube und verkünde die Wahrheit, dass Jesus sein Blut bereits ein für 
alle Mal für alle meine Sünden vergossen hat und dass sein Opfer am 
Kreuz ein vollendetes Werk ist. Durch Christus ist mir bereits alles 
gegeben worden, was ich zum Leben und zur Gottseligkeit brauche [Röm. 
6:10; 1 Petr. 3:18].

Herr, ich schließe mich Deinem vollendeten Werk an. Wenn ich erfahre, 
was du bereits für mich getan hast, werde ich gesegnete Ruhe und Erholung 
für meine Seele finden [Mt 11,29].

Ich glaube, dass Gott seine Liebe zu mir darin gezeigt hat, dass Christus für 
mich gestorben ist, als ich noch ein Sünder war [Röm. 5,8].

Jesus, als du am Kreuz gestorben bist, hast du gesagt: "Es ist vollbracht. 
Du bist ein für alle Mal für die Sünde gestorben, der Gerechte für den 
Ungerechten, damit du mich zu Gott bringen kannst. Ich bin dem Fleisch 
nach tot, aber dem Geist nach lebendig geworden. Dankbar ruhe ich in 
deinem vollendeten Werk [Joh 19,30; 1 Petr. 3,18].

Jesus, du kanntest keine Sünde, aber du bist für mich zur Sünde 



geworden, damit ich in dir zur Gerechtigkeit Gottes werde [2 Kor 
5,21].



Jesus, du hast meine Sünde und den Schuldschein, der aus Verordnungen 
bestand, die gegen mich gerichtet waren, ausgelöscht, indem du sie aus dem 
Weg geräumt und ans Kreuz genagelt hast [Kol. 2,14].

Jesus, du hast meine Sünden an deinem Leib am Kreuz getragen, damit 
ich der Sünde sterbe und der Gerechtigkeit lebe; denn durch deine 
Striemen bin ich schon geheilt [1 Petr. 2:24].



T

Kapitel 5

DAS VOLLENDETE WERK 
CHRISTUS: DAS BLUT 

JESU

DIE ZWEITE MÄCHTIGE Waffe Gottes im Zusammenhang mit dem 
vollendeten Werk Christi, die deine Seele stark macht, ist das Blut 
Jesu. Die Bibel sagt, dass Jesus sein Blut am Kreuz für jede Sünde 
vergossen hat, die

auch die, die deine Seele verwundet haben. Er hat sein Blut nicht nur 
vergossen, um die Sünde, den Fluch und den Tod zu besiegen und uns 
ewiges Leben zu geben, sondern auch, um uns die Kraft zu geben, unseren 
inneren Menschen zu heilen.

In Matthäus 8,17 heißt es, dass Jesus gestorben ist, "damit erfüllt wird, 
was durch den Propheten Jesaja gesagt wurde: 'Er hat unsere Gebrechen 
auf sich genommen und unsere Krankheiten getragen.'" Sein Tod ist die 
Erfüllung der Verheißung aus Jesaja 53, die besagt, dass Jesus durch sein 
Opfer unsere Gebrechen auf sich genommen hat. Das Wort "Schwachheit" 
bedeutet "Schwäche, Gebrechen der Seele". 1 Dieser Vers bei Matthäus 
beweist, dass Jesus gestorben ist, um die Wunden in deinem Inneren zu 
heilen!

Als der Herr sein Blut am Kreuz vergoss, wusch er jede Sünde weg, die 
eine Wunde in deine Seele schlug. Levitikus 17:11 (KJV) sagt:

Denn das Leben des Fleisches ist im Blut; und ich habe es euch auf den Altar gegeben, um eure Seelen 
zu versöhnen; denn es ist das Blut, das die Seele versöhnt.

In diesem Vers wird zweimal darauf hingewiesen, dass das Blut für die 
Seele sühnt. Das liegt daran, dass die Seele der Ort ist, an dem die Sünde 
lebt. Wenn Gläubige den Satz hören, dass sie vom Fleisch geleitet werden, 



denken sie fälschlicherweise, dass ihr physischer Körper sie zur Sünde 
verleitet. Aber das ist falsch. Dein Körper tut das, was dein Geist



was du denkst, was dein Wille wählt und was deine Gefühle dich tun 
lassen. Das Fleisch bezieht sich auf die fleischliche Natur, die in deiner 
Seele wohnt. In Levitikus heißt es, dass das Blut für die Seele sühnt, denn 
es ist dein innerer Mensch, der durch das Blut rein gewaschen werden 
muss, damit du in der Aufrichtigkeit wandeln kannst, die Jesus bereits für 
dich gewonnen hat.

Das Blut ist ein wichtiger Schritt in der Seelenheilung, weil es die Sünde, 
die deine Wunden verursacht hat, vollständig beseitigt und auch jeden Teil 
deines inneren Menschen reinigt.

Hebräer 9,14 macht diese Wahrheit deutlich.

Wie viel mehr wird das Blut Christi, der sich selbst durch den ewigen Geist ohne Makel Gott 
dargebracht hat, euer Gewissen von toten Werken reinigen, damit ihr dem lebendigen Gott dient.

Das Wort "Gewissen" ist das griechische Wort syneidēsis, was "die 
Seele" bedeutet. 2 Das Blut ist die stärkste Seife im Universum! Es reinigt 
deinen inneren Menschen buchstäblich von jeder Sünde und allem, was 
deinen Verstand, deinen Willen und deine Gefühle verunreinigt. Wenn 
dein Verstand also voller Lärm ist, du schlechte Entscheidungen triffst oder 
deine Emotionen durcheinander sind, dann beschließe, dass deine Seele mit 
Blut gewaschen wird, und beobachte, wie Gott diese schmerzhaften 
Beschwerden reinigt und beseitigt und jedem Teil deines inneren Wesens 
Frieden bringt.

DAS BLUT REINIGT DEINE BLUTLINIE

Die Sünden, die deine Vorfahren vor Jahrhunderten begangen haben, 
könnten dir heute massive Probleme bereiten. Wie wir bereits besprochen 
haben, wurden ihre Wunden an dich weitergegeben, während du im 
Mutterleib geformt wurdest. Weil Satan diese Wunden strategisch nutzen 
kann, um Armut, Krankheit und sogar den Tod in deinem Leben zu 
verursachen, musst du von den Problemen deiner Vorfahren geheilt werden. 
Der erste Schritt zur Heilung ist die Anwendung des Blutes von Jesus.

Römer 3:25 beweist, dass Jesus für alle Sünden, die deine Vorfahren in 
der Vergangenheit begangen haben, gesühnt hat.

Gott hat [seinen Sohn] als Versöhnung durch den Glauben an sein Blut eingesetzt, um seine 
Gerechtigkeit zur Vergebung der Sünden, die vergangen sind, zu verkünden, durch die Nachsicht 
Gottes.

-RÖMER 3:25, KJV



Das Blut Jesu ist so mächtig, dass es durch deine Blutlinie in der Zeit 
zurückreist und jede vergangene Sünde bis hin zu Adam vollständig 
auslöscht. Einige der größten körperlichen und finanziellen Probleme, mit 
denen Christen heute zu kämpfen haben, stammen aus ihrer Vergangenheit. 
Sogar Ärzte fragen nach der Krankheitsgeschichte in deiner Familie, weil 
sie wissen, dass viele der Krankheiten, mit denen du zu kämpfen hast, von 
deinen Vorfahren weitergegeben wurden.

Ein großer Prozentsatz der Kämpfe, die ich geführt habe, und der 
Krankheiten, von denen ich betroffen war, stammte aus Wunden, die ich im 
Mutterleib empfangen hatte. Wenn der Heilige Geist mir diese Dinge 
zeigte, begann ich den Prozess der Seelenheilung, indem ich Römer 3,25 
über ihnen verkündete. So würde ich mich bemühen, in seine Ruhe 
einzugehen.

Jedes Mal, wenn der Herr dir etwas in deiner Seele zeigt, das dir von 
deiner Familie vererbt wurde, beginne deine Heilung mit den Verordnungen 
am Ende dieses Kapitels. Danach kannst du das mächtige Werkzeug 
anwenden, das ich dir im nächsten Kapitel zeige.

DAS BLUT UND DAS KREUZ 
HALTEN DEN TEUFEL AUF

Als Jesus sein Blut am Kreuz vergoss, besiegte er den Tod und 
denjenigen, der seine Macht hatte, Satan.

Da nun die Kinder an Fleisch und Blut teilhaben, hat auch er selbst an demselben teilgenommen, um 
durch den Tod den zu entmachten, der die Macht des Todes hat, nämlich den Teufel.

-HEBRÄER 2:14, NASB

Der Teufel hatte einst die Macht, uns zu töten. Tatsächlich versucht er 
auch heute noch, seinen Auftrag zu erfüllen, zu stehlen, zu töten und zu 
zerstören (Johannes 10:10), aber letztendlich wurde ihm das Recht dazu 
durch das vergossene Blut Jesu genommen! Wenn das wahr ist, warum 
sehen wir dann immer noch, wie dämonisch bedingte Krankheiten und 
Seuchen Menschen töten? Weil es in ihren Seelen ungeheilte Stellen gibt, 
die Satan das Recht geben, sie anzugreifen, und weil sie nicht voll und 
ganz glauben, dass das Werk Christi am Kreuz und sein vergossenes Blut 
ihn besiegt haben.

Ein Aspekt des Bemühens, in seine Ruhe einzugehen, ist das Meditieren 
über Verse wie Hebräer 2:14, bis sie für dich zur Wahrheit werden. Ich 
möchte dich ermutigen, diesen Vers jeden Tag über dein Leben zu legen, 



um dich und Satan daran zu erinnern, dass er nicht mehr die Macht des 
Todes hat und dir nicht mehr das Leben nehmen kann. Dieses Wirken durch 
Christi Tod und sein Vergießen



Blut wird auch die Stellen in deiner Seele heilen, die der Feind als legales 
Recht benutzt, um dich zu töten!

DAS BLUT UND DAS KREUZ 
ZERSTÖREN DIE 
VERURTEILUNG

Aus irgendeinem Grund umarmen Christen das Gefühl der Verdammnis, 
obwohl die Bibel sagt, dass es in Christus keine Verdammnis gibt (Röm. 
8:1). Wir haben den falschen Eindruck, dass wir unsere Sünden nicht 
wirklich bereuen, wenn wir es nicht zulassen, uns so zu fühlen. Aber frag 
dich selbst: Macht es dich heilig, wenn du verurteilt wirst? Die Antwort ist 
ein klares Nein. Es ist der Glaube an das vollendete Werk Christi am Kreuz 
und sein Blut, das dich rechtfertigt.

Ist dir klar, dass du sündigst, wenn du dich in der Verdammnis wandeln 
lässt? Du glaubst nicht an die Wahrheit über die Macht des Blutes und das, 
was Christus vollbracht hat, und die Bibel sagt: "Alles, was nicht aus 
Glauben ist, ist Sünde" (Röm. 14,23). Gott wird dir niemals das Gefühl 
geben, verdammt zu sein - niemals! Es gibt einen großen Unterschied 
zwischen Verurteilung und Überzeugung. Wenn Gott dich überführt, 
erkennst du das daran, dass du gottesfürchtig über deine Sünde trauerst, was 
dich zu einer glaubenserfüllten Reue führen wird. Wenn du dich auf seine 
Korrektur einlässt, wirst du die Freiheit und Erfrischung spüren, die du 
durch seine liebevolle Disziplinierung erfährst.

In Offenbarung 12,10 wird Satan "der Verkläger unserer Brüder" 
genannt, weil Verurteilung eines seiner Lieblingswerkzeuge ist. Jeden Tag 
wird der Teufel dir vor Augen führen, wie böse und sündhaft deine Seele 
ist. Tag und Nacht kritisiert er rücksichtslos die Dinge, die du sagst, und die 
Art, wie du handelst. Du musst lernen, seine Stimme zu erkennen und sie 
entschieden und aggressiv zurückzuweisen; dazu hast du als mit Blut 
erkauftes Kind Gottes das Recht.

Du weißt, dass der Teufel dich anklagen will, wenn du dich mit Schuld 
und Scham belastet fühlst. Seine mentalen Angriffe können so heftig sein, 
dass du dich überwältigt fühlst. Dann musst du die Heilige Schrift nutzen, 
um seine Angriffe zu bekämpfen. Wenn du dich bemühst, in Gottes Ruhe 
einzugehen, widerstehst du Satan, sodass er fliehen muss.

Wenn der Teufel versucht, mir das Gefühl zu geben, verdammt zu sein, 
benutze ich die Wahrheit des Kreuzes und des Blutes als Waffen gegen ihn. 
Ich sage ihm die Fakten ins Gesicht. Kolosser 2:13-15 sagt uns, welche das 



sind.



Und euch, die ihr tot wart in euren Übertretungen und in der Unbeschnittenheit eures Fleisches, hat 
er zusammen mit ihm lebendig gemacht, indem er euch alle Übertretungen vergeben und die 
Handschrift der Forderungen, die gegen uns war, ausgelöscht hat, die uns zuwider war. Und er hat sie 
aus dem Weg geräumt, indem er sie ans Kreuz genagelt hat. Er hat die Fürstentümer und Mächte 
entwaffnet und ein öffentliches Schauspiel mit ihnen veranstaltet, indem er über sie triumphierte.

Wenn der Teufel dich angreift, hat er immer eine Liste deiner Sünden 
dabei, sowohl alte als auch neue. Seine einzige Waffe ist die Sünde, die 
noch nicht vergeben wurde. Doch Christus hat ihm diese Macht 
genommen, als er sein Blut für jede Sünde vergossen hat, die du jemals 
begangen hast. Das gilt auch für die Liste der "handgeschriebenen 
Forderungen", die gegen dich gerichtet waren. Aufgrund der Vergebung, 
die Jesus für dich errungen hat, ist diese Liste null und nichtig und der 
Feind wurde entwaffnet und öffentlich zur Schau gestellt!

Lerne, Verurteilung zu erkennen, denn der Teufel spielt nicht fair. Er 
wird versuchen, dich glauben zu machen, dass dir die Sünden, die dich 
verletzt haben, nicht vergeben wurden. Wenn du seine verurteilende 
Stimme hörst, während du nach deinem Durchbruch suchst, weise sie 
zurück. Dann bemühe dich, in Gottes Ruhe einzugehen, indem du alle 
Bibelstellen beachtest, die besagen, dass deine Sünden bereits unter dem 
Blut liegen.

Auf welche andere Weise können wir uns die Macht des Kreuzes und des 
Blutes für unsere Seele zu eigen machen? Es ist wichtig, deinen Glauben an 
das vollbrachte Werk Christi mit dem Akt der Buße zu verbinden.

BUßE

Das griechische Wort für Buße ist metanoeō, was so viel bedeutet wie 
"seine Meinung zum Besseren ändern, sich mit Abscheu vor seinen 
vergangenen Sünden von Herzen bessern". 3 Wenn wir vor Gott Buße tun, 
sagen wir nicht einfach nur "Es tut mir leid", sondern wir geben zu, dass 
wir unsere Sünden verabscheuen und versprechen, uns von unserem 
Denken und Handeln abzuwenden. Gottes Wort verspricht, dass Gott uns 
vergibt, wenn wir das tun. "Wenn wir unsere Sünden bekennen, so ist er 
treu und gerecht, dass er uns die Sünden vergibt und uns reinigt von aller 
Ungerechtigkeit" (1. Johannes 1,9, KJV).

Ich liebe es, das Recht zu haben, Buße zu tun. Wenn du dich schon 
einmal über jemanden lustig gemacht hast, dann weißt du, dass du dich 
danach wie eine Rolle im Schlamm fühlst. Doch 1. Johannes 1,9 versichert 
uns, dass die Reue uns von unserem ungerechten Verhalten und dem 
ekligen Gefühl, das damit einhergeht, reinigt. Reue ist nicht nur für Gott, 



sondern auch für uns. Nachdem du Buße getan hast, fühlst du dich immer 
erfrischt und sauber.

Die Bibel sagt uns aber auch, dass wir, wenn wir von unserem Fleisch 
weggezogen werden und nicht umkehren, Sünde gebären, die zum Tod 
führt.



Wenn jemand in Versuchung gerät, soll er nicht sagen: "Ich werde von Gott versucht"; denn Gott 
kann nicht vom Bösen versucht werden, noch versucht er selbst jemanden. Aber jeder wird in 
Versuchung geführt, wenn er von seinen eigenen Begierden weggezogen und verführt wird. Wenn 
dann die Begierde gezeugt ist, gebiert sie die Sünde; und wenn die Sünde ausgewachsen ist, bringt 
sie den Tod hervor."

-JAMES 1:13-15

Das Wort "Tod" in diesem Abschnitt ist das griechische Wort thanatos, 
das "das Elend der Seele aufgrund der Sünde" bedeutet. 4 Sünde hat 
Folgen. Sie verwundet dich, verursacht Schmerz und Elend in deiner Seele 
und öffnet die Tür für dämonische Unterdrückung. Wenn du Buße tust, 
nimmst du an der Macht des Kreuzes teil und wendest das Blut Jesu an, das 
diese Tür zuschlagen und deine Seele heilen wird.

Viele Lehrerinnen und Lehrer sagen, dass wir keine Buße mehr tun 
müssen, weil Christus sein Werk vollendet hat. In 1. Johannes 1,9 wird 
jedoch deutlich, dass uns unsere Sünden vergeben werden, wenn wir sie 
bekennen. Apostelgeschichte 3 bestätigt diese Wahrheit:

So tut nun Buße und bekehrt euch, damit eure Sünden ausgetilgt werden, wenn die Zeit der 
Erquickung vom Angesicht des Herrn kommen wird.

-APOSTELGESCHICHTE 3:19, KJV

Reue bringt Erfrischung! Denk darüber nach! Es ist ein tolles Gefühl, 
von seiner Sünde befreit zu sein. Reue nimmt dir die Last ab! Sie veranlasst 
dich, dein Denken und Verhalten zu ändern und bringt dich an einen weiten 
Ort der Ruhe und Freiheit.

In Psalm 51 sehen wir ein wunderbares Beispiel dafür, wie Reue 
Erfrischung bringt. Hier bereut David seine Sünden des Mordes und des 
Ehebruchs.

Erbarme dich meiner, Gott, nach deiner Güte; nach der Fülle deiner Barmherzigkeit tilge meine 
Übertretungen. Wasche mich gründlich von meiner Missetat und reinige mich von meiner Sünde. 
Denn ich bekenne meine Übertretungen, und meine Sünde ist immer vor mir.

-PSALM 51:1-3

David bemühte sich, durch seine Reue in die Ruhe Gottes einzutreten. 
Nachdem er gebeichtet hatte, sagte er: "Gib mir die Freude deines Heils 
zurück" (V. 12). Er verstand, dass das Geschenk der Umkehr uns die Freude 
zurückgibt, die wir bei unserer Wiedergeburt erfahren haben.

Erfrischung und Freude sind die Früchte echter, von Gott gewollter 
Reue. Wenn du diese Art von Manifestation nicht hast, dann hast du die 
Buße in ein Werk verwandelt. Wenn du das Blut Jesu übermäßig anflehst 
und dich danach weiterhin verdammt und schuldig fühlst, dann tust du dein 
eigenes Werk, anstatt dich zu bemühen, in seine Ruhe einzugehen.



Als ich anfing, meine Seele heilen zu lassen, verbrachte ich endlose 
Stunden damit, die Sünden zu bereuen, die meine Seele verwundet hatten. 
Während dieser Zeit hatte ich immer das Gefühl, dass es nie genug war. 
Das Gewicht meiner Sünde war so schwer, dass ich mich immer verurteilt 
fühlte, egal wie viel ich beichtete.

Eines Tages, mitten in diesem Prozess, hatte ich eine Vision. Ich war in 
einer Waschmaschine gefangen, die im Waschgang feststeckte. Ich sah 
mich selbst, wie ich mich im Kreis drehte und buchstäblich in dem 
schlammigen Wasser ertrank. Ich kam panisch keuchend aus der Vision und 
hörte sofort, wie der Herr sagte: "Genug bereut; jetzt glaubt!"

Wir können Reue zu einem Werk machen, indem wir nicht an das 
vollendete Werk Christi glauben, während wir es tun. Selbst Judas tat Buße, 
erhängte sich dann aber, weil seine Buße nicht mit dem Glauben an 
Christus verbunden war. Vielmehr beruhte sie auf dem Bewusstsein seiner 
Schuld, der Verdammung durch den Teufel und den Anforderungen des 
Gesetzes.

Du musst lernen, ein Gleichgewicht zu finden, wenn du Seelenheilung 
anstrebst. Das Blut ist das, was die Sünde in deiner Seele auslöscht, die dich 
verwundet hat. Wenn du also mit der Reue und dem Blut beginnst, bringt 
das sofort Heilkraft in deinen inneren Menschen. Aber lass deine Reue nicht 
zu einem Werk werden. Achte darauf, dass du in deinem Herzen die 
Wahrheit bewahrst, dass dir bereits vergeben ist. Dann nutze deine Reue, 
um dich zu bemühen, in Gottes Ruhe einzugehen. Mache biblische 
Verordnungen darüber, wie das Blut deine Sünde bereits weggewaschen 
hat, anstatt Gott um Vergebung zu bitten. Das hat er bereits getan.

VERGEBUNG HEILT DIE SEELE

Du musst nicht nur deine eigenen Sünden bereuen, sondern auch denen 
vergeben, die gegen dich gesündigt haben. Unvergebung verwundet deine 
Seele und verursacht Probleme jeglicher Art. Und es ist keine Option. Die 
Bibel sagt, dass wir anderen vergeben sollen, wie Christus uns vergeben 
hat: "Vergebt einander und vergebt einander, wenn jemand mit jemandem 
im Streit liegt; wie Christus euch vergeben hat, so tut auch ihr" (Kol 3,13).

Einer der sichersten Wege, sich selbst zu verletzen, ist das Festhalten an 
der Unversöhnlichkeit! Wenn du das tust, musst du es loslassen. Es spielt 
keine Rolle, was andere dir angetan haben. Wenn du dich weigerst, ihnen 
zu vergeben, tust du dir selbst weh! Ich habe erlebt, wie Menschen 
erstaunliche körperliche Wunder erlebten, wenn sie eine Beleidigung 
losließen und jemandem vergaben.



Eine Frau, die zu einem meiner Treffen kam, war sehr beleidigt über eine 
enge Freundin von ihr, obwohl sie versuchte, die Freundschaft 
aufrechtzuerhalten. Ungefähr eine Woche vor der Veranstaltung verlor sie 
eine Füllung, die ein Loch in ihrem Zahn hinterließ. Sie sagte, es sei so tief, 
dass sie ihre Zunge hineinstecken könne. An diesem Morgen unterrichtete 
ich zum Thema Offensive und erfuhr plötzlich, dass der Zahnschmelz in 
die Zähne der Menschen hineinwächst. Sobald ich das Wort über den 
Zahnschmelz sagte, spürte sie Schmerzen in ihrem Zahn. Als sie versuchte, 
ihre Zunge hineinzuschieben, stellte sie fest, dass das Loch nicht mehr da 
war. Sie ging ins Bad und schaute mehrmals nach, bevor sie schließlich 
hochkam, um es zu bezeugen. Das Wunder geschah gleich nachdem ihre 
Seele von der Beleidigung geheilt worden war.

Wann immer ich mich dabei ertappe, dass ich an der Ungerechtigkeit von 
jemandem festhalte, versuche ich, schnell zu bereuen und der Person zu 
vergeben, damit meine Seele gesund bleibt. Es ist wichtig, dass du das auch 
tust.

Das Kreuz und das Blut Christi sind der Anfang der Seelenheilung, aber 
es gibt noch einen weiteren Schlüssel, den du haben musst, um völlige 
Freiheit zu erfahren.
Wir werden im nächsten Kapitel mehr darüber erfahren.

GEBETSAKTIVIERUNG

Nutze diese Dekrete, um deine Heilung zu beginnen. Erkläre, dass das Blut 
Jesu Christi deine Sünde bereits weggewaschen hat.

Ich erkläre, dass Jesus alle Gebrechen meiner Seele und meines Körpers 
auf sich genommen hat, als er ans Kreuz ging. Das bedeutet, dass jede 
Wunde in mir durch sein vollendetes Werk bereits geheilt ist. Weil ich 
glaube, wird sich meine Heilung jetzt zeigen [Mt 8,17].

Ich beschließe, dass der Herr, als er sein Blut am Kreuz vergoss, jede 
Sünde abwusch, die eine Wunde in meinem Inneren hinterlassen hat. In 
Levitikus 17,11 heißt es, dass das Blut meine Seele sühnt, also wäscht sein 
Blut mich jetzt gerade von jeder Sünde rein, die mich verwundet hat.

Wenn ich meine Sünde bekenne, ist er treu und gerecht, dass er mir vergibt 
und mich von aller Ungerechtigkeit reinigt [1 Joh 1,9].

Ich erkläre, dass das Blut Christi gerade jetzt mein Gewissen und jeden 



Bereich meiner Seele von toten Werken reinigt, um dem lebendigen Gott zu 
dienen. Ich erkläre auch



dass das Blut jede Sünde aus der Vergangenheit auslöscht, die durch meine 
familiäre Abstammung auf mich gekommen ist. Wenn ich von allen Sünden 
umkehre, werden Zeiten der Erquickung kommen [Hebr. 9:14; Röm. 3:25; 
Apg. 3:19].

Durch die Kraft des Blutes vergebe ich auch jedem, der mich jemals verletzt 
hat. Ich vergebe, wie Christus mir vergeben hat [Kol 3,13].

Ich erkläre, dass Jesus durch das Kreuz und sein Blut demjenigen die 
Macht genommen hat, der die Macht des Todes hatte, nämlich dem Teufel. 
Satan hat also kein Recht, mir durch eine Tragödie oder eine Krankheit das 
Leben zu nehmen [Hebr. 2,14].

Ich widerstehe jedem verdammenden Gedanken, den Satan mir in den Kopf 
setzt. Ich erkläre, dass die Handschrift der Forderungen, die gegen mich 
gerichtet war, die Liste, die Satan benutzt, um mich anzuklagen, unter dem 
Blut ist. Sie wurde ans Kreuz genagelt und Jesus hat den Feind öffentlich 
zur Schau gestellt [Kol. 2:13-15]. In Jesu Namen, Amen.



A

Kapitel 6

DUNAMIS POWER

Wie ich in den beiden vorangegangenen Kapiteln besprochen habe, sind 
das Kreuz und das Blut der Anfang der Seelenheilung. Aber 
Heilung ist nicht vollständig ohne die Kraft, die von Jesu 
Auferstehung ausgeht. Viele

Die Leute denken, dass wir nur das Kreuz brauchen und dass alles andere 
das Opfer, das Jesus gebracht hat, schmälern würde. Ich verstehe ihren 
Standpunkt. Ich möchte dir jedoch zeigen, wie wichtig es ist, dass wir alles, 
was Jesus für uns getan hat, in Besitz nehmen und uns darin bewegen.

Am Kreuz hat unser Herr die Macht der Sünde, der Krankheit, des 
Fluches und des Todes gebrochen. Er hat auch das Recht für dich 
gewonnen, den Feind zu besiegen und ewiges Leben zu haben. All diese 
Dinge und noch viel mehr wurden auf Golgatha vollbracht. Aber was Jesus 
am Kreuz getan hat, beinhaltet nicht automatisch eine vollständige Heilung 
unserer Seelen. Warum? Weil alle Verheißungen und Heilungen, die Jesus 
für dich errungen hat, als er nach seiner Kreuzigung ins Grab gelegt wurde, 
erst nach seiner Auferstehung von den Toten wirksam wurden!

Durch die Auferstehung konnte das Werk am Kreuz sichtbar gemacht 
werden.

Ohne sie läge Jesus immer noch tot im Grab, und die Verheißungen, die er 
für dich errungen hat, lägen mit ihm im Grab! Deshalb heißt es in 1. 
Korinther 15,17: "Ist aber Christus nicht auferweckt, so ist euer Glaube 
vergeblich; ihr seid noch in euren Sünden" (KJV).

Das Kreuz und die Auferstehung gehen Hand in Hand. Als Christus 
gekreuzigt und vom Tod auferweckt wurde, waren alle wiedergeborenen, 
getauften Gläubigen mit ihm zusammen und hatten Anteil an beiden 
Siegen. Römer 6,3-4 macht diese Wahrheit deutlich.



Oder wisst ihr nicht, dass wir, die wir auf Christus Jesus getauft wurden, auch auf seinen Tod getauft 
wurden? So wurden wir mit ihm begraben durch die Taufe in den Tod, damit, wie Christus durch die 
Herrlichkeit des Vaters von den Toten auferweckt wurde, auch wir in einem neuen Leben wandeln.

Als Christus am Kreuz in den Tod ging, gingst du mit ihm hinunter und 
starbst für die Sünde. Ebenso bist du mit ihm durch seine Auferstehung zu 
neuem Leben erwacht!

Warum ist das wichtig? Unzählige Christinnen und Christen nutzen das 
Kreuz (und das sollten sie auch), um Krankheiten, dämonische Angriffe 
und Probleme aller Art zu bekämpfen.
Wenn sie jedoch dort stehen bleiben, werden sie keine vollständige 
Befreiung finden oder das neue, reichhaltige Leben erfahren, das Christus 
für uns gewonnen hat. Die Bibel sagt, dass wir am Kreuz in den Tod 
gegangen sind, aber durch die Auferstehung zu neuem Leben finden.

Was ist daran so wichtig? Alles! Die Kraft, die du durch die 
Auferstehung erhältst, kann jeden Bereich deines Lebens völlig verändern. 
Sie kann deine Seele heilen, deine Beziehungen reparieren, deine Ehe 
retten, deine Kinder zurückbringen, dein Geschäft zum Blühen bringen und 
deinen Körper beleben. Der Apostel Paulus hat erkannt, wie wichtig sie ist. 
Er schrieb:

[Denn mein Ziel ist, dass ich Ihn kennenlerne [dass ich Ihn immer tiefer und inniger kennenlerne und 
die Wunder Seiner Person immer stärker und klarer wahrnehme und erkenne und verstehe] und dass 
ich auf diese Weise auch die Kraft kennenlerne, die von Seiner Auferstehung ausgeht [und die sie 
auf die Gläubigen ausübt].

-PHILIPPER 3:10, AMPC

Hier nennt Paulus seine zwei höchsten Prioritäten im Leben. Erstens 
wollte er Jesus tief und innig kennenlernen. Zweitens wollte er die Kraft 
kennenlernen, die von seiner Auferstehung ausging. Als ich diesen Vers las, 
war ich verblüfft. Ich verstand vollkommen, dass Paulus seiner Beziehung 
zu Christus Priorität einräumte, aber ich musste mich fragen, was an dieser 
"Kraft" der Auferstehung so erstaunlich war, dass das Wissen darum gleich 
nach der Kenntnis von Jesus an zweiter Stelle kam. Als ich den Text 
studierte, erkannte ich schnell den Grund für seine überraschende Aussage.

Das Wort "Macht" hier ist das griechische Wort dynamis. (Die englische 
Schreibweise ist dunamis.) Als ich es nachschlug, wurde mir klar, warum 
Paulus so großes Interesse an dieser Kraft hatte. Hier sind nur ein paar 
Bedeutungen des Wortes 1:

• Macht, um Wunder zu vollbringen

• Die Macht und der Einfluss, die zu Reichtum und Wohlstand gehören



• Exzellenz der Seele



Erstens: Dunamis gibt dir die Macht, Wunder zu tun. Das bedeutet, dass 
Gott dir aufgrund der Auferstehung übernatürliche Hilfe gegeben hat, um 
einen Durchbruch für deine Familie, dein Geschäft, deinen Dienst, deinen 
Körper und jeden anderen Bereich zu erreichen, in dem du eine Bewegung 
Gottes brauchst.

Zweitens: Dunamis verleiht dir die Fähigkeit, die Macht und den Einfluss 
zu haben, die zu Reichtum und Wohlstand gehören. Das bedeutet, dass du 
aufgrund der Auferstehungskraft Jesu die Kraft zum Geldverdienen in dir 
trägst. Dunamis gibt jedem Gläubigen die Fähigkeit, Reichtum zu besitzen 
und den damit verbundenen Einfluss zu haben.

Drittens gibt dir dunamis auch die Kraft, eine ausgezeichnete Seele zu 
haben. Als ich diese Definition las, verstand ich noch besser, warum Paulus 
so daran interessiert war, diese dunamis-Kraft kennenzulernen, die von der 
Auferstehung kommt. Sie kann deine Seele heilen! Vergiss nicht, dass 
Paulus derjenige war, der sagte, dass er die Dinge tat, die er nicht tun 
wollte, weil die Sündennatur in seiner Seele fest verankert war und wirkte. 
Paulus hatte "Schrott in seinem Kofferraum", der sein Leben negativ 
beeinflusste. Doch die Dunamis-Kraft, die er entdeckte, hatte die Fähigkeit, 
seine schreckliche Notlage zu beheben!

Dunamis kann jeden Teil deines Lebens verändern. Es ist ein Muss. Wie 
bekommst du es also? Die Bibel sagt, wenn du gläubig bist, hast du es 
bereits:

Denn ich schäme mich des Evangeliums von Christus nicht; denn es ist die Kraft [dunamis] Gottes zur 
Errettung für jeden, der glaubt, für den Juden zuerst und auch für den Griechen.

-ROMANS 1:16

Hier sagt Paulus, dass dunamis die Kraft ist, die dich zur Errettung 
gebracht hat.

Als du Jesus als deinen Herrn und Erlöser angenommen hast, kam der 
Heilige Geist in dich und brachte Dunamis mit sich, das deinen toten 
Geistmenschen zum ewigen Leben auferweckt hat. Wenn du jetzt 
wiedergeboren bist, hast du einen Tank voller Dunamis in deinem Geist, 
der nie leer wird! Das bedeutet, dass du rund um die Uhr Zugang zu einer 
Kraft hast, die in deinem Leben Wunder bewirken kann, dir Macht und 
Einfluss verleiht, die zu Reichtum und Wohlstand gehören, und dir die 
Fähigkeit verleiht, seelisch hervorragend zu werden!

Halte jetzt inne und denke darüber nach. Bist du krank in deinem 
Körper? Dann befiehl der Dunamis, die bereits in dir ist, in den Ort zu 
fließen, an dem du krank bist, und ein Wunder zu vollbringen. Bist du 
pleite? Lass dein Dunamis in diese Situation fließen, damit sich Reichtum 
und Wohlstand manifestieren. Bist du in deiner Seele verwundet? Befiehl 



dem Dunamis, aus deinem Geist in jeden ungeheilten Bereich zu fließen.



in deinem inneren Menschen, um ihn vorzüglich zu machen, damit es dir 
gut geht und du gesund bist, so wie es deiner Seele gut geht.

Wusstest du, dass die Art und Weise, wie Jesus die in der Bibel 
beschriebenen Wunder vollbrachte, durch die Salbung von Dunamis 
geschah? In Apostelgeschichte 10:38 heißt es: "Gott hat Jesus von Nazareth 
mit dem Heiligen Geist und mit Kraft gesalbt, der umherging und Gutes tat 
und alle heilte, die vom Teufel bedrängt wurden; denn Gott war mit ihm."

Ja, das Wort "Macht" ist hier dunamis. Jesus tat einige erstaunliche 
Wunder, und laut diesem Vers benutzte er dunamis, um sie zu tun. Seine 
Salbung gab ihm die Macht, Wunder zu vollbringen, und er nutzte sie, um 
blinde Augen zu öffnen, Taube und Stumme zu heilen und Lahme zum 
Gehen zu bringen. Aber dunamis bedeutet auch "Exzellenz der Seele". 
Während Jesus Wunder wirkte, heilte er nicht nur die Körper der 
Menschen, sondern auch ihre verwundeten Seelen. Das wissen wir, denn in 
der Bibel steht, dass "eine große Menge zusammenkam, um ihn zu hören 
und von ihren Gebrechen geheilt zu werden" (Lukas 5:15, KJV, 
Hervorhebung hinzugefügt).

Wie bereits erwähnt, bezieht sich das Wort Gebrechlichkeit nicht nur auf 
körperliche Krankheit. Es ist dasselbe Wort, mit dem der Mann am Teich 
Siloam und die Frau, die gebeugt war, beschrieben wurden. Es bedeutet 
"Schwäche, Gebrechlichkeit des Körpers, der Seele". 2

Jesus heilte die Menschen an ihrem Körper, während er sie gleichzeitig 
an ihrer Seele heilte! Mit der Dunamis-Salbung, die er in sich trug, erreichte 
er beides zur gleichen Zeit. Ich glaube sogar, dass die Menschen, die er 
berührte, durch die Dunamis-Salbung nicht nur seelisch, sondern auch 
körperlich geheilt wurden. Sie wurden gesund und wohlhabend, so wie ihre 
Seelen wohlhabend waren (3. Johannes 2).

Dunamis ist die Kraft, die 3. Johannes 2 erfüllt. Lasst es uns aufschlüsseln:

Ich bete, dass du in allen Dingen gedeihst [Macht und Einfluss, die zu Reichtum und Vermögen 
gehören] und gesund bist [Kraft, Wunder zu vollbringen], so wie deine Seele gedeiht [Vortrefflichkeit 
der Seele].

Die Kraft, die all das in deinem Leben bewirkt, ist Dunamis! Sie lebt in 
diesem Moment in dir. Dunamis ist eine der vielen Gnadengaben, die du 
durch das vollendete Werk Christi erhalten hast. Du brauchst dafür nicht zu 
fasten, zu beten oder zu betteln. Es gehört bereits dir! Du musst nur das, 
was du schon hast, in die Tat umsetzen!

Wir Christen zitieren gerne Epheser 3,20, wo es heißt, dass Gott "über 
unsere höchsten Gebete, Wünsche und Gedanken hinaus" tun wird,



Hoffnungen oder Träume" (AMPC). Es ist aufregend zu denken, dass Gott 
erstaunliche Dinge in unserem Leben tun kann! Aber wir neigen dazu, den 
Rest des Verses zu übersehen, in dem es heißt, dass Christus diese 
Verheißung "nach der Kraft [dunamis], die in uns wirkt", in die Tat 
umsetzt.

Wenn du deine Dunamis-Kraft in die Tat umsetzt, wird Gottes 
überreicher Segen in deinem Leben sichtbar werden. Das ist ein Teil des 
Bemühens, in seine Ruhe einzugehen. Du musst glauben, dass du bereits die 
Kraft besitzt, Wunder jeder Art zu vollbringen, und dann daran arbeiten, in 
seine Ruhe einzugehen, indem du sie ausübst. Dann wirst du erleben, wie 
Gottes Macht dich und die Menschen um dich herum auf erstaunliche 
Weise berührt.

Hier sind einige Möglichkeiten, deinen Glauben an die Macht, die dir zur 
Verfügung steht, zu stärken:

• Meditiere über jede Dunamis- und Auferstehungsschrift.

• Studiere die Bedeutungen von Dunamis, damit du weißt, was du hast.

• Nutze deinen Glauben, um Zugang zu dem zu bekommen, was dir 
bereits gehört.

• Benutze deinen Mund, um sie zu dekretieren und sie in jeden Bereich 
deines Lebens freizusetzen.

Es ist schwer zu glauben, dass etwas so Mächtiges in dir leben könnte. 
Deshalb musst du über die Bibelstellen über Dunamis und die 
Auferstehung meditieren. Die Bibel sagt: "Der Glaube kommt durch das 
Hören, das Hören aber durch das Wort Gottes" (Röm. 10,17). Wenn du alle 
relevanten Stellen in der Bibel und auch in diesem Buch liest und darüber 
meditierst, wird dein Glaube wachsen und sich in dem bewegen, was du 
bereits hast.

Ich habe so viel über Dunamis gelesen, über Dunamis gesprochen und 
mit Dunamis gearbeitet, dass ich großes Vertrauen in sie habe. Mein 
Glaube hat mir wiederum so viel Zugang zu dieser wundertätigen, 
seelenheilenden und geldbringenden Kraft verschafft, dass ich in der Lage 
bin, konsequent in dem neuen Leben zu wandeln, das die Auferstehung zu 
bringen verspricht. Das kannst du auch.

Wenn dein Glaube Zugang zu deinem Dunamis hat, dann benutze deinen 
Mund, um es freizusetzen.

In der Bibel heißt es: "Du wirst ... eine Sache anordnen, und sie wird für 
dich feststehen" (Hiob 22:28, AMP). Sie sagt auch, dass wir zu einem Berg 



sprechen können, und er wird sich bewegen (Markus 11:23). Brauchst du 
Seelenheilung, damit sie in deinem Geist verankert wird? Sprich zu ihm! 
Benutze deinen Mund, um dem Dunamis in deinem Geist zu befehlen, in 
jede Festung in deinem Geist zu fließen, die dich quält. Sind deine



Gefühle ein Wrack? Sprich zu diesem Berg und befiehl ihm, sich durch die 
Kraft von Dunamis zu bewegen, und spüre, wie dein Frieden zunimmt!

Ich laufe den ganzen Tag herum und erkläre, dass ich eine 
ausgezeichnete Seele habe. Ich tue es unter der Dusche, im Flugzeug, beim 
Abwaschen oder auf der Fahrt zur Arbeit. Wenn ich Schmerzen in meinem 
Körper habe oder von einer Krankheit befallen bin, tue ich das Gleiche. Ich 
befehle Dunamis, in jede Wunde in meiner Seele zu fließen, die die 
Krankheit verursacht, und dann befehle ich ihm, in meinen Körper zu 
fließen, um ein Wunder zu bewirken! Ich setze mein Dunamis ständig ein, 
damit ich immer den überreichen Segen Gottes erfahre (Epheser 3:20).

Schauen wir uns nun einige der konkreten Dinge an, die Dunamis für dich 
tun kann.

DUNAMIS HEILT DICH VON
TRAUMA

In einem früheren Kapitel haben wir gelernt, dass Traumata die Seele 
verletzen. Egal ob es sich um eine stressige emotionale oder mentale 
Situation, einen Unfall, eine körperliche Verletzung oder einen 
plötzlichen Verlust handelt, jede Art von Trauma hat das Potenzial, deine 
Seele zu verletzen und dich krank zu machen bzw. zu verhindern, dass du 
dich vollständig erholst.

Dunamis hat jedoch die Fähigkeit, jede Wunde zu heilen, die durch ein 
Trauma entsteht, und die Krankheiten, die daraus resultieren. Schauen wir 
uns das Beispiel der Frau mit dem Bluterguss an. Sie war völlig 
traumatisiert.

Und es war eine Frau, die zwölf Jahre lang einen Blutfluss gehabt hatte und die unter vielen Ärzten 
viel gelitten und alles ausgegeben hatte, was sie hatte, und der es nicht besser ging, sondern immer 
schlechter. Sie hatte die Berichte über Jesus gehört und trat in der Menge hinter ihn und berührte sein 
Gewand; denn sie sagte immer wieder: Wenn ich nur sein Gewand berühre, werde ich w i e d e r  
gesund.

-MARKUS 5:25-28, APHORISMUS

Denke daran, was diese Frau während ihrer Krankheit durchgemacht hat. 
Sie war zwölf Jahre lang krank und lebte wie eine Ausgestoßene, denn 
damals galt eine Frau, die ihre Menstruation hatte, als unrein. Außerdem 
gab sie ihr ganzes Geld für viele verschiedene Ärzte aus, aber anstatt sie zu 
heilen, brachten sie ihr nur noch mehr Leid. Anstatt gesund zu werden, ging 
es ihr sogar noch schlechter.

Was hat Jesus dagegen getan? Er heilte sie mit der Dunamis-Kraft, mit 



der Gott ihn gesalbt hatte! Als sie den Saum seines Gewandes berührte, 
"versiegte alsbald die Quelle ihres Blutes, und sie fühlte in ihrem



Körper, dass sie von dem Leiden geheilt wurde. Und Jesus, der sofort 
erkannte, dass die Kraft [dunamis] von ihm ausgegangen war, drehte sich 
in der Menge um und sagte: "Wer hat meine Kleider angerührt?" (Markus 
5:29-30).

Jesus spürte, wie das Dunamis von ihm ausging, als die Frau seine 
Kleider berührte. Zur Erinnerung: Dunamis bedeutet sowohl "Exzellenz 
der Seele" als auch "Kraft, Wunder zu tun", also wissen wir, dass der Herr 
sie sowohl an ihrem Körper als auch an ihrer Seele geheilt hat. Als sie den 
Saum seines Gewandes berührte, floss Dunamis in ihr ganzes Wesen, das 
zuerst ihre Seele von jedem Trauma heilte, das sie durchlebt hatte, und 
dann ein Wunder an ihrem Körper vollbrachte. Sie wurde gesund, so wie 
auch ihre Seele geheilt wurde.

Vor ungefähr fünf Jahren war ich in einen Autounfall verwickelt. Mein 
Mediendirektor, unser Fahrer und ich waren auf einer Autobahn zu einem 
Treffen unterwegs, als ein anderes Fahrzeug direkt vor uns die Straße 
überquerte. Wir fuhren mit hoher Geschwindigkeit auf das andere Auto zu 
und krachten frontal in dessen Seite.

Als ich auf der Rückbank saß, wurde ich heftig gegen den Sitz vor mir 
geschleudert. Sofort merkte ich, dass ich nicht atmen konnte. Zuerst dachte 
ich, dass mir nur der Wind aus den Segeln genommen worden war, aber es 
war viel schlimmer als das. Später erfuhr ich, dass ich mir zwei Rippen 
gebrochen hatte und an einem Hämothorax litt, was bedeutet, dass sich 
meine Lungen mit Flüssigkeit und Blut gefüllt hatten.

Alle fragten mich ständig, ob es mir gut ginge, aber ich konnte nicht 
sprechen. Die Koffer waren auf dem Rücksitz verstreut und die Tür auf 
meiner Seite war zertrümmert, sodass die Sanitäter mich durch die andere 
Tür herausziehen mussten. Zu diesem Zeitpunkt war ich in totaler Panik. Es 
gibt nichts Schlimmeres, als nicht atmen zu können. Es fühlt sich an, als 
würdest du ertrinken. Das war eines der schrecklichsten Dinge, die ich je 
erlebt habe.

Selbst nachdem die Sanitäter mir eine Sauerstoffmaske aufgesetzt und 
mich in den Krankenwagen gebracht hatten, konnte ich immer noch nicht 
sprechen. Aber das hielt mich nicht davon ab, für mein Leben zu beten. 
Während Blut und Flüssigkeit meine Lungen füllten, sagte ich in 
Gedanken: "Ich habe einen endlosen Vorrat an Dunamis. Ich habe einen 
ganzen Tank voll. Meine Seele ist ausgezeichnet. Ich bin von diesem 
Trauma geheilt. Mir geht es gut und ich bin gesund, so wie es auch meiner 
Seele gut geht."

Äußerlich kämpfte ich heftig ums Überleben, aber innerlich konzentrierte 
ich mich darauf, in der Wahrheit zu leben, von der ich wusste, dass sie mich 



retten konnte. Als wir im Krankenhaus ankamen, mussten wir feststellen, 
dass es die schlimmste Nacht seit Jahren war. Die Notaufnahme war voll 
mit Unfallopfern, Schießereien und Überdosen.
Sie brachten mich zu einem MRT und parkten dann meine Trage direkt vor 
der Tür zum OP. Dort lag ich und kämpfte um Sauerstoff. Tränen vor 
Schmerz, Angst und



Die Frustration floss über mein Gesicht, während ich auf Hilfe wartete. Die 
ganze Zeit über betete ich weiter und setzte meine Dunamis ein.

Schließlich wurde ich in den OP gerollt. Der Plan war, ein Loch in meine 
Brust zu bohren und das Blut und die Flüssigkeit, die meine Lungen füllten, 
abzusaugen. Aber Gott hatte einen anderen Plan. Gerade als sie mich durch 
die Tür rollten, konnte ich plötzlich einen gewaltigen Atemzug machen. Es 
war so laut, dass die Leute draußen auf dem Flur es hörten, und ich begann 
zum ersten Mal seit dem Unfall zu sprechen.

Die Blutung hatte auf mysteriöse Weise aufgehört, und ich konnte leicht 
ein- und ausatmen. Es war total erstaunlich! Sogar die unerträglichen 
Schmerzen, die der Hämothorax in meinem Körper verursacht hatte, waren 
weg. Ich wusste, dass ich ein Wunder erlebt hatte. Meine Seele war von 
dem Trauma des Unfalls geheilt worden, und mein Körper hatte es mir 
gleichgetan.

Dunamis hatte mir das Leben gerettet. Aber was seltsam war, war, dass 
ich immer noch zwei gebrochene Rippen hatte. Ein paar Wochen später war 
ich zu Hause und versuchte, mich zu erholen, aber die Schmerzen der 
gebrochenen Rippen waren unerträglich. Da bat ich meine Fürbitter, zu mir 
zu kommen und für Dunamis zu beten, damit er ein Wunder an meinem 
Körper vollbringt. Nachdem wir eine Stunde lang gebetet hatten, hatte ich 
immer noch Schmerzen, aber in der Nacht setzte die Kraft ein.

Ich träumte, dass eine Frau die Wand vor mir bemalte. Das ging die 
ganze Nacht so weiter. Am Morgen, als ich gerade aufwachte, beendete sie 
das Werk. Es war ein Bild von einem Wasserfall. Jesus sagte, dass der 
Fluss des lebendigen Wassers, Dunamis, ununterbrochen aus unserem 
Innersten fließen würde. In diesem Moment verschwanden alle meine 
Schmerzen und ich wusste, dass meine Rippen geheilt waren. Ich war mir 
so sicher, dass ich zum Arzt ging und darauf bestand, geröntgt zu werden, 
obwohl zwei MRT-Untersuchungen bereits bestätigt hatten, dass ich zwei 
gebrochene Rippen hatte. Als das Röntgenbild ausgewertet wurde, sagte 
der Arzt, dass es so aussah, als hätte ich mir die Rippen gar nicht erst 
gebrochen. Wieder einmal kam Dunamis zur Rettung.

Hast du jemals ein Trauma erlebt oder machst du gerade eines durch? 
Beginne damit, Dunamis in deine Seele freizusetzen, um sie ausgezeichnet 
zu machen, und in deinen Körper, um dich zu heilen. Lass dein Dunamis 
wirken und erwarte ein Wunder!

DUNAMIS BEENDET 
DÄMONISCHE 



ANGRIFFE

Die Bibel sagt, dass Jesus den Feind am Kreuz öffentlich zur Schau gestellt 
hat. Doch es ist nicht nur sein Blut, das den Feind in die Flucht schlägt. 
Dunamis tut es auch.



Schauen wir noch einmal in Apostelgeschichte 10,38:

Gott salbte Jesus von Nazareth mit dem Heiligen Geist und mit Kraft [dunamis], der umherging und 
Gutes tat und alle heilte, die vom Teufel bedrängt wurden; denn Gott war mit ihm.

In diesem Vers steht, dass Jesus seine Salbung von Dunamis dazu 
benutzt hat, alle zu heilen, die vom Teufel unterdrückt wurden! Wie 
funktioniert das? Wenn Dunamis in deiner Seele freigesetzt wird, macht es 
sie ausgezeichnet und stärkt und festigt sie. Wenn deine Seele ganz wird, 
dann kannst du jedem dämonischen Starken widerstehen. Vergiss nicht die 
Bibelstelle Matthäus 12:29: "Oder wie kann jemand in das Haus eines 
Starken eindringen und sein Gut rauben, wenn er nicht zuvor den Starken 
bindet? und dann wird er sein Haus rauben" (KJV).

Eine weitere Bedeutung des Wortes "strongman" ist "jemand, der 
seelische Stärke hat, um den Angriffen Satans standzuhalten, der stark ist 
und deshalb viele Vorzüge aufweist". 3

Die Art und Weise, wie du den starken Mann - den Feind - bindest, ist, 
indem du selbst ein starker Mann wirst - jemand, der stark in der Seele ist. 
Dunamis erfüllt diese Schriftstelle in Matthäus 12. Es ist die Kraft, die dich 
in deiner Seele so hervorragend werden lässt, dass du nichts mehr mit Satan 
gemeinsam hast und er keine Macht mehr über dich hat.

Der Stärkere hat das Recht, dich durch Wunden in deiner Seele 
anzugreifen, aber wenn du geheilt bist, hat er keine Macht mehr, dich zu 
bedrängen. Jesus bestätigt dies in einer wichtigen Aussage in Johannes 14:

Ich werde nicht mehr viel mit euch reden, denn der Fürst (böser Genius, Herrscher) der Welt kommt. 
Und er hat keinen Anspruch auf mich. [Er hat nichts mit mir gemeinsam; es gibt nichts in mir, was 
ihm gehört, und er hat keine Macht über mich.]

-JOHANNES 14:30, AMPC

Hier gibt uns Jesus den Schlüssel zu übernatürlicher Macht über den 
Feind. Wenn du nichts in deiner Seele hast, was mit Satan gemein ist, dann 
hat er keine Macht über dich! Auf diese Weise kann Dunamis den Teufel 
besiegen. Es macht dich seelisch ausgezeichnet.

Kämpfst du mit einer dämonischen Macht? Die Wahrscheinlichkeit ist 
groß, dass du etwas in deiner Seele hast, das mit diesem Geist 
übereinstimmt und es ihm erlaubt, dich anzugreifen. Egal, wie sehr du ihn 
bindest und zurechtweist, er wird nicht gehen, denn er hat ein Recht darauf, 
dort zu sein, solange deine Seele verwundet ist.
Oft stammt die Wunde von einer Gewohnheitssünde. Wenn das der Fall ist, 
musst du Buße tun, damit der Geist seine Macht über dich verliert, wie du 
im nächsten Abschnitt sehen wirst.



Abschnitt. Dann setze die Dunamis-Kraft, die in dir steckt, in jedem 
ungeheilten Bereich deiner Seele frei, den der Feind als legales Recht 
benutzt, um dich anzugreifen.

Wir müssen die Art, wie wir Krieg führen, ändern. Hör auf, den Feind 
anzuschreien und ihn zurechtzuweisen. Lass stattdessen zuerst Dunamis in 
deinen inneren Menschen frei.
Befiehl ihm, zu jedem Ort in deiner Seele zu gehen, der Stärkung braucht. 
Beschließe, dass deine Seele durch die Kraft von Dunamis ausgezeichnet 
wird, damit du nichts in dir hast, was mit Satan gemein ist. Wenn du 
geheilt bist, dann binde den starken Mann und plündere sein Haus. 
Vergiss dabei nicht, dass du die gleiche Salbung hast wie Jesus, der 
Dunamis benutzt hat, um alle zu heilen, die vom Teufel unterdrückt 
wurden.

DUNAMIS HILFT DIR, MIT DEM 
SÜNDIGEN 
AUFZUHÖREN

Hast du jemals in einem sündigen Verhalten festgesteckt, und egal wie sehr 
du bereut hast, es schien dich immer noch zu kontrollieren? Gibt es etwas, 
das du gerade tust, von dem du weißt, dass du es nicht tun solltest, aber du 
kannst nicht damit aufhören? Wenn ja, dann bist du in guter Gesellschaft. 
Wie ich bereits erwähnt habe, hatte der Apostel Paulus das gleiche 
Problem.

Wenn ich aber etwas tue, was ich nicht tun will, dann bin nicht mehr ich es, der es tut, sondern die 
Sünde, die in mir wohnt und wirkt.

-RÖMER 7:20, AMPC

Wenn du in der Sünde feststeckst, lass nicht zu, dass der Feind oder dein 
Gewissen dir das Gefühl geben, verdammt zu sein. Tu einfach, was Paulus 
tat. Er verließ sich auf dunamis, um seinen inneren Menschen zu heilen, 
und bat Gott, dass er anderen helfen möge, dasselbe zu tun. In Epheser 3 
betete Paulus darum, dass Dunamis unsere Seelen heilen möge.

Möge er dir aus der reichen Schatzkammer seiner Herrlichkeit gewähren, dass du mit mächtiger Kraft 
im inneren Menschen gestärkt und gefestigt wirst.

-EPHESER 3:16, AMPC

Paulus ließ dunamis wirken, indem er dafür betete, dass unsere Seelen 
durch seine mächtige Kraft gestärkt und gefestigt werden! Erinnere dich 



daran, dass Paulus sagte, er wolle die Kraft der Auferstehung Christi 
kennenlernen. Ich bin mir sicher, dass er dasselbe Gebet, das er für uns 
betete, auch für sich selbst betete, damit er aufhörte, die Dinge zu tun, die 
er nicht tun wollte.



Wenn du in etwas gefangen bist, das dich in seinem Griff hat, tue zuerst 
Buße. Dann bete jeden Tag das Paulusgebet über dir, bis es sich löst. Wenn 
du Dunamis durch dieses Gebet loslässt, wird deine Seele gestärkt, 
gefestigt und aufgebaut, um jeder Versuchung zu widerstehen.

DUNAMIS HEILT DEINEN GEIST

Eine Sache, die Gläubige manchmal überwinden müssen, sind Festungen in 
ihrem Geist. Eine Festung ist eine Festung aus Gedanken, die in deinem 
Geist aufgrund eines gewohnheitsmäßigen Denkmusters entstanden ist, das 
nicht mit Gottes Wort übereinstimmt. Sie kann dazu führen, dass du falsche, 
schädliche und sogar gefährliche Ideen und Lehren vertrittst, die dein Leben 
zerstören. Nehmen wir zum Beispiel an, du hattest einmal einen schweren 
Autounfall, so wie ich. Aufgrund dieser Erfahrung machst du dir jedes Mal, 
wenn du in ein Auto steigst, Sorgen, dass du einen Unfall haben könntest. 
Mit der Zeit wird dieser Gedanke so hartnäckig, dass er in deinem Kopf ein 
Bollwerk der Angst schafft - ein Bollwerk, das dich so sehr kontrolliert, 
dass du gar nicht mehr in ein Auto steigen willst. Diese Festung steht in 
direktem Widerspruch zu den vielen Geboten in der Bibel, sich nicht zu 
fürchten, und zu dem Vers in Philipper 4:6: "Sorgt euch um nichts".

Zum Glück gibt es eine Abhilfe, wie wir bereits gesehen haben. In 2. 
Korinther 10,4-5 (KJV) heißt es:

(Denn die Waffen unseres Kampfes sind nicht fleischlich, sondern mächtig durch Gott, zu zerreißen die 
festen Hürden, zu zertrümmern die Einbildungen und alles Hohe, das sich erhebt wider die Erkenntnis 
Gottes, und gefangen zu nehmen alle Gedanken unter den Gehorsam des Christus.

Diesem Vers zufolge hat Gott uns mächtige Waffen gegeben, um 
Festungen niederzureißen. Das Wort "mächtig" ist hier das griechische 
Wort dynatos (verwandt mit dunamis) und bedeutet "stark in der Seele". 4 
Das bedeutet, dass die Waffen deines Kampfes, um Festungen zu zerstören, 
das Kreuz, das Blut Jesu Christi und seine dunamis-Kraft sind, denn sie alle 
heilen die Seele.

Manchmal sind die Fesseln in unserem Geist so tief verwurzelt, dass wir 
sie nicht erkennen. Wenn ich Zeit im Gottesdienst verbringe, bitte ich Gott, 
mein Herz und meinen Verstand zu durchsuchen, um herauszufinden, ob 
ich irrige Gedanken habe, denen ich fälschlicherweise zustimme. Ich 
wasche meinen Verstand in Jesu Blut und befehle der Dunamis-Kraft, in 
jeden Gedanken zu fließen, der nicht mit dem Willen Gottes 
übereinstimmt. Das wäre eine gute Gewohnheit, die du dir auch aneignen 
solltest.



Außerdem solltest du darauf achten, woran du dich selbst denken lässt. Je 
mehr du deinem Gehirn erlaubst, sich auf einen Angriff oder eine Sorge zu 
konzentrieren, desto mehr Festungen werden sich in deinem Geist 
aufbauen, die die Macht haben, Krankheit und Verwüstung in dein Leben 
zu bringen. Wenn du dich dabei ertappst, etwas Negatives oder Schädliches 
zu denken, greife es sofort mit deinen mächtigen Waffen an! Bereue diesen 
Gedanken und befiehl Dunamis, in deinen Geist zu fließen, um dich in 
diesem Bereich deiner Seele ausgezeichnet zu machen.

DUNAMIS LÄDT DICH EIN ZU
FINANZIELL GEDEIHEN

Wie wir bereits besprochen haben, heißt es in 3. Johannes 2, dass es dir so 
gut gehen wird, wie es deiner Seele gut geht. Der Wohlstand, auf den sich 
dieser Vers bezieht, umfasst nicht nur das geistliche Wohlergehen oder die 
Gesundheit von Beziehungen. Er schließt auch finanziellen Zuwachs ein. 
Die Bedeutung des Wortes "gedeihen" - euodoō - ist "in geschäftlichen 
Angelegenheiten erfolgreich sein". 5 Gott möchte, dass es dir in all deinen 
finanziellen Angelegenheiten gut geht, aber das wird nur geschehen, wenn 
es deiner Seele gut geht.

Genau da kommt Dunamis ins Spiel. Es macht dich seelisch exzellent 
und danach explodieren deine Segnungen, weil Gott darauf vertrauen kann, 
dass du das Wachstum gut verwaltest.

Sobald deine Seele geheilt ist, wird Dunamis dich dazu bringen, in der 
Macht und dem Einfluss zu wandeln, die zu Reichtum und Wohlstand 
gehören. Ist dir jemals aufgefallen, wie viel Autorität, Macht und Einfluss 
reiche Menschen haben? Eine Person, die Reichtum besitzt, kann 
buchstäblich die Welt verändern, wie es viele Philanthropen im Laufe der 
Jahre getan haben.

Die Art von Einfluss, die sie haben, ist die Art, die Gott den Christen 
geben will, und er wird die Auferstehung, die Dunamis-Kraft seines 
Sohnes nutzen, um das zu erreichen. Ich bin dankbar dafür, dass ich diese 
Kraft für mich persönlich und in meinem Dienst habe. Ich lebe nicht nur in 
Wohlstand, weil meine Seele geheilt ist, sondern ich habe auch Einfluss. 
Wenn ich eine Vision vom Herrn erhalte und sie gemeinsam mit dem Leib 
Christi teile, stellen sich viele Menschen hinter mich, um sie zu 
unterstützen und auszuführen. Dann können wir gemeinsam als 
Körperschaft Dinge bewirken, die Menschen auf der ganzen Welt positiv 
beeinflussen.



Ein gutes Beispiel ist unsere Gefängnisarbeit, Expected End Ministries. 
Solange ich mich erinnern kann, war die Gefängnisarbeit nie "cool". Sie 
war



immer der letzte Einsatz, für den sich die Leute anmelden, und der letzte, 
der finanziert wird. Vor vielen Jahren sagte mir der Herr, dass ich die 
Meinung der Öffentlichkeit über die Gefängnisarbeit und die Gefangenen, 
denen wir dienen, ändern würde. Der Konsens hat sich von "Lasst die 
Kriminellen da drin; sie verdienen, was sie bekommen haben" zu "Lasst 
uns Gottes gefangenen Menschen dienen, sie heilen und befreien!

Derzeit verändern wir das Gesicht von mehr als dreitausend 
Gefängnissen auf der ganzen Welt, und diese Zahl steigt rapide an. Durch 
die Medien, eine massive Buchkampagne, bei der wir fast 
vierhunderttausend kostenlose Exemplare meiner Bücher verschenkt haben, 
und Wunderheilungstouren haben wir die Gefängnisarbeit zu einem der 
begehrtesten Missionsfelder der Welt gemacht.
Die Menschen verstehen jetzt, dass sie nicht um die ganze Welt reisen 
müssen, um Mission zu betreiben. Stattdessen können sie beten, uns 
finanziell unterstützen und sogar mit uns in das nächstgelegene Gefängnis 
reisen, um zu sehen, wie die Hand Gottes das Unmögliche schafft. Das ist 
der Einfluss, der zu Reichtum und Wohlstand gehört. Das ist Dunamis in 
Aktion.

Am Anfang war ich nicht so; ich war genauso verwundet und pleite wie 
der Rest der Welt. Da ich früher ein Meth-Koch, Drogendealer und 
"Sammler" war, hatte ich viele Wunden in meiner Seele, die mit Geld zu 
tun hatten. Doch als ich bald die Leitung eines internationalen Dienstes 
übernahm, der jährlich Millionen von Dollar an Spendengeldern verwalten 
sollte, wusste ich, dass ich geheilt werden musste. Gott sei Dank gibt es 
Dunamis.

Ganz am Anfang unseres Dienstes waren wir pleite und hatten hohe 
Schulden.

Alle unsere Kreditkarten waren überzogen, und die Schulden 
wuchsen mit den Zinsen. Wir brauchten mehr als 21.000 Dollar, um 
aus dem Loch herauszukommen - eine Summe, die zu diesem 
Zeitpunkt unmöglich zu erreichen schien.

Eines Samstags war ich auf dem Weg zu einem Treffen. An diesem 
Morgen bat ich Gott um Hilfe. Während ich betete, bat ich um die Heilung 
meiner Seele, und Gott versetzte mich in einen tiefen Schlaf. Ich sah eine 
Vision von einem glänzenden neuen schwarzen Büstenhalter. Erschrocken 
erwachte ich aus dem Schlaf und fragte: "Gott, was bedeutet das?" Ich fing 
sofort an, darüber nachzudenken, und mir wurde klar, dass ein 
Unternehmen, das schwarze Zahlen schreibt, aus finanzieller Sicht 
kostendeckend oder besser arbeitet. Dann dachte ich darüber nach, was ein 
Büstenhalter wohl bedeuten könnte. In der Natur gibt er einer Frau Halt, 



deren Brüste das Baby nähren und ernähren. Der, den ich sah, war 
brandneu. Während ich diese Dinge in meinem Kopf hin und her wälzte, 
hörte ich den Herrn sagen: "Ich habe gerade deine Seele geheilt, also kann 
ich dir jetzt eine neue Quelle der Unterstützung bringen, die dich in die 
Gewinnzone bringt und dir ermöglicht, deine geistlichen Kinder zu 
ernähren!"



Was Gott versprochen hatte, wurde nur wenige Stunden später in der 
Versammlung erfüllt. Ein neuer Unterstützer gab uns eine große Spende, 
und zusammen mit den Spenden, die wir einbrachten, waren die gesamten 
Schulden von 21.000 Dollar getilgt. Die Seelenheilung hatte dafür gesorgt, 
dass wir in den schwarzen Zahlen arbeiten konnten!

Im Moment hast du die Kraft in dir, seelisch hervorragend zu werden, 
damit du Erfolg hast und die Macht und den Einfluss bekommst, die mit 
Reichtum und Wohlstand einhergehen - und damit du deine Welt verändern 
und beeinflussen kannst. Aber du musst sie in die Tat umsetzen. Hast du 
eine finanzielle Notlage? Bitte zunächst Gott, deine Seele von allem zu 
heilen, was dich am Wachstum hindert. Dann setze die Kraft und den 
Einfluss für Reichtum und Wohlstand, die in dir stecken, in dieser Situation 
frei und mach dich bereit, neue Ideen, Investitionsstrategien, Geschäfts- 
und Dienstvorhaben sowie neue, kreative Erfindungen zu erhalten.

DUNAMIS HEILT 
GENERATIONEN AUS DER 

GRUFT

In einem früheren Kapitel haben wir darüber gesprochen, dass seelische 
Wunden von Generationsfehlern herrühren können und an dich 
weitergegeben werden, während du im Mutterleib geformt wirst. Die gute 
Nachricht ist, dass Dunamis so mächtig ist, dass es dich von diesen 
Generationsverfehlungen und den daraus resultierenden Geburtsfehlern 
heilen kann.

Lass mich das anhand der Geschichte in der Apostelgeschichte von dem 
Mann beweisen, der von Geburt an lahm war. Vergiss nicht, dass Petrus 
diesen Mann "impotent" nannte, was sich auf den Zustand seiner Seele 
bezog. Er wurde also mit einer seelischen Wunde geboren, die seinen 
physischen Körper lahm machte.

Nachdem Petrus und Johannes den Mann geheilt hatten, erzählte Petrus 
allen, wie sie es gemacht hatten. Er sagte zu den aufgeregten Schaulustigen: 
"Ihr Männer Israels, warum wundert ihr euch darüber, oder warum schaut 
ihr so ernsthaft auf uns, als ob wir durch unsere eigene Kraft oder Heiligkeit 
diesen Mann zum Gehen gebracht hätten?" (Apostelgeschichte 3:12, KJV).

Das Wort "Macht" in diesem Vers ist das Wort dunamis. Petrus sagt 
hier: "Seht, nicht durch meine eigene Fähigkeit wurde dieser Mann geheilt, 
sondern durch die dunamis-Kraft des Herrn Jesus Christus." Es war also 
die dunamis, die diesen Mann nicht nur von der Wunde im Mutterleib 



heilte, sondern auch von der körperlichen Krankheit, die daraus resultierte.



GEBETSAKTIVIERUNG

Lass uns dieses Kapitel abschließen, indem wir unsere Dunamis zum 
Einsatz bringen. Bete das folgende Gebet zur Seelenheilung mit mir.

Herr Jesus, die Bibel sagt, dass bei meiner Wiedergeburt der Heilige Geist 
in mich kam und Dunamis mit sich brachte. Jetzt erkläre ich, dass ich einen 
Tank voller Kraft habe, der nie versiegt und der mich dazu befähigt, 
Wunder zu vollbringen, der mir die Macht und den Einfluss gibt, der mit 
Reichtum und Wohlstand einhergeht, und der mich seelisch ausgezeichnet 
macht. Ich setze die Dunamis, die in mir ist, jetzt ein, damit ich mehr habe 
als alles, was ich je erbitten oder mir vorstellen könnte. Ich befehle 
Dunamis, mich von allen Auswirkungen des Traumas in meiner Seele und 
in meinem Körper zu heilen. Ich erkläre, dass Dunamis mich von allem 
heilt, was ich in meiner Seele mit Satan gemein habe, damit er keine Macht 
über mich hat. Ich bete wie Paulus, dass ich mit der mächtigen Kraft von 
Dunamis in meinem inneren Menschen gestärkt und gefestigt werde, damit 
ich aller Sünde widerstehen kann. Ich lasse meine mächtige Waffe Dunamis 
los, damit meine Seele stark wird und ich jede Festung in meinem Geist 
brechen kann. Und ich erkläre, dass meine Seele durch Dunamis gedeiht, 
damit ich in meinen Finanzen gedeihen und die Macht und den Einfluss 
gewinnen kann, die mit Reichtum und Wohlstand einhergehen. In Jesu 
Namen, Amen.



I

Kapitel 7

VORZEITIGER TOD UND 
KNOCHENERKRANKUNG

EN

Ich war erst seit ein paar Jahren im Gefängnis, als meine Eltern beim 
Bundesgerichtshof Berufung einlegten, um meine Haftzeit zu 
verkürzen. Die Wahrscheinlichkeit, zu gewinnen, lag bei nur 0,05 
Prozent, aber sie fühlten sich durch

Gott, es zu tun.
Damals war ich in einem großen Bundesgefängnis in Kalifornien, wo der 

Herr mich und ein paar andere Frauen dazu führte, eine christliche Gruppe 
mit Gebetskreisen, Anbetung und Bibelstudium zu gründen. Unsere Gruppe 
wuchs schnell und Gott begann, sich unter uns zu bewegen und Wunder 
aller Art zu tun.

Dann führte der Herr einen großen Wandel in meinem Leben herbei. 
Gleich nachdem ich das erste Mal vor Gericht verloren hatte und zu zwölf 
Jahren Gefängnis verurteilt worden war, erhielt ich eine Prophezeiung, dass 
die Chemikalien in dem Labor, in dem ich verhaftet worden war, 
schließlich vernichtet werden würden. Als ich das hörte, dachte ich, dass 
das nicht passieren kann, weil ich bereits nach diesen Beweisen verurteilt 
worden war. Aber dann hat Gott meinen Glauben dramatisch gestärkt, 
indem er mir ein neues Ausgehdatum gab. Eines Abends in meiner Zelle 
sagte er mir, dass ich am 21. November 2003 entlassen würde - sieben Jahre 
vor meinem Entlassungsdatum. Es schien unmöglich, aber dann ließ das 
Gericht plötzlich zu, dass die Berufung, die meine Eltern eingelegt hatten, 
gehört wurde!

Der Staatsanwalt sagte daraufhin, dass er alle Chemikalien abwiegen 
würde, um mir noch mehr Zeit zu geben. Doch als er dazu zur 



Asservatenkammer ging, war alles weg. Die Chemikalien waren vernichtet 
worden, weil sie gefährlich waren. Als das Gericht mein neues 
Entlassungsdatum berechnete, war es der 21. November 2003. Beide von 
Gottes



Worte hatten sich bewahrheitet! (Alle Einzelheiten zu meiner Verhaftung, 
Gefangenschaft und wundersamen Befreiung kannst du in meinem Buch 
The Captivity Series nachlesen: Der Schlüssel zu deinem erwarteten Ende).

Triumphierend ging ich nach Hause. Doch auf mich wartete eine 
schwarze Wolke, die seit fünfundzwanzig Jahren über meiner Familie lag: 
der sich verschlechternde Gesundheitszustand meiner Mutter.

VON BAD BIS MORSE

In den frühen 1980er Jahren wurde meine Mutter bei einem Spaziergang 
von einer Zecke gebissen. Sie setzte ein Spirochätenbakterium in ihrem 
Körper frei, das bei ihr die Lyme-Borreliose auslöste.1 Einige Jahre später 
erkrankte sie an einer schweren rheumatoiden Arthritis, die in Verbindung 
mit der Borreliose anfing, ihre Knochen und Knorpel aufzufressen.

Zuerst verlor sie beide Knie, und die Ärzte setzten ihr künstliche 
Prothesen ein. Dann wurde der Knorpel in den Fingerknöcheln ihrer Hände 
zerstört, was dazu führte, dass die kleinen Knochen in ihren Fingern aus den 
Gelenkpfannen fielen. Da es nichts gab, was die Knochen an ihrem Platz 
gehalten hätte, konnte sie ihre Finger buchstäblich in die Hand nehmen und 
sie herumdrehen.

Einige Jahre später war ihre linke Hüfte so verschlissen, dass sie entfernt 
und eine künstliche Hüfte implantiert wurde. Kurz darauf brach sie 
zusammen und wurde ins Krankenhaus eingeliefert. Als der Chirurg den 
Schnitt wieder öffnete, stellte er fest, dass die Borreliose die Kunststoffteile 
der künstlichen Hüfte zerfressen hatte! Es war so schlimm, dass man ihr 
den Oberschenkelknochen brechen musste, um das Gerät herauszuholen. 
Von da an schwankte ihr Bein hilflos hin und her, weil es nicht mehr in 
ihrem Körper verankert war. Um die Situation zu entschärfen, nannten wir 
sie das "knochenlose Huhn".

Als wäre das nicht genug, wurde auch noch die andere Seite von Mamas 
Beckenknochen so geschwächt, dass die Ärzte ihn ebenfalls entfernen 
wollten, weil sie befürchteten, dass er weitere Schäden verursachen würde. 
Es war ein Alptraum. Außerdem konnte Mama irgendwann ihre Arme nicht 
mehr heben, also ließ sie Röntgenaufnahmen von ihren Schultern machen. 
Die Ergebnisse zeigten, dass ihre Knochen wie Schweizer Käse aussahen - 
jeder von ihnen war mit Löchern durchsetzt.

Die Schmerzen, die dieses "Verzehren" ihrer Knochen begleiteten, waren 
selbst mit den stärksten Schmerzmitteln unerträglich. Sie und mein 
Stiefvater behielten ihren Glauben, obwohl es viele Momente gab, in denen 
sie mitten im



einer Schmerzattacke verwandelten sich ihre Gebete in Schreie. Meine 
Eltern suchten unablässig nach neuen medizinischen Möglichkeiten, um ihr 
zu helfen, aber sie verloren schließlich den Überblick, nachdem sie mehr als 
sechzig Ärzte konsultiert hatten.

AUF DER SUCHE NACH EINEM 
ANSMER

Nachdem ich aus dem Gefängnis entlassen worden war, lebte ich ein paar 
Jahre lang immer wieder bei Mama und Papa. Es war erschütternd für mich 
zu sehen, wie meine Mutter sich abmühte, zu essen oder Dinge 
aufzuheben, zu sehen, wie ihr deformierter Körper bettlägerig war und sich 
Jahr für Jahr verschlechterte, und ihre endlosen Schreie wegen der 
quälenden Schmerzen zu hören. Ich fühlte mich dazu getrieben, für sie zu 
beten, wie ich noch nie für einen Menschen oder eine Situation in meinem 
Leben gebetet hatte. Ich war entschlossen, eine übernatürliche Antwort auf 
ihre Plage zu finden.

Ich verband meine Gebete mit ausgiebigem Fasten. Tatsächlich wurde 
das Fasten für mich zu einer Lebensweise. Ich beendete ein Fasten, um ein 
paar Tage später ein neues zu beginnen. Ich betete und betete stundenlang 
am Stück. Ich vertiefte mich in die Heilige Schrift und suchte beharrlich 
nach Antworten, Orientierung und Hoffnung.
Tag und Nacht wartete ich verzweifelt und lauschte darauf, dass Gott mir 
einen Weg zu Moms Sieg zeigen würde. Ein paar Jahre lang passierte 
nichts, doch dann hatte ich eines Tages einen Durchbruch.

Durch eine Reihe von glücklichen Umständen führte mich Gott dazu, die 
Bethel Church in Redding, Kalifornien, zu besuchen, wo erstaunliche 
Wunder geschahen.
Während ich dort war, legten mir zwei Frauen die Hände auf, und als sie 
das taten, spürte ich, wie Kraft in mich hineinfloss. Es fühlte sich an, als 
würde warmes Öl über meinen Kopf und in meinen Körper gegossen 
werden. Es war so spürbar, dass mein Arm zu schwer war, um ihn zu heben.

Als ich nach Hause kam, beeilte ich mich, meiner Familie alles zu 
erzählen, was passiert war, und legte dann die Hände auf meine Mutter. 
Plötzlich entdeckte ich, dass ich einen übernatürlichen "Schalter" in mir 
hatte. Immer wenn ich sie oder jemand anderen berührte, wurden göttliche 
Kraft und Wärme aus meinem Körper freigesetzt.



ÜBERNATÜRLICHE 
HEILUNGEN

Ich erlebte sofort, dass meine Gebete Früchte trugen. Zuerst wurde mein 
Stiefvater von einem ernsten Problem geheilt, das eine Operation erforderte. 
Dann wurde meine Mutter von ihrer zwanzigjährigen Sucht nach Dilaudid, 
dem verschreibungspflichtigen Äquivalent zu Heroin, befreit. Dann begann 
Moms verbliebene Hüfte, ihr mehr Schmerzen zu bereiten.



Schmerzen und Probleme, weil der Oberschenkelknochen immer wieder 
aus der Hüftpfanne heraussprang. Eines Tages bekam ich ein Wort von 
Gott, das mir befahl, ihn wieder einzurichten.
Als ich das tat, sagte Mama: "Autsch" und beschrieb dann, was ihrer 
Meinung nach ähnlich ist wie das, was passiert, wenn die Kugel eines 
Lastwagens in die Kupplung eines Anhängers knallt.
Danach hatte sie nie wieder Probleme mit dieser Hüfte.

Schließlich sagte Gott mir, dass meine Mutter sterben würde, aber dass 
er sie als Antwort auf meine Gebete wieder auferwecken würde. Genau an 
dem Tag, an dem er es vorausgesagt hatte, fiel sie ins Koma, und ihre 
Atmung wurde extrem schnell und flach. Die Ärzte sagten, sie hätte nur 
noch Stunden zu leben, aber ich wusste es besser. Ich befahl dem Geist des 
Todes, sie zu verlassen und spürte eine Welle der Kraft, als er das tat. Eine 
Stunde später wachte meine Mutter auf und sagte, sie habe geträumt, sie sei 
gestorben. Ich sagte ihr, dass sie gestorben war, aber dass Gott sie zu mir 
zurückgebracht hatte.

Das Wunder war aufregend, aber am Ende war es nicht genug. Drei 
Monate später verstarb meine Mutter für immer. Ich war nicht da, und als 
ich ankam, wurde sie gerade zum Bestattungsinstitut gebracht. Drei Tage 
lang ließ ich sie jeden Tag von den Pflegern aus dem Kühlschrank holen, 
damit ich für sie beten konnte, dass sie zurückkommt. Was mir erst später 
klar wurde, war, dass sie nicht mehr zurückkehren wollte, als sie die 
Herrlichkeit Gottes und ihr ewiges Zuhause sah. Nach allem, was sie 
durchgemacht hatte, wäre ich auch nicht mehr zurückgekommen.

WIRKUNG EINER 
AUFGESCHÜTTETEN SEELE

Was hat dazu geführt, dass eine so bösartige Krankheit das Leben meiner 
Mutter verschlungen und zerstört hat? Nachdem sie gestorben war, bekam 
ich ihre Bibel. Ich war schockiert, als ich feststellte, dass sie viele 
Seelenbibeltexte unterstrichen hatte. Der Heilige Geist versuchte ihr zu 
sagen, dass ihre verwundete Seele der Übeltäter war. Aber sie verstand es 
offensichtlich nicht, und ich auch nicht - bis ich es später verstand. Zu 
diesem Zeitpunkt war es zu spät, um Mama zu retten, aber seither wurden 
Hunderttausende von Menschen durch diese Wahrheit verändert.

Ich glaube, dass meine Mutter aufgrund von Wunden in ihrer Seele, die 
sie krank gemacht haben, vor ihrer Zeit gestorben ist. Eine ungeheilte Seele 
kann alle möglichen Krankheiten über Menschen bringen und sie dazu 



bringen, vor der von Gott vorgesehenen Zeit zu sterben. Hiob 14,5 sagt 
uns, dass alle Menschen eine bestimmte Zeit haben, um zu vergehen: 
"Denn die Tage eines Menschen sind schon bestimmt, und die Zahl seiner 
Monate ist ganz in deiner Hand, und er kann die Grenzen seiner Zeit nicht 
überschreiten" (AMPC).



Gott hat die Zahl unserer Tage festgelegt und auch den Zeitpunkt, an dem 
jeder von uns in die Herrlichkeit eingehen wird. Viele Menschen sterben 
jedoch außerhalb der von Gott festgelegten Zeit. Ich weiß, dass das wahr 
ist, denn sonst hätte der Herr niemanden vom Tod auferweckt. Denke 
darüber nach. Als Jesus auf der Erde war, hat er drei Menschen auferweckt, 
aber was hat er gesagt? "Der Sohn kann nichts von sich aus tun, sondern 
nur, was er den Vater tun sieht" (Johannes 5,19). Jesus hat nur das getan, 
was er den Vater tun sah. Er hätte also nie jemanden auferweckt, der zur 
von Gott festgelegten Zeit gestorben ist. Das hätte gegen Gottes Willen 
verstoßen.

Jesus hat Lazarus auferweckt, also war seine Zeit zum Sterben noch nicht 
gekommen (Johannes 11). Weil er die Tochter des Jairus vom Tod 
erweckte, war ihre Zeit noch nicht gekommen (Mt 9,18-26). Das Gleiche 
gilt für den Sohn der Witwe von Nain (Lukas 7,11-17).

Sagt uns die Bibel, was die Ursache dafür war, dass diese Menschen 
krank wurden und vor ihrem bestimmten Tag starben? Im Fall von Lazarus 
glaube ich, dass er eine Seelenwunde hatte, die dazu führte, dass er krank 
wurde und vor dem für ihn vorgesehenen Tag starb. Schauen wir uns 
einige Beweise an.

Es war aber ein Mann krank, der hieß Lazarus, aus Bethanien, der Stadt Marias und ihrer Schwester 
Martha. (Es war die Maria, die den Herrn mit Salbe salbte und seine Füße mit ihrem Haar abtrocknete, 
deren Bruder Lazarus krank war.) Da sandten seine Schwestern zu ihm und ließen ihm sagen: Herr, 
siehe, der, den du lieb hast, ist krank. Als Jesus das hörte, sagte er: Diese Krankheit ist nicht zum Tode, 
sondern zur Ehre Gottes, damit der Sohn Gottes dadurch verherrlicht werde.

-JOHANNES 11:1-4, KJV

Als Jesus hörte, dass Lazarus krank war, erklärte er: "Diese Krankheit 
ist nicht zum Tode" (V. 4). Die direkte Übersetzung des Wortes 
"Krankheit" im Griechischen ist astheneia. Es ist genau das gleiche Wort 
wie das Wort "Schwäche", das "Schwäche" und "Schwäche des Körpers ... 
der Seele" bedeutet. 2 Laut Jesus hatte Lazarus also eine ungeheilte Stelle 
in seiner Seele, die dazu führte, dass er körperlich krank wurde und vor 
seinem bestimmten Tag starb.

BITTERKEIT FÜHRT 
ZU VORZEITIGEM 
TOD

Es ist für mich erstaunlich, wie viele Menschen glauben, dass Gott uns 
Krankheiten auferlegt, um uns eine Lektion zu erteilen, und dass er Satan 



gegen uns schickt, um uns zu disziplinieren. Wie könnte Gott uns krank 
machen, wenn sein Sohn sein Leben gab, um jede Krankheit zu heilen und 
jeden Fluch zu brechen? Durch seine Striemen sind wir geheilt! (Jes. 53:5).



Die Bibel sagt, dass Jesus gekommen ist, um die Werke des Feindes zu 
zerstören (1. Johannes 3,8) und dem, der die Macht über den Tod hat, 
nämlich dem Teufel, die Macht zu nehmen (Heb. 2,14), und dass er Satan 
am Kreuz öffentlich zur Schau gestellt hat (Kol. 2,15). Gott würde also auf 
keinen Fall gegen das verstoßen, wofür sein Sohn sein Leben gegeben hat, 
indem er Satan die Erlaubnis gibt, uns anzugreifen.

Es ist niemals der Wille Gottes, dass wir an Krankheit und Gebrechen 
sterben. Aber unser innerer Mensch lässt zu, dass Krankheit und Satan uns 
vor unserer Zeit holen. Schau dir diese aufschlussreiche Bibelstelle aus 
Hiob an:

Man stirbt in seiner vollen Kraft, in aller Ruhe und Gelassenheit. Seine Brüste sind voll Milch, und 
seine Knochen sind mit Mark getränkt. Der andere aber stirbt in der Bitterkeit seiner Seele.

-JOB 21:23-24, KJV

Hast du den Unterschied zwischen der Art und Weise gesehen, wie die 
beiden von Hiob beschriebenen Typen von Menschen sterben werden? Der 
erste stirbt in Frieden. Seine Kraft ist ungebrochen. Er ist frei von 
Krankheiten, und seine Knochen sind voller Mark und Feuchtigkeit. Dies 
ist eine schöne Beschreibung von Gottes Willen für alle Menschen, wenn 
sie in die Herrlichkeit hinübergehen. Wir haben eine bestimmte Zeit zu 
sterben, und wenn dieser Tag kommt, möchte Gott, dass wir stark sind, mit 
gesunden Knochen und einem krankheitsfreien Körper. Wir sollten so fit 
sein, dass wir Marathon laufen, mit unseren Enkelkindern herumjagen, mit 
unserer Familie und unseren Freunden aktiv sind und keine Krankheiten 
haben. Dann kommt der Tag, an dem du dich hinlegst, und schwupps, bist 
du weg. Deine Familie findet dich mit einem breiten Lächeln auf deinem 
Bett. Das ist der Wille Gottes für das Ableben seines Volkes.

Aber das ist bei der Mehrheit der Menschen auf dieser Welt nicht der 
Fall, auch nicht bei den Gläubigen. Warum nicht? Laut Hiob stirbt der 
andere Typ Mensch, der in Hiob 21:23-24 beschrieben wird, in "Bitterkeit 
seiner Seele". Die Menschen sterben vorzeitig an Krankheiten und 
Störungen, weil sie Wunden in ihren Seelen haben, die sie krank werden 
lassen. Hiob wies darauf hin, dass es die Sünde der Bitterkeit ist, die 
manche Menschen auf schreckliche Weise sterben lässt. Wir werden in 
diesem Kapitel und später im Buch noch mehr über Bitterkeit sprechen.

Wenn jemand an einer schrecklichen Krankheit stirbt, hört man 
manchmal die Aussage: "Es war wohl seine Zeit gekommen. Dem 
widerspreche ich vehement. Wenn jemand an einer Krankheit stirbt, ist es 
nicht seine Zeit. Laut der Bibel sollen alle Menschen Gottes in voller Kraft 
sterben, mit Knochen, die mit Mark gefüllt und befeuchtet sind! Wenn ein 
Mensch nicht gesund ist, wenn er stirbt, ist das ein Anzeichen dafür, dass 



er vor seiner Zeit stirbt, denn seine Seele ist



verwundet. Dann kannst du mit dem Blut von Jesus Christus und seiner 
Dunamis-Kraft um das Leben dieser Person kämpfen.

Ich glaube, meine Mutter starb vor ihrer Zeit an seelischen Wunden, die 
sie körperlich krank machten. Ihre Knochen waren nicht mit Feuchtigkeit 
und Mark gefüllt, also starb sie nicht wie der erste Mensch, der in Hiob 
beschrieben wird. Stattdessen starb sie in der Bitterkeit ihrer Seele.

BITTERKEIT WIRKT SICH AUF 
DIE

KNOCHEN

Knochenprobleme können das Ergebnis einer verwundeten Seele sein. Ein 
sehr einfaches Beispiel ist die Frau, die von einem Geist der 
Gebrechlichkeit gebeugt war und deren Knochen achtzehn Jahre lang 
verkrümmt waren (Lukas 13,11). Auch hier bedeutet das Wort Gebrechen 
"Schwäche und Gebrechlichkeit des Körpers, der Seele". 3 Sie hatte eine 
Wunde in ihrer Seele, die es einem Geist erlaubte, ihr Skelettsystem 
buchstäblich zu verletzen.

Gesunde Knochen und gesundes Knochenmark sind entscheidend für 
eine gute Gesundheit. Das Knochenmark ist dafür verantwortlich, dass dein 
ganzer Körper gesund bleibt. Wenn eine Krankheit das Knochenmark 
angreift, kann es nicht mehr effektiv arbeiten, und tödliche Krankheiten 
können die Folge sein.

Laut der oben zitierten Bibelstelle aus Hiob 21 kann Bitterkeit die Seele 
verletzen und sich negativ auf unser Knochenmark auswirken, was 
wiederum verheerende Folgen für den Körper haben kann. Mamas Knochen 
wurden buchstäblich weggefressen, und genau das tut Bitterkeit. Sie 
verzehrt dich.

Bitterkeit kann in deiner Familie liegen und an dich weitergegeben 
werden, während du im Mutterleib geformt wirst. (Wir werden im Kapitel 
über Charaktereigenschaften mehr darüber sprechen.) In meiner Familie 
war das so. Meine Großmutter war eine erstaunliche Frau. Ich konnte 
stundenlang mit ihr zusammensitzen und ihren Geschichten und 
Weisheiten lauschen. Dennoch gab es Zeiten, in denen die Bitterkeit in 
ihrer Seele hochkam und sich auf vielerlei Weise äußerte, unter anderem 
durch heftiges Zuschlagen von Schranktüren.

Mama war genauso. Meiner Meinung nach war sie die lustigste, zäheste, 
klügste, gebildetste und talentierteste Person auf der Welt. Wenn ich mit ihr 
zusammen war, fühlte ich mich immer noch verliebter in sie als am Tag 



zuvor. Dennoch sprach sie oft mit großer Intensität über die vielen 
schmerzhaften Dinge, die sie erlebt hatte und die sie bitter gemacht hatten. 
Es gab auch bestimmte Menschen, die sie einfach nicht



verzeihen. Sie sagte, sie hätte es getan, aber ihre Worte darüber verrieten 
sie. Ich glaube, dass Mamas Bitterkeit dazu beigetragen hat, ihre Seele zu 
verletzen und ihre verrückte Knochenerkrankung zu verursachen. Ihre 
Knochen hatten kein Mark und keine Befeuchtung, und sie starb vor ihrer 
Zeit an der Bitterkeit ihrer Seele.

Ich trat in die Fußstapfen meiner Großmutter und meiner Mutter, aber in 
einem Maße, das sie wie Mary Poppins aussehen ließ. Meine Verbitterung 
war so stark, dass sie für meine Mitmenschen und sogar für mich selbst 
erschreckend war. Sie brachte mich durch endlose Straßenkriege, drei 
Krebserkrankungen und viele andere Leiden fast um. Gott sei Dank 
verstand ich diese Offenbarung, denn als ich von meiner Bitterkeit geheilt 
wurde, wurde ich auch körperlich geheilt - ohne den Horror einer 
Chemotherapie oder Bestrahlung durchmachen zu müssen.

DAS HEILMITTEL FÜR 
BITTERKEIT

Wie kann man eine bittere Seele heilen? Mit dem Blut vom Kreuz und der 
Auferstehung und der Macht von Dunamis. Das Blut ist dein Heilmittel 
gegen die Sünde der Bitterkeit.
Wenn ich spürte, dass sie in meiner Seele aufstieg, kämpfte ich mit dem 
Blut und dem vollendeten Werk Christi. Ich bemühte mich, in seine Ruhe 
einzugehen, indem ich das Blut freisetzte, um meine Seele zu reinigen, und 
dann befahl ich Dunamis, in meinen Verstand und meine Gefühle zu 
fließen, damit ich in allen Bereichen, in denen ich verbittert war, 
hervorragend werden konnte.

Als ich diesen Prozess wiederholt durchlaufen habe, habe ich eine große 
Veränderung erlebt. Ich fühle jetzt so viel Frieden! Ich habe auch ein neues 
Maß an Selbstkontrolle, das mich davor bewahrt, zu explodieren und 
wütend zu werden. Ich bin nicht perfekt und ich habe immer noch meine 
Momente, aber die sind selten und keineswegs gewalttätig.

Dunamis ist die Kraft, die Jesus benutzte, um seinen Freund Lazarus von 
den Toten auferstehen zu lassen. Vergiss nicht, dass der Apostel Paulus 
sagte, Dunamis sei "Auferstehungskraft". Er betete darum, "ihn und die 
Kraft [dunamis] seiner Auferstehung zu erkennen" (Phil. 3:10).

Dunamis ist die Kraft, die von der Auferstehung Christi ausgeht. In 
Apostelgeschichte 10:38 heißt es, dass Jesus mit dieser Auferstehungskraft 
gesalbt wurde und sie benutzte, um Lazarus aus dem Grab zu erwecken 
(Johannes 11:43). Was hat diese Kraft bei Lazarus bewirkt? Zuerst ließ sie 



seinen Geist in seine irdische Hülle zurückkehren, damit er wieder lebendig 
werden konnte (V. 44). Dann heilte Dunamis seinen Körper von der vier 
Tage andauernden Verwesung im Grab. Dunamis bedeutet "die Kraft, 
Wunder zu tun". 4



und das war es, was Lazarus brauchte. Seine dreißig Billionen Zellen waren 
tot, ebenso wie sein Gehirn, seine Organe, seine Haut, sein Blut und der 
Rest seines sterblichen Körpers .5 Als Jesus Dunamis Auferstehungskraft 
auf ihn losließ, vollbrachte er ein Wunder, und jeder Teil seines Körpers 
wurde wiederhergestellt.

Doch das ist nicht alles, was die Auferstehungskraft von Dunamis an 
diesem Tag bewirkt hat. Dunamis bedeutet auch "Exzellenz der Seele". 6 
also heilte sie Lazarus auch von den Wunden in seiner Seele, die ihn krank 
machten und zum Sterben brachten!

Die Menschen sterben vor ihrer Zeit, weil ungeheilte Stellen in ihren 
Seelen sie krank werden lassen. Ich glaube, dass genau das mit meiner 
Mutter passiert ist und was auch Millionen von Menschen auf der ganzen 
Welt gerade passiert.

DIE ERNTE DER WUNDER

Als meine Mutter starb, sagte mir der Herr, dass sie mein "Same" war. Die 
Bibel sagt, dass ein Same nur dann eine Ernte hervorbringen kann, wenn er 
in die Erde fällt und stirbt (Johannes 12,24). Die Ernte, die ich durch 
Knochenwunder geerntet habe, war so gewaltig, dass ich sie mir nie hätte 
vorstellen können! Ich habe die Offenbarung der Seele vielleicht nicht 
rechtzeitig verstanden, um Moms Knochen zu heilen, aber ich habe seit 
ihrem Tod Tausende von Heilungen gesehen, die auf diese Lehre 
zurückzuführen sind.

Eine Frau, die in meinem Treffen geheilt wurde, war aus dem zweiten 
Stock eine vereiste Treppe hinuntergestürzt und hatte sich an mehreren 
Stellen die Wirbelsäule gebrochen. Außerdem hatte sie sich die linke Hüfte 
und zwei Rippen gebrochen. Als Folge ihres Unfalls wurde ihre 
Wirbelsäule verschmolzen, und der Eingriff führte zu einem 
eingeklemmten Ischiasnerv. Zusammen mit anderen Problemen, mit denen 
sie zu kämpfen hatte, verursachten diese Umstände enorme Schmerzen.

Als sie zu dem Treffen kam, ging es ihr sehr schlecht und sie hatte an 
diesem Tag noch mehr Schmerzen als sonst. Und sie freute sich nicht 
darauf, bei dem Treffen auf den Stühlen sitzen zu müssen, weil sie die 
Schmerzen noch verschlimmern würden.

Obwohl sie zu dem Treffen kam, ging sie nach einer Weile wieder, weil 
sie nach Hause gehen wollte. Aber sie fühlte sich gezwungen zu bleiben. 
Als sie zur Versammlung zurückkehrte, waren wir noch im Lobpreis- und 
Anbetungsteil der Veranstaltung und sie hörte, wie ich ein Wort des Herrn 



verkündete: "Die Rücken werden gerade geheilt."
Sie sagte, dass sie ihre Arme nach Gott ausstreckte, um seine Gegenwart 

während des Gottesdienstes zu genießen, als sie ein schreckliches 
Geräusch hörte, als ob die Decke über ihr



brechen. Sie sagte, es habe sich angehört, als ob es einen schrecklichen 
Aufprall gegeben hätte, aber niemand sonst schien es zu hören. Plötzlich 
merkte sie, dass der Schmerz in ihrem Rücken völlig verschwunden war. 
Erst bückte sie sich, dann hockte sie sich auf den Boden - Dinge, die sie seit 
Jahrzehnten nicht mehr hatte tun können - und es tat nicht mehr weh. In 
dieser Nacht wurde sie vollständig geheilt - nicht nur von den körperlichen 
Problemen in ihren Knochen, sondern auch von den Problemen in ihrer 
Seele, die durch das Trauma entstanden waren, das sie mehr als zwei 
Jahrzehnte lang erlebt hatte.

Ich habe Tausende von Knochenwundern bei Menschen jeden Alters 
gesehen. Ein Häftling berichtete bei einem unserer Treffen, dass er zweimal 
gestürzt war, als er aus dem Speisesaal kam. Beim ersten Mal hatte er sich 
das Steißbein gebrochen. Beim zweiten Mal brach er es. Außerdem 
verschlechterten sich seine Hüften. Der Arzt wollte ihm einen Gips 
anlegen, der an der Hüfte begann und bis zur Brust reichte.
Allerdings war sie nicht flexibel genug, so dass er ohne jegliche 
Unterstützung dastand. Die Schmerzen in seinem Körper waren so 
schlimm, dass er morgens nicht mehr aus dem Bett kam. Einmal fiel er 
sogar hin, als er versuchte, aufzustehen. Während des Treffens sprach er 
mehrmals die Seelenheilungsgebete und am nächsten Morgen hatte er keine 
Probleme mehr aufzustehen. Er sagte sogar, er fühle sich wieder wie ein 
Teenager. Er hatte absolut keine Schmerzen und konnte zum ersten Mal seit 
Jahren wieder leicht laufen.

Eine andere Frau hatte sich den Rücken gebrochen, das Steißbein 
zertrümmert und eine Bandscheibe ausgekugelt, die sie aus ihrem Rücken 
herausragen spürte. Wenn sie ging, hatte sie starke Schmerzen - sie spürte, 
wie der Knochen gegen die anderen Knochen knirschte. Nach dem 
Gottesdienst erfuhr ich, dass ihr Rücken geheilt war und sie spürte, wie 
sich etwas bewegte.

Am nächsten Tag bemerkte sie, dass sich die Bandscheibe nicht mehr 
aus ihrem Rücken wölbte, und alle Schmerzen waren weg. Dann versuchte 
sie, Dinge zu tun, die sie vorher nicht tun konnte, und konnte sie ohne 
Schmerzen oder Widerstand ausführen. Sie war so beeindruckt von dem, 
was Gott getan hatte, dass sie ihren Freunden zeigte, dass sie geheilt 
worden war, indem sie einen toten Sprung auf ihrem Steißbein machte - 
und es tat nicht einmal weh!

GEBETSAKTIVIERUNG

Wenn es dir wie mir geht, hast du schon einige schwierige Situationen 



erlebt, die dich verbittert und wütend gemacht haben. Wahrscheinlich 
hattest du auch schon mit sehr schwierigen Menschen zu tun und bist 
deswegen verbittert. Du weißt, dass das stimmt, wenn du dich dabei 
ertappst, wie du schmerzhafte Vorfälle immer wieder in deinem Kopf 
durchspielst.



oder die verletzenden Worte wiederholst, die andere zu dir gesagt haben. 
Du weißt auch, dass du verbittert bist, wenn du dich dabei ertappst, wie du 
einer Person, die dich verletzt hat, die Worte vorspielst, die du ihr sagen 
würdest. Wenn dein Geist von Bitterkeit zerfressen ist, verwundet sie deine 
Seele und zerfrisst dann jeden Teil deines Wesens, auch deine Knochen.

Wiederhole diese Dekrete und Gebete mit mir.

Herr, ich bereue jede Bitterkeit, die in meiner Seele ist. Ich bitte um 
Vergebung dafür, dass ich wütend und beleidigt bin. Ich tue Buße für meine 
starke Feindseligkeit und Bitterkeit gegenüber meinen Freunden, meiner 
Familie, meinen Feinden, meinen Chefs, meinen Führungskräften, meinem 
Ehepartner, meinen Kindern und allen anderen Menschen in meinem 
Leben. Nimm dein Blut, Jesus, und wasche mich von dieser Sünde rein. Ich 
erkläre, dass das Blut mich reinigt und dass mir aufgrund dessen, was 
Jesus am Kreuz getan hat, bereits vergeben ist.

Ich bereue auch, dass ich wegen all der traumatischen Ereignisse, die ich 
erlebt habe, von bitterem Kummer, Angst oder Enttäuschung überwältigt 
wurde. Ich bereue, dass ich verbitterten Groll gegen Menschen oder 
Situationen hege. Wasche meine Sünde der Bitterkeit jetzt durch dein Blut 
weg. Ich bereue, dass ich über schwierige Beziehungen verbittert bin. Ich 
tue Buße dafür, dass ich bittere, sarkastische Worte und abfällige 
Bemerkungen über jemanden gesagt habe. Im Namen Jesu bereue ich, dass 
ich unerträglich, unausstehlich, hart und ätzend in meinem Tonfall war, 
dass ich spitze Bemerkungen gemacht habe, Wutausbrüche hatte und 
unangenehm und unsympathisch war, weil ich bitter war.

Ich vergebe auch allen, die sich mir gegenüber so verhalten haben, weil 
sie verbittert waren.

Jetzt danke ich dir, Herr, für deine Dunamis-Kraft, die aus der 
Auferstehung kommt. Ich erkläre, dass sie die Wunden in mir heilt, die 
durch meine Sünden der Bitterkeit entstanden sind, und dass sie bewirkt, 
dass ich seelisch ausgezeichnet bin. Ich erkläre in diesem Moment, dass ich 
von Bitterkeit und allen negativen Gedanken, Worten und Taten, die damit 
einhergehen, befreit werde. Ich erkläre, dass ich seelisch ausgezeichnet bin.

Ich erkläre auch, dass alles in meiner Seele, was mich krank machen und 
vor meiner Zeit vergehen lassen könnte, jetzt durch dein vollendetes Werk 
am Kreuz und deine Auferstehungskraft geheilt wird. Ich bin wie Lazarus. 
Diese Krankheit wird nicht mit dem Tod enden, sondern zur Herrlichkeit 
des Herrn! In Jesu Namen, Amen.

Sprich nun diese Befehle zu dir selbst:



Ich befehle jedem Geist der Gebrechlichkeit, der auf mir lastet, jetzt in Jesu 
Namen zu gehen. Ich habe nichts mehr in meiner Seele, was mit ihm zu tun 
hat, also muss er gehen. Ich befehle auch, dass meine Knochen und mein 
Knochenmark geheilt werden, dass die Schmerzen verschwinden, dass die 
Knorpel wiederhergestellt werden und dass die Gelenke geheilt werden. Im 
Moment bin ich schmerzfrei. Ich befehle meinem Körper, sich aufzurichten 
und jeden Teil meiner Wirbelsäule zu heilen und wiederherzustellen. Ich 
lasse durch die Dunamis-Kraft, die in mir ist, schöpferische Wunder in 
meinen Körper eindringen, und ich verfüge, dass meine Knochen voller 
Mark und Feuchtigkeit sind. Im Namen Jesu, Amen.

Wenn du ein Problem mit deinen Knochen hattest, überprüfe es jetzt. 
Bewege dich ein paar Minuten und versuche dann, etwas zu tun, was du 
vorher nicht tun konntest. Wenn du immer noch nicht geheilt bist, sprich 
weiterhin Gebete zur Seelenheilung über dich und erwarte dein Wunder.



E

Kapitel 8

WAS HÄLT DEN FLUSS 
AUF?

JEDER GLAUBE hat einen vollen Tank an Dunamis-Kraft erhalten, der 
die Macht beinhaltet, Wunder zu vollbringen, Einfluss zu haben, 
Reichtum und Wohlstand zu erlangen und eine hervorragende Seele 
hervorzubringen. Das Wort

verspricht, dass jeder von uns noch größere Dinge erleben wird, als wir 
denken, erbitten oder uns vorstellen können (Eph. 3,20). Warum sind dann 
immer noch so viele Christen krank, pleite und im Schlamassel?

Die Antwort ist, dass es manchmal Blockaden in der Seele gibt, die den 
Fluss der Dunamis-Kraft daran hindern, dorthin zu gelangen, wo sie 
gebraucht wird. Wenn diese Hindernisse durch den Glauben an das 
vollendete Werk Christi und sein Blut beseitigt werden, dann werden die 
Gläubigen die Erfüllung der Worte Jesu erleben:

Wer an mich glaubt [wer sich an mich hält und mir vertraut und sich auf mich verlässt], wie die 
Schrift gesagt hat, aus dessen Innerem werden [ständig] Quellen und Ströme lebendigen Wassers 
fließen.

-JOHANNES 7:38, AMPC

Jesus sagte, dass Quellen und sogar Flüsse lebendigen Wassers 
kontinuierlich aus unserem Inneren fließen werden. Diese Ströme sind die 
Dunamis-Kraft, die in unserem Geistmenschen steckt. Der Beweis dafür ist 
das Wort "lebendig" (griechisch zaō), was so viel bedeutet wie 
"Lebenskraft in sich selbst haben und diese auf die Seele ausüben". 1 Diese 
lebendigen Wasser, von denen Jesus sprach, haben die Fähigkeit, die Seele 
zu heilen, also muss ihre Quelle Dunamis sein, denn sie machen dich 
seelisch hervorragend.

Jesus verspricht, dass Dunamis kontinuierlich aus deinem Geistmenschen 



fließen wird.
Aber wenn das der Fall wäre, würdest du ständig geheilt werden



sowohl deine Seele als auch deinen Körper - und das ist nicht unsere 
tägliche Realität. Wir handeln immer noch und leiden unter körperlichen 
Problemen, weil wir verwundet sind.

ANTIKE PFORTEN

Was ist also los? Ist Jesus ein Lügner? Sicherlich nicht. Das Problem ist, 
dass etwas in uns den Fluss stoppt. Ich glaube, dass es Tore und Türen in 
unseren Seelen und Körpern gibt, die verschlossen sind und verhindern, 
dass Dunamis aus unserem Geistmenschen in unsere Seelen und dann in 
unsere sterblichen Körper fließt, um Wunder zu vollbringen. Diese Tore 
und Türen können mit denen verglichen werden, die in Psalm 24:7-9 (AMP) 
erwähnt werden:

Erhebt eure Häupter, ihr Tore, und erhebt euch, ihr alten Türen, damit der König der Herrlichkeit 
einziehen kann. Wer ist dieser König der Herrlichkeit? Der Herr, der stark und mächtig ist, der Herr, 
der mächtig im Kampf ist. Erhebt eure Häupter, ihr Tore, und hebt sie empor, ihr alten Türen, damit 
der König der Herrlichkeit einziehen kann. Wer ist ... dieser König der Herrlichkeit? Der Herr der 
Heerscharen, er ist der König der Herrlichkeit.

Diese Schriftstelle befiehlt wiederholt, dass die alten Tore und Türen 
hochgehoben werden sollen. Worauf bezieht sie sich? Die Worte "Tore" 
(hebr. shaar) und "Türen" (hebr. pethach) beziehen sich auf die Öffnungen 
und Eingänge in einem Tempel.2 In der Antike war der Tempel ein 
Gebäude, aber die Bibel sagt, dass ihr jetzt der Tempel des Herrn seid:

Oder wisst ihr nicht, dass euer Körper der Tempel des Heiligen Geistes ist, der in euch ist, den ihr 
von Gott habt, und ihr nicht euer eigener seid?

-1 KORINTHER 6:19

DIE PFORTEN IN UNS

Du bist der Tempel Gottes, und in deinem Inneren gibt es uralte Tore und 
Türen, genau wie im physischen Tempel zu biblischen Zeiten. Diese Türen 
müssen im geistlichen Sinne "angehoben" werden, weil sie den König der 
Herrlichkeit daran hindern, einzutreten und jeden Teil deines Wesens zu 
heilen.

Was sind also diese Tore? Du hast fünf davon in deinem Körper: ein 
Augentor, durch das Bilder eindringen; ein Ohrentor, durch das Töne und 
Worte eindringen; ein Mundtor, durch das du Nahrung aufnimmst und auch 
sprechen kannst; ein Nasentor, eines deiner wichtigsten Sinnestore und das



ein Tor, durch das Gerüche eindringen, und das Tor der Berührung und der 
körperlichen Empfindungen.

Zusätzlich zu den Körpertoren hast du auch Tore zu deinem inneren 
Menschen.

Diese führen zu deinem Unterbewusstsein und deinem Bewusstsein, deiner 
Vorstellungskraft, deinem Denken und Verstand, deinen Erinnerungen, 
deinem Willen und deinen Gefühlen. Wenn du das Wort "Tor" (shaar) im 
Hebräischen nachschlägst, wirst du feststellen, dass seine Hauptwurzel 
"nachdenken, berechnen, rechnen, schätzen" bedeutet. 3 Wo überlegst und 
berechnest du? In deinem Verstand, der ein Teil deiner Seele ist.

Im Reich deiner Seele gibt es Tore, die Zugang zu jedem Teil deines 
inneren Menschen gewähren. Wenn eines dieser Tore verschlossen ist, 
können die Ströme lebendigen Wassers, die unaufhörlich aus deinem Geist 
fließen sollen, nicht in deine Seele eindringen, um dich ausgezeichnet zu 
machen und dann in deinen Körper zu gelangen, um ihn zu beleben.

Wir können die Tore in unserer Seele mit denen in einem Wasserdamm 
vergleichen. Jeder Damm hat Tore, die den Wasserdurchfluss regulieren. 
Wenn diese Tore geschlossen sind, kann das Wasser nicht fließen und der 
Fluss trocknet aus. Genauso verhält es sich mit den lebendigen Flüssen in 
dir. Wenn die Tore geschlossen sind, können die heilenden Flüsse nicht an 
die Stellen fließen, die du heilst. Deshalb heißt es in Psalm 24, dass wir 
unsere alten Tore öffnen sollen, damit der König der Herrlichkeit mit seiner 
dunklen Macht hereinkommen kann.

HOM THE GATES BECOME 
CLOSED

Wodurch werden diese Tore und Türen geschlossen? Seelische Wunden, 
die durch die Traumata verursacht werden, die du erlebt hast, Sünden, die 
du begangen hast, Sünden, die gegen dich begangen wurden, und sogar die 
Sünden deiner Vorfahren. Denke darüber nach. Hast du schon einmal eine 
Sünde begangen oder ein schreckliches Trauma erlebt und dich danach in 
deiner Seele bedrückt und überlastet gefühlt? Das liegt daran, dass das, was 
du getan hast oder was dir angetan wurde, deine Tore verschlossen hat, 
sodass die Dunamis-Kraft, die in dir steckt, nicht in diese Bereiche fließen 
kann, um dich zu heilen.

Hier ist ein Beispiel: Wenn ein Mensch Pornografie anschaut, dringen 
abscheuliche Bilder in seine Augenpforte, seine Fantasie und sein 
Gedächtnis ein. Sobald diese Bilder in die Pforte eindringen, kontrollieren 



sie oft die Person und führen zur totalen Zerstörung.
Traurigerweise sind unzählige Christen von Pornos besessen. Viele von 
ihnen haben mir gesagt, dass Pornografie eine der am schwersten zu 
überwindenden Süchte ist. Das ist



Denn wenn diese Sünde ihre Tore verschließt, kann die Dunamis-Kraft, die 
in ihnen steckt, nicht frei in diese Bereiche fließen, um Heilung und 
Befreiung von dieser Sucht zu bringen.

Was lässt du in dein Augentor? Siehst du dir Filme und 
Fernsehsendungen an, die voller sexueller Inhalte und Unmoral sind? Was 
ist mit deinem Ohrentor? Lässt du Klatsch und Tratsch, Flüche, Vulgarität 
oder sogar einen schlechten Bericht zu? Was lässt du durch dein Mundtor 
los? Ist es Bitterkeit, Beleidigung oder Kritik? Lässt du deine Fantasie über 
Rache, Böses oder Perverses nachdenken?

Du musst aufpassen, was du in all deinen Toren zulässt, denn Sünde und 
Trauma jeglicher Art können sie schließen und verhindern, dass die Kraft, 
die in dir steckt, sich wie ein Fluss durch dein ganzes Wesen bewegt.

DAS ÖFFNEN DER PFORTEN

Wenn die Tore geschlossen sind, wie öffnet man sie? Indem du an das 
vollendete Werk Christi und die Kraft seines Blutes glaubst. Jesus hat die 
Tore bereits für uns geöffnet, und durch sein Blut können wir seinen Sieg 
am Kreuz auf alle unsere Tore anwenden, damit das lebendige Wasser in 
uns den Durchbruch schafft. Schauen wir uns an, wie Jesus den allerersten 
Eingang in dein Wesen geöffnet hat. Wir beginnen mit dem Modell des 
ersten Tempels, der Stiftshütte in der Wüste.
Dieses Gebäude wurde in drei Teilen gebaut.

• Das Allerheiligste ist der Ort, an dem die Arche aufbewahrt wurde, 
die die Gegenwart des Herrn enthielt.

• Der heilige Ort ist der Ort, an dem die Menora, das 
Räuchergefäß und der Tisch mit den Schaubroten standen.

• Im äußeren Vorhof stand der eherne Altar.



Schau dir jetzt das Bild an. Die drei Teile des Tabernakels entsprechen 
deinem dreiteiligen Wesen. Dein geistiger Mensch ist das Allerheiligste, 
in dem die Gegenwart des Herrn jetzt wohnt. Deine Seele ist die heilige 
Stätte und dein Körper ist der äußere Vorhof.

Was hat das mit dem Öffnen von Toren zu tun? Schau dir noch einmal 
das Bild an. Siehst du, was sich zwischen dem Allerheiligsten und dem 
Allerheiligsten befand? Es war ein Vorhang, der alle außer dem 
Hohepriester daran hinderte, die Lade zu betreten und in die Gegenwart 
Gottes zu gelangen. Doch als Jesus am Kreuz starb und sein Blut vergoss, 
zerriss der Vorhang des Tempels in zwei Teile:

Und siehe da, der Vorhang des Tempels zerriss von oben bis unten; und die Erde bebte, und die 
Felsen spalteten sich.

-MATTHEW 27:51

Das Blut, das Jesus am Kreuz vergoss, zerriss den Vorhang zwischen 
dem Allerheiligsten und dem Allerheiligsten. Damit wurde das Hindernis 
beseitigt, das die Menschen daran hinderte, vertrauensvoll in die Gegenwart 
des Herrn zu kommen.



Deshalb sagt die Bibel, dass wir jetzt "kühn zum Thron der Gnade treten 
können, damit wir Barmherzigkeit erlangen und Gnade finden, die uns hilft 
in der Not" (Hebr. 4,16).

Das Blut entfernte den Schleier, der uns heute Zugang zur Macht und 
Gegenwart Gottes gibt. Ob du es glaubst oder nicht: Bevor du 
wiedergeboren wurdest, gab es auch in deinem geistlichen Tempel einen 
Schleier. Dieser Schleier befand sich zwischen deinem Geist (dem 
Allerheiligsten) und deiner Seele (dem Allerheiligsten). Aber als du Christus 
als Herrn angenommen hast, wurde dieser Schleier entfernt! Sieh dir den 
Beweis aus 2. Korinther 3,16 an: "Wenn aber ein Mensch sich [in Reue] 
zum Herrn wendet, wird der Schleier abgenommen und weggenommen" 
(AMPC).

Schau dir das dritte Bild an. Wenn du umkehrst und Jesus als deinen 
Herrn und Retter annimmst, zerreißt sein Blut den Schleier in dir, genauso 
wie es den Schleier im Tempel zerrissen hat. Und was hat das bewirkt? Es 
ermöglichte der Auferstehungskraft Dunamis, die in deinem Geist wohnt, 
aus ihrer Begrenzung herauszutreten und wie Ströme lebendigen Wassers 
in deine Seele zu fließen, um dich von Herrlichkeit zu Herrlichkeit in das 
Bild und Gleichnis Christi zu verwandeln, wie es in 2 Korinther 3,18 heißt:

Wir alle aber, die wir mit unverhülltem Angesicht die Herrlichkeit des Herrn wie in einem Spiegel 
betrachten, werden verwandelt in dasselbe Bild von Herrlichkeit zu Herrlichkeit, gleichwie durch den 
Geist des Herrn.

Jesus hat die erste Tür in dir geöffnet, die den Fluss der Ströme des 
lebendigen Wassers blockierte. Der Grund, warum deine Seele und der Rest 
deines Körpers jetzt geheilt werden können, ist, dass der Schleier zerrissen 
wurde. Tatsächlich ist die Öffnung dieser ersten Pforte in dir die Hoffnung 
und der Anker für die Heilung deiner Seele. Schau dir diesen erstaunlichen 
Vers in Hebräer 6,19 an:



Diese Hoffnung ist ein sicherer und beständiger Anker für unsere Seele, der in die Gegenwart hinter 
dem Schleier führt.

Verstehst du das? Die Hoffnung, die wir als Anker der Heilung für 
unsere Seele haben, ist, dass Jesus den Schleier zerrissen hat!

Der Herr hat das erste Tor in dir mit seinem kostbaren Blut geöffnet. Das 
Blut hat die Macht, jede Sünde oder jedes Trauma zu beseitigen, das deine 
Pforten jemals verschließen könnte. Tatsächlich wirkt das Blut wie ein 
Schlüssel, der diese Türen aufschließt, damit sie angehoben werden können 
und der König der Herrlichkeit eintreten kann.

Da Jesus sein Blut bereits für alle Sünden vergossen hat, die du jemals 
vor deinen Toren begangen hast, kannst du dich jetzt bemühen, durch deine 
Reue und deinen Glauben an sein vollendetes Werk in seine Ruhe 
einzugehen. Wenn du für jede Sünde, die an deinen Toren begangen wurde, 
Buße tust, glaube daran, dass dir deine Sünden bereits vergeben wurden. 
Dann beschließe, dass alle deine Tore mit seinem Blut bestrichen werden. 
Danach kannst du tun, was Psalm 24 anordnet, und befehlen, dass deine 
alten Tore hochgehoben werden, damit der König der Herrlichkeit (Jesus 
und seine Dunamis-Kraft, die in dir lebt) eintreten kann.

MEINE ALTEN PFORTEN

Lass mich dir die Geschichte erzählen, die mir geholfen hat, diese biblische 
Wahrheit über die alten Tore zu verstehen. Ich war auf dem Rückweg von 
einem Treffen in Pennsylvania und hatte eine Zwischenlandung in 
Chicago. Ich bin dort geboren, hatte aber seit meiner Kindheit keinen Fuß 
mehr in diese Stadt gesetzt. Während ich im Flugzeug saß, sagte der Herr 
unerwartet: "Am Tor in Chicago wartet ein Feind auf dich."

Sobald ich gelandet war, wurde ich heftig angegriffen. Ich konnte kaum 
atmen, weil meine Kehle anschwoll. Es war so schmerzhaft, dass ich weder 
schlucken noch sprechen konnte, und unerträgliche Schmerzwellen 
schossen durch meinen ganzen Körper. Als ich zum nächsten Gate ging, um 
das nächste Flugzeug für den zweiten Teil meines Fluges zu erreichen, 
betete ich in Gedanken "Dunamis, dunamis, dunamis", aber es half nicht.

Auf dem ganzen Heimweg befahl ich meiner Seele, ausgezeichnet zu 
werden und meinem Körper, ein Wunder zu empfangen, doch die Angriffe 
wollten nicht nachlassen. Ich hatte solche Qualen, dass ich, als mein Mann 
mich vom Flughafen abholte, meinen Kopf auf seine Brust warf und 
weinte. (Ich bin keine Heulsuse, das zeigt also, wie schlimm es war.)

Zwei Wochen lang lag ich auf dem Boden meines Wohnzimmers und 
betete stundenlang an, um geheilt zu werden. Die Surround-Lautsprecher in 



meiner Decke waren so laut, dass ich die Musik förmlich durch meinen 
Körper pulsieren spürte. Doch



Ich blieb so krank wie immer! Eines Nachts war so viel himmlische 
Herrlichkeit und Licht im Raum, dass meine Haut rot wurde und ich aussah, 
als hätte ich einen Sonnenbrand bekommen!

Doch trotz der Macht in meinem Haus blieb ich so krank wie zuvor. 
"Wie ist das möglich?" fragte ich mich. Was um alles in der Welt hinderte 
mich daran, meine Heilung zu erhalten, wo doch so viel Herrlichkeit 
vorhanden war?

Drei Tage später war ich auf dem Weg zu einem Verwandten, als ich 
anhalten musste, um zu tanken. Ich begann Gott zu fragen, was mit meinem 
Körper los war, und er sagte: "Befiehl dem alten Tor, sich zu erheben."

"Was soll das heißen?" antwortete ich. 
Er sagte nur: "Psalm 24".
Ich schaute schnell auf meinem Handy nach, und tatsächlich, es ging 

darum, die alten Tore zu öffnen. Da ich es nicht besser wusste, fing ich an, 
genau das zu tun. Innerhalb von sechzig Sekunden verschwanden die 
Schmerzen und Schwellungen in meinem Hals und die Schmerzen in 
meinem Körper.

Ich begriff, dass es in mir uralte Pforten gab, die seit meiner Geburt 
verschlossen waren. Als ich in Chicago landete, wo ich geboren wurde, 
löste meine Anwesenheit meine alten Wunden und die Dämonen aus, die 
mit ihnen verbunden waren. Der Grund dafür, dass ich nicht geheilt werden 
konnte, obwohl es in meinem Haus viel Energie gab, war, dass ein altes Tor 
in mir geschlossen war. Es hinderte die Dunamis-Kraft in meinem Geist 
daran, in den verwundeten Bereich zu fließen.

Erinnere dich daran, dass Wunden durch deine Blutlinie weitergegeben 
werden können. Es kann also sein, dass du uralte Tore in dir trägst, die du 
im Mutterleib erhalten hast, und dass sie alle möglichen Probleme 
verursachen. Wenn das so ist, ist es an der Zeit, sie zu öffnen.

DER FEIND VOR DEM TOR

Wie ich bereits erwähnt habe, geben Seelenwunden dem Feind das Recht, 
dich anzugreifen. Eines der Ziele Satans ist es, von deinen Toren Besitz zu 
ergreifen.
Deuteronomium 28:52 bestätigt diese Wahrheit:

Sie werden dich an allen deinen Toren belagern, bis deine hohen und festen Mauern, auf die du dich 
verlässt, in deinem ganzen Land niederfallen.

Böse Geister können die Kontrolle über deine Tore übernehmen, wenn 
es eine Wunde in dir gibt, die ihnen das Recht dazu gibt. Sobald sie sich 



an



eine Wunde, verstecken sie sich hinter dem geschlossenen Tor, wo sie 
sicher sind, weil die Dunamis-Kraft nicht zu ihnen gelangen kann.

Als ich einmal große Probleme mit meinem Verstand hatte, bat ich Gott, 
mir zu zeigen, was die Ursache war. In einer Vision führte er mich zu einem 
Haus, von dem ich wusste, dass es meinen Verstand repräsentierte. Er 
erlaubte mir, die Situation von innen heraus zu sehen. Als ich im Flur stand, 
sah ich einen feindlichen Kämpfer hinter der Eingangstür kauern, die 
natürlich geschlossen war. Da wusste ich, dass Satan von diesem Tor Besitz 
ergriffen hatte.

Also bereute ich einfach, dass ich meinen Verstand in irgendeiner Weise 
außerhalb des Willens Gottes eingesetzt hatte, und ordnete an, dass die Tür 
mit dem Blut Jesu bestrichen wurde. Dann befahl ich, dass sie angehoben 
werden sollte.
Sobald die Dunamis-Kraft in diesen Ort floss, spürte ich eine große 
Veränderung und Frieden erfüllte meinen Geist, als der Dämon floh.

TOR-ZEUGNISSE

Zu einem meiner Treffen kam ein Mann, der angeschwollen, fettig und grau 
aussah, weil seine Leber nicht richtig funktionierte und die Galle in seinen 
Körper zurücklief. Es war furchtbar. An diesem Abend lehrte ich über das 
Thema "Alte Tore". Er saß in der ersten Reihe, und ich ging zu ihm hin, 
zeigte auf ihn und sagte: "Ich befehle, dass diese alten Tore in dir 
hochgehoben werden." Sofort sah ich eine Vision von einem großen, 
uralten Tor, das sich ein paar Meter aus dem Boden hob und durch das 
Wasser floss.

Als ich wieder zu ihm hinunterblickte, sah er aus, als hätte er einen Geist 
gesehen.

Als ich ihn fragte, was passiert ist, sagte er: "Als du das gesagt hast, habe 
ich ein Tor gesehen. Es öffnete sich nicht wie eine Tür, die in den Angeln 
hängt. Es hob sich an, genau wie du es gesagt hast, und Wasser floss 
hindurch!"

Er hatte genau das Gleiche gesehen wie ich. Er hatte eine uralte Pforte in 
sich, die verschlossen war, aber als sie sich hob, flossen Ströme lebendigen 
Wassers aus seinem Innersten an diese Stelle und heilten ihn. Innerhalb von 
vierundzwanzig Stunden verlor er fünfzehn Pfund an Gewicht durch die 
Galle. In den nächsten zwei Wochen nahm er weitere sechzehn Pfund ab. 
Er war vollständig geheilt und konnte wieder arbeiten gehen, um seine 
Familie zu unterstützen.

Ein weiteres Torwunder erlebte ich bei einem anderen Treffen. Eine 



Frau, die an dem Treffen teilnahm, wachte an diesem Morgen in ihrem 
Hotel mit einer vertrauten Situation auf. Sie konnte auf einem Auge nichts 
sehen. Ihre Sicht war völlig dunkel, außer für



ein Ring aus Licht am Rande der Dunkelheit. Sie hatte das schon einmal an 
ihrem anderen Auge erlebt und wusste daher, was los war: Ihre Netzhaut 
löste sich von ihrem Auge.

Sie musste eine Entscheidung treffen, ob sie zum Arzt eilen oder zum 
Treffen gehen sollte. Sie entschied sich für Letzteres. An diesem Tag 
unterrichtete ich über die alten Pforten. Als sie mit mir durch die 
Aktivierung betete und befahl, ihre Seelentore und das Augentor 
anzuheben, bildete sich ihre Netzhaut sofort wieder zurück und ihr 
Sehvermögen war vollständig wiederhergestellt!

GEBETSAKTIVIERUNG

Im Folgenden findest du eine Liste mit den Pforten des Körpers und der 
Seele. Gehe jedes Tor auf beiden Listen durch und bereue vor Gott für jede 
Sünde, die du an diesen Toren begangen hast. Glaube, dass Jesus dir bereits 
vergeben hat, und empfange die Kraft seines vollendeten Werkes am 
Kreuz. Erinnere dich daran, dass Gottes Wort bestätigt, dass du durch sein 
Blut frei gerechtfertigt bist (Röm. 3,24-25). Dieser Vers bedeutet, dass dir 
bereits vergeben ist und es nun an dir liegt, dies zu glauben und zu 
empfangen.
Beschließe, dass das Blut Jesu auf jedem deiner Tore liegt, und befiehl, 
dass sie hochgehoben werden, damit der König der Herrlichkeit eintreten 
kann. Du kannst das vorgegebene Gebet oder deine eigenen Worte 
verwenden.

Body Gates
Augentor, Ohrentor, Nasentor, Mundtor, Sinnentor

Seelentore
Unterbewusstsein, Bewusstsein, Gedächtnis, Intellekt, Argumentation, 

Vorstellungskraft, Wille, Emotionen, Leidenschaften und Wünsche

Ich erkläre, dass Jesus sein Blut bereits für jede Sünde und jedes Trauma 
vergossen hat, das meine Pforten verschlossen hat. Mit seinem Blut hat 
Jesus den Schleier zwischen meinem Geistmenschen und meiner Seele 
zerrissen. Jetzt kann die Kraft Dunamis herauskommen und wie Ströme 
lebendigen Wassers aus meinem Innersten durch meine Seele fließen, um 
sie ausgezeichnet zu machen und dann in meinen Körper, um ihn zu 
beleben. Ich beschließe, dass das Blut an jedem meiner Tore klebt, und ich 



befehle, dass sie jetzt alle hochgehoben werden, damit der König der 
Herrlichkeit mit seiner Dunamis-Kraft eintreten kann, um mich zu heilen 
und zu befreien! In Jesu Namen, Amen.



A

Kapitel 9

DEINE MACHT ÜBER DIE 
LEGION

EINMAL in meinem Leben war ich fast ein Jahr lang immer wieder 
sehr krank. Über lange Zeiträume, manchmal Monate, hatte ich 
Fieber und extreme Körperschmerzen. Mein Rachen schwoll an 
mit

quälende Entzündungen, die von zähem, klebrigem Schleim begleitet 
wurden. Diese unerklärliche Krankheit kam wie eine Flut, die scheinbar 
kein Ende nahm.
Selbst die stärksten Antibiotika zeigten keine Wirkung. Genauso schnell, 
wie es angefangen hatte, verschwand es auf mysteriöse Weise wieder, nur 
um ein paar Monate später wiederzukehren. Dieser Prozess wiederholte sich 
immer und immer wieder und ließ mich erschöpft und völlig ratlos zurück.

Die Krankheit wurde außerdem von einem schweren Schwindelanfall 
begleitet, der mich völlig handlungsunfähig machte. Das Gleiche hatte ich 
schon Jahre zuvor erlebt. Gleich nach meiner Entlassung aus dem 
Gefängnis fing ich an, unter Schwindelgefühlen zu leiden. Schon bei der 
kleinsten Bewegung meines Kopfes hatte ich das Gefühl, als würde sich 
alles um mich herum drehen. Es wurde so schlimm, dass meine Mutter 
mich schließlich überredete, einen Arzt aufzusuchen. Nachdem ich getestet 
worden war, wurde bei mir Lupus diagnostiziert, eine Krankheit, bei der 
der Körper sich selbst angreift und vernichtet. Als ich die Nachricht erhielt, 
sagte mir der Herr, ich solle nicht zu den Ärzten gehen, sondern ihm 
vertrauen.

Während dieser Zeit träumte ich von meinem Vater, den ich seit zwanzig 
Jahren nicht mehr gesehen hatte. In dem Traum wanderte ich um einen 
Haufen alter Grabsteine herum. Als ich aufwachte, hörte ich diesen Vers: 
"Und als er aus dem Schiff stieg, begegnete ihm alsbald aus den Gräbern 



ein Mann mit einem unreinen Geist" (Markus 5:2, KJV). Er stammte aus der 
Geschichte von dem Dämonischen, der vom Geist der Legion beherrscht 
wurde. Ich hatte keine Ahnung, was Gott



aber eine Woche später fiel die Kraft des Herrn auf mich, und der 
Schwindel verschwand und ich wurde von Lupus geheilt.

Doch drei Jahre später kehrten alle Symptome und noch mehr mit voller 
Wucht zurück, wie ich am Anfang des Kapitels beschrieben habe. Mitten in 
diesen Angriffen hatte ich so viel Lärm und wertloses Geschwätz im Kopf, 
dass ich Gottes Stimme gar nicht mehr hören konnte. Ich suchte verzweifelt 
nach einem Wort, weil ich wusste, dass nur eines das Problem lösen würde, 
mit dem ich zu kämpfen hatte.

So drängte ich mich Tag für Tag vor und hoffte, dass Seine Stimme 
endlich den unsinnigen Wahnsinn in meinem Gehirn durchdringen würde. 
Dann endlich hörte ich inmitten des Lärms den Herrn sagen: "Stellt ihn 
unter Qualen." Ich hatte das Gefühl, dass "er" der Geist war, der mich 
krank machte. Also eilte ich in die Privatsphäre meines Badezimmers und 
begann, den Teufel zu quälen, so gut ich konnte - indem ich ihm mit allem 
Möglichen drohte, vom Ausstechen seiner Augen mit heißen Schürhaken 
über das Ausgraben seiner Leber mit einem Löffel bis hin zu Tritten mit 
meinen Stahlkappenstiefeln in den Schritt. (Gott hat das Mädchen von der 
Straße geholt, aber er hat nicht die ganze Straße aus dem Mädchen geholt).

Natürlich wurde mein Geist still und ich sagte: "Beeil dich, Gott, und sag 
mir, was es ist, bevor er zurückkommt!"

Sofort hörte ich: "Markus 5,7". Dieser Vers berichtet von dem Moment, 
als Jesus dem Geist der Legion gegenüberstand und dieser Geist zu ihm 
sagte: "Was hast du mit mir zu tun, Jesus, Sohn des höchsten Gottes? [Ich 
beschwöre dich inständig bei Gott, fang nicht an, mich zu quälen! (AMPC).

Dieser Vers zeigte mir zwei Dinge: Es war Legion, der mich wieder 
angriff, weil ich etwas in meiner Seele hatte, das mit ihm gemeinsam war, 
und er hasste es, gequält zu werden, weshalb er verstummte, als ich die 
Heizung anstellte. Seine laute Stimme kehrte bald darauf zurück, aber es 
war zu spät für ihn. Ich hatte bereits begonnen, eine Offenbarung zu 
bekommen, die mich schließlich dazu bringen würde, ihm total in den 
Hintern zu treten.

KAMPF GEGEN DIE MITH LEGION

Den Kampf gegen die Legion zu gewinnen, ist so wichtig für die Heilung 
der Seele, dass ich die ganze Geschichte des Dämonischen mit dir teilen 
möchte, die in der klassischen Ausgabe der Amplified Bible steht.



Sie kamen an die andere Seite des Meeres in die Gegend der Gerasener. Und als er aus dem Boot 
stieg, kam ihm ein Mann aus den Gräbern entgegen, der von einem unreinen Geist besessen war.

Dieser Mann lebte ständig zwischen den Gräbern, und niemand konnte ihn mehr bändigen, auch 
nicht mit einer Kette; denn er war schon oft mit Fußfesseln und Handschellen gefesselt worden, aber 
die Handschellen der [leichten] Ketten riss er auseinander, und die Fesseln rieb und zermalmte er 
und zerbrach in Stücke; und niemand hatte Kraft genug, ihn zu bändigen oder zu zähmen.

Tag und Nacht war er in den Gräbern und auf den Bergen und schrie und schlug und zerschlug und 
zerschnitt sich mit Steinen. Und als er Jesus von weitem sah, lief er hin und fiel vor ihm auf die Knie, 
um ihm zu huldigen, und rief mit lauter Stimme: Was hast du mit mir zu schaffen, Jesus, Sohn des 
höchsten Gottes? [Ich beschwöre dich inständig bei Gott, fang nicht an, mich zu quälen! Denn Jesus 
befahl: "Fahre aus von dem Menschen, du unreiner Geist!

Und er fragte ihn: Wie heißt du? Er antwortete: Mein Name ist Legion, denn wir sind viele. Und er 
flehte ihn immer wieder an, sie [sich selbst und die anderen Dämonen] nicht aus dieser Gegend 

wegzuschicken. Eine große Herde von Schweinen weidete dort am Berghang. Und die Dämonen 
flehten ihn an und sagten,

Schick uns zu den Schweinen, damit wir zu ihnen gehen können! Da gab er ihnen die Erlaubnis. Und 
die unreinen Geister fuhren aus [dem Mann] und fuhren in die Schweine; und die Herde, etwa 2.000 
an der Zahl, stürzte kopfüber den steilen Abhang hinunter ins Meer und ertrank im Meer.

Die Schweinemäster liefen weg und erzählten es in der Stadt und auf dem Land. Und [das Volk] 
kam, um zu sehen, was geschehen war. Und sie kamen zu Jesus und sahen den Mann, der ein Dämon 
gewesen war, aufmerksam und prüfend an, wie er da saß, bekleidet und bei klarem Verstand, 
[derselbe Mann], der die Legion [von Dämonen] gehabt hatte; und sie erschraken und fürchteten sich 
sehr.

Und die, die es gesehen hatten, erzählten ausführlich, was mit dem von Dämonen besessenen Mann 
und den Schweinen geschehen war. Und sie begannen [Jesus] anzuflehen, aus ihrem Viertel 
wegzugehen. Und als er in das Boot gestiegen war, flehte ihn der Mann, der von den unreinen Geistern 
beherrscht worden war, immer wieder an, dass er bei ihm sein dürfe. Aber Jesus erlaubte es ihm nicht, 
sondern sagte zu ihm: "Geh nach Hause zu deiner eigenen [Familie und Verwandten und Freunden] 
und berichte ihnen, wie viel der Herr für dich getan hat und [wie er] Mitleid mit dir und Erbarmen mit 
dir hatte.

Und er ging weg und fing an, in der Dekapolis [der Region der zehn Städte] öffentlich zu 
verkünden, wie viel Jesus für ihn getan hatte, und alles Volk war erstaunt und wunderte sich.

-MARK 5:1-20

Beachte, dass der Dämon, als er befreit war, bekleidet und bei klarem 
Verstand zu Jesu Füßen saß (V. 15). Der Ausdruck "bei klarem Verstand" 
ist das griechische Wort sōphroneō, was "bei klarem Verstand sein" 
bedeutet. 1 Offensichtlich war er nicht bei klarem Verstand, als er von 
diesem Geist gequält wurde. Das liegt daran, dass Legion - der eigentlich 
eine Gruppe von vielen Geistern ist - alles von Depressionen und 
Angstzuständen bis hin zu bipolaren Erkrankungen verursacht. Er hat die 
Fähigkeit, die Funktionen des Geistes negativ zu beeinflussen und deine 
Gefühle und Handlungen zu kontrollieren.

Sieh, was Legion dem Dämonischen angetan hat: Er lebte nackt 
zwischen den Gräbern; er schlug, quälte und schnitt sich selbst; er schrie 
und kreischte ständig und zerriss die Fesseln, die ihn binden sollten (V. 3-
5). Er war auch so gewalttätig, dass ihn niemand bändigen oder zähmen 
konnte (V. 3). Der Dämon war völlig außer Kontrolle, denn er war



geistig und körperlich von Legion kontrolliert und gequält wurde. Doch 
nach einer kurzen Begegnung mit Jesus wurde er befreit und saß bekleidet 
und bei klarem Verstand da (V. 15).

Wenn du unter irgendeiner Art von psychischer Störung leidest, kann es 
sein, dass Legion am Werk ist, wie bei einem Mann auf einem der Treffen, 
bei dem ich zu Gast war. Seit vielen Jahren wurde der Mann von einer 
extremen bipolaren Störung gequält. Sein Geist war nie ruhig und er war in 
ständiger Panik. Wenn er nicht depressiv war, war er extrem manisch. Sein 
Verhalten hatte alle seine Beziehungen stark belastet. Während einer 
Sitzung bat mich ein anderer Redner, für die Menschen im Publikum zu 
beten. Ich begann, durch die Menge zu gehen und sie zu berühren. Als ich 
bei ihm ankam, befahl mir der Herr ausdrücklich, ihm beide Hände auf den 
Kopf zu legen. Als ich das tat, floh die Legion, und der Mann war sofort 
geheilt. Jahre später traf ich ihn wieder, und er erzählte mir, dass sich sein 
ganzes Leben in diesem Moment dramatisch verändert hatte.

LEGION GREIFT DEINEN 
VERSTAND AN

Legion ist wie ein Tweeker auf Meth. Er plappert ständig und füllt unseren 
Verstand mit endlosem Lärm. Überleg mal: Von allen Dämonen, die in der 
ganzen Bibel erwähnt werden, hat er am meisten gesagt.

"Jesus, was haben wir gemeinsam?" (Siehe Markus 5,7.) "Bitte 
quäle mich nicht." (Siehe Markus 5,7.)
"Schickt uns nicht aus der Region." (Siehe Markus 
5,10.) "Schick uns in die Schweine." (Siehe Markus 
5,12.)
Legion redet ständig. Oft setzt er dir negative Gedanken und 

Anschuldigungen in den Kopf, um dich herunterzuziehen und zu entwerten. 
Da er in der ersten Person spricht, denkst du, dass es deine eigenen 
Gedanken sind. "Ich habe es wieder vermasselt." "Ich bin wertlos." "Ich bin 
nicht attraktiv." "Ich habe keine Fähigkeiten oder Begabungen." "Niemand 
liebt mich."

Der Feind will, dass du dich schlecht fühlst. Sein Ziel ist es, dich dazu zu 
bringen, mit dem, was er dir erzählt, übereinzustimmen, damit du nicht 
glaubst, was die Bibel über dich sagt. Die Wahrheit gemäß der Heiligen 
Schrift ist, dass du ein geliebter Sohn oder eine geliebte Tochter des 
Höchsten bist, dass du die Gerechtigkeit Gottes in Christus bist und dass du 
die Kraft Dunamis in dir hast, die dich befähigt, alles zu tun durch den, der 



dich stärkt (Phil.
4:13). Legion benutzt seine Worte, um zu versuchen, dich in sein Bild zu 
formen, anstatt



das Bild von Jesus Christus. Wenn er dich dazu bringen kann, das 
anzunehmen, was er sagt, dauert es nicht mehr lange, bis du zu dem wirst, 
was du glaubst.

Er setzt dir auch unsinniges Geschwätz in den Kopf, damit du die 
Stimme Gottes nicht hören kannst. Der Legionär will dich daran hindern, 
die Offenbarung zu erhalten, die dich von Satans Kontrolle befreien wird. 
Ein Wort von Gott kann jeden Widerstand durchbrechen, jede Krankheit 
heilen und dich in die Lage versetzen, den Feind vollständig zu besiegen. 
Legion versucht, deinen Verstand so laut zu machen, dass du den 
Download nicht hören kannst, den du brauchst, um den Sieg zu erringen. 
Ich musste Legion quälen, um ihn dazu zu bringen, sich für eine Minute zu 
beruhigen, damit ich hören konnte, wie Gott mir sagte, dass er es war!

LEGION BRINGT KÖRPERLICHE 
KRANKHEIT MIT SICH

In der Bibel steht, dass der Dämonische, als er von Legion befreit war, 
"bekleidet und bei klarem Verstand" dasaß (Markus 5:15, AMPC). In der 
Etymologie des Begriffs "rechter Geist" (sōphroneō) steckt das griechische 
Wort sōzō, das so viel bedeutet wie "einen Kranken retten, gesund machen, 
heilen, wieder gesund machen". 2 Die Legion hat es nicht nur auf deinen 
Geist, sondern auch auf deinen Körper abgesehen. Eine römische Legion 
bestand aus sechstausend Soldaten. Der Geist der Legion hat tonnenweise 
Truppen, die Viren, bakterielle Krankheiten und körperliche Probleme aller 
Art verursachen. Er war der Geist, der für meinen Lupus sowie den 
Schwindel und die extremen grippeähnlichen Symptome verantwortlich 
war, unter denen ich litt. Mein ganzes Leben lang litt ich an einer Grippe. 
Ich bekam sie dreimal im Jahr, auch wenn gerade keine Grippesaison war. 
Außerdem hatte ich chronische Blasen- und Hefeinfektionen. Jetzt, da ich 
geheilt und von diesem Geist befreit wurde, leide ich an keiner dieser 
Krankheiten mehr!

Einmal war ich so krank, dass ich eine Kombination aus Grippe, Hefepilz 
und

Blaseninfektionen, dass ich Gott bat, mir zu zeigen, was die Ursache dafür 
war. Sofort öffnete er meine Augen und ich sah einen grünen Dämon, der 
fast genauso aussah wie Slimer aus dem Film Ghostbusters. Der Herr 
offenbarte mir, dass es sich um einen der vielen Soldaten in den Reihen der 
Legion handelte. Er hauchte eine grüne Bakterienwolke auf mich, die mich 
krank machte.



Hast du jemals darüber nachgedacht, wie leicht sich die Grippe 
ausbreitet? Legion trägt die Grippe mit sich, wenn er von einer Person zur 
nächsten springt und dabei das Virus verbreitet. Er ist ein Beweger und 
Aufrüttler auf eine schlimme Art und Weise. Sieh dir an, wie beweglich er 
war, als Jesus ihm gegenübertrat. Er ging von dem Besessenen zu den 
Schweinen und



dann von den Schweinen zum Wasser (Markus 5:12-13). Er ist in der Lage, 
von einem Wesen und Ort zum nächsten zu reisen und dabei Krankheiten 
freizusetzen.

Bevor ich vollständig von Legion geheilt wurde, ging ich zu einem 
Treffen, bei dem alle die Grippe hatten, und ich war auch sehr krank. Ich 
wusste, dass es Legion war, aber ich konnte ihn nicht aufhalten. Zu diesem 
Zeitpunkt war ich noch nicht vollständig von allem geheilt, was ich mit 
ihm gemeinsam hatte. Trotzdem wollte ich diesen Menschen helfen, weil 
es ihnen so schlecht ging. Ich beschloss, alle aufzustellen und trotzdem für 
sie zu beten. Es lief nicht gut. Niemand wurde geheilt, stattdessen ging es 
ihnen schlechter als je zuvor.

Nachdem wir eine Mittagspause gemacht hatten, kamen zwei Frauen mit 
einem ängstlichen Gesichtsausdruck auf mich zu. Sie sagten: "Während du 
für alle gebetet hast, haben wir dich aufgenommen. Beim Mittagessen 
haben wir es dann abgespielt und wir konnten Schweine im Hintergrund 
grunzen hören!" Eine der Frauen fügte hinzu, dass ihr Mann in den Raum 
kam, während sie zuhörten, und sagte: "Was ist das? Klingt wie ein Haufen 
Schweine!" Ich hatte niemandem gesagt, dass wir es mit Legion zu tun 
hatten.

Früher hatte ich Angst vor Legion, weil er so mächtig und unbesiegbar 
schien. Als der Herr mir jedoch zeigte, was ihn dazu brachte, mein Leben 
anzugreifen, sah ich ihn wie eine kleine Kakerlake, die unter meinem Fuß 
zermalmt wurde.

Was also gibt der Legion das Recht, Gläubige zu schlagen? Es überrascht 
nicht, dass es die verwundete Seele ist.

DMELLING UNTER DEN GRÄBERN

Dreimal wird in Markus 5 erwähnt, dass der Dämon unter den Gräbern 
wohnte:

Und als er aus dem Schiff stieg, begegnete ihm alsbald aus den Gräbern ein Mensch mit einem 
unreinen Geist, der in den Gräbern wohnte; und niemand konnte ihn binden... und er war allezeit, 
Tag und Nacht, auf den Bergen und in den Gräbern.

-MARKUS 5:2-3, 5, KJV, BETONUNG 
HINZUGEFÜGT

Wenn die Bibel etwas dreimal sagt, musst du besonders gut aufpassen! 
Worauf bezieht sich das Wort Gräber? Das griechische Wort, das in der 
Bibel verwendet wird, ist mnēmeion und bedeutet "jeder sichtbare 
Gegenstand, der dazu dient, die Erinnerung an eine Person oder Sache zu 



bewahren oder ins Gedächtnis zu rufen". 3 Gräber sind ungeheilte Bereiche 
in deinem Inneren, die dazu führen, dass du immer wieder an der 
Erinnerung an eine schmerzhafte Beziehung oder ein Ereignis festhältst und 
sie abrufst. Sie sind die Erinnerungen an die



schreckliche Dinge, die in deiner Vergangenheit passiert sind und die 
eigentlich längst tot und begraben sein sollten, aber stattdessen in deinem 
Kopf lebendig sind und dich völlig kontrollieren. Du wirst wissen, ob du 
ein Grab in deiner Seele hast, denn du wirst dich ständig auf dem 
"Friedhof" wiederfinden, um vor dem Grabstein zu sitzen und zu trauern, 
zu klagen und zu jammern.

Der Dämonische wohnte zwischen den Gräbern. Er lebte in den 
Schmerzen seiner Vergangenheit. Das Wort "wohnen" in der Heiligen 
Schrift ist das griechische Wort katoikeō, das "göttliche Kräfte, Einflüsse . 
. . [die] in seiner [einer Person] Seele wohnen, sie durchdringen, leiten, 
regieren." 4

Legion konnte den Dämon beeinflussen, anspornen und beherrschen, 
weil seine Seele verwundet war. Er lebte in den Schmerzen und Qualen 
seiner vergangenen Traumata und verletzenden Situationen, was Legion das 
Recht gab, sein Leben zu zerstören.

Lebst du immer noch in deiner Vergangenheit? Denkst du ständig an 
schmerzhafte Dinge, die dir widerfahren sind? Kannst du nicht über eine 
Kränkung, eine Zurückweisung, eine Scheidung oder die Erinnerung an 
einen verlorenen geliebten Menschen hinwegkommen? Wenn ja, dann 
wohnst du unter den Gräbern und gibst der Legion das Recht, dich 
anzugreifen.

Wie ist es um deine körperliche Gesundheit bestellt? Hast du Schmerzen 
oder Krankheiten jeglicher Art? Bekommst du oft bakterielle Infektionen 
oder Viren? Wie sieht es mit Nebenhöhlenproblemen oder Allergien aus? 
Hast du vielleicht Probleme mit Blasen- oder Hefeinfektionen? Hast du 
ständig Probleme mit Wassereinlagerungen oder Ödemen? Leidest du an 
einer psychischen Störung? Hast du Geschwätz in deinem Gehirn? Oder 
noch schlimmer: Tust du das, was der Dämon getan hat, indem du schreist, 
schlägst und dich quälst? All diese Erscheinungen sind Beweise für den 
Einfluss der Legion.

Die Legion trieb den Dämonischen dazu, sich zu schneiden. Weißt du, 
warum Teenager heute das Gleiche tun? Weil sie unter den Gräbern 
wohnen. Viele Teenager sind verletzt, weil ihre Eltern sich scheiden ließen, 
sie von Mitschülern gemobbt werden oder sie ein schreckliches Selbstbild 
haben, vor allem in Bezug auf ihren Körper. Die Teenager von heute 
wollen so aussehen wie die Stars, die sie bewundern, und wenn sie das 
nicht tun, wird der Gruppendruck zu groß für sie. Sie sind in ihrem Inneren 
verwundet, und ihre Wunden ermöglichen es der Legion, sie dazu zu 
treiben, sich selbst zu verstümmeln.



MIT DEM FEIND NICHTS 
GEMEINSAM HABEN



Wenn wir unter den Gräbern wohnen, haben wir etwas in unseren Seelen, 
das wir mit dem Feind "gemeinsam" haben. Das gibt ihm das Recht, uns 
anzugreifen. Jesus machte deutlich, dass dies nicht auf ihn zutraf:

Ich werde nicht mehr viel mit euch reden, denn der Fürst (böser Genius, Herrscher) der Welt kommt. 
Und er hat keinen Anspruch auf mich. [Er hat nichts mit mir gemeinsam; es gibt nichts in mir, was 
ihm gehört, und er hat keine Macht über mich.]

-JOHANNES 14:30, AMPC

Hier gibt uns Jesus den Schlüssel zur übernatürlichen Befreiung: Habe 
nichts in deiner Seele, was mit Satan gemein ist, und er wird keine Macht 
über dich haben. Jesus hatte nichts in sich, was mit Legion gemein war, 
deshalb hatte dieser Geist keine Macht über ihn. Markus 5,6-7 beschreibt, 
was geschah, als Jesus und Legion sich gegenüberstanden:

Und als er Jesus von weitem sah, lief er hin und fiel vor ihm auf die Knie, um ihm zu huldigen, und 
rief mit lauter Stimme: Was hast du mit mir zu schaffen, Jesus, Sohn des höchsten Gottes? [Ich 
beschwöre dich inständig bei Gott, fang nicht an, mich zu quälen!

-MARKUS 5:6-7, A.A.O.

Legion erkannte die Wahrheit von Jesu Aussage in Johannes 14. Er 
wusste, dass unser Herr nichts in sich hatte, was mit Satan gemein war. 
Deshalb konnte Legion Jesus nicht quälen - aber Jesus konnte ihn quälen!

Willst du, dass ein Geist, der so groß ist wie Legion, dich anfleht, ihn 
nicht zu quälen? Das wird er, wenn du deine Seele geheilt hast. Dann hast 
du nichts mehr mit ihm gemeinsam, und er hat keine Macht mehr über dich.

Wenn Menschen von dem Geist der Legion befreit werden, begleiten 
ungewöhnliche Zeichen ihre Heilung. Wasser läuft ihnen aus den Augen, 
den Ohren, der Nase und anderen Teilen ihres Körpers. Später werde ich 
erklären, warum. Aber jetzt möchte ich erst einmal einige Zeugnisse 
erzählen.

Eine Frau erlebte in meinem Treffen ein großes Wunder, als sie von 
Legion befreit wurde. Sie hatte einen Verlust erlitten und war durch zwei 
große Stürme mit viel Stress und Angst konfrontiert. Sie dachte, sie hätte 
die Trauer bewältigt und wäre geheilt.

Sie merkte jedoch, dass sie die Erinnerungen an diese Stürme immer 
noch in sich trug. Ein paar Tage vor der Konferenz war sie an einer 
Gürtelrose erkrankt und hatte am ganzen Körper Wunden und blaue 
Flecken. Bei der Aktivierung arbeiteten wir daran, die Gräber in unserer 
Vergangenheit zu heilen. Als sie betete, kam ihr Wasser aus den Augen und 
sie entdeckte, dass sie ein Wunder empfangen hatte.



Sie ging ins Badezimmer, um nach Gürtelrose zu suchen, und stellte fest, 
dass sie keine Spuren oder Narben mehr hatte. Es war sogar so, als hätte sie 
die Gürtelrose gar nicht gehabt!

Eine andere Frau hatte seit sechzehn Jahren jeden Tag Kopfschmerzen 
und spürte immer ein Pochen in ihrem rechten Ohr, das so laut war, dass 
sie es hören konnte. Nach dem Aufwachen ging es ihr gut, aber am Abend 
hatte sie Kopfschmerzen und musste sich hinlegen oder zumindest dreißig 
Minuten lang die Augen schließen, um durchzuhalten. Als sie zum Treffen 
kam, war es Abend, und wie immer hatte sie Kopfschmerzen und konnte 
das Pulsieren in ihrem Ohr hören. Aber nachdem wir die Aktivierungen 
gebetet hatten, spürte sie, wie Wasser ihren Hals in der Nähe des Ohrs 
hinunterlief und auch ihre Kehle hinunter. Es war so viel Wasser, dass sie 
immer wieder schlucken musste. Als das Wasser aufhörte abzulaufen, 
waren sowohl das Geräusch in ihrem Ohr als auch ihre Kopfschmerzen 
verschwunden! Sie war von Legion befreit worden!

Eine Frau namens Jolene litt die meiste Zeit ihres Lebens an schweren 
chronischen Allergien und Asthma. Sie hatte regelmäßig schwere 
asthmatische Hustenanfälle und war oft schon bei einer normalen 
Unterhaltung außer Atem. Sie sagte, sie fühle sich, als würde immer ein 
Elefant auf ihrer Brust sitzen. Das Asthma war in der Woche, in der sie zu 
meinem Treffen kam, besonders schlimm gewesen. Sie war sich sogar 
nicht sicher, ob sie es schaffen würde.

An einem Punkt bat ich den Herrn, "die Gräber aller zu heilen". Jolene 
wiederholte immer wieder "Ich vergebe ihnen" in Bezug auf all die 
Menschen, die sie verletzt hatten. Plötzlich spürte sie, wie eine große 
Menge Schleim und Wasser aus ihrem Kopf und den Nasennebenhöhlen in 
ihren Rachen floss. Als sie einatmete, hatte sie weder Schmerzen noch 
Verstopfung und konnte leicht durch die Nase atmen. Der Elefant war 
weg! Außerdem sagte sie, dass sie sich emotional nicht mehr verletzt 
fühlte! Wenn sie früher an diejenigen dachte, die sie verletzt hatten, fühlte 
sie Schmerz, aber die Gefühle von Wut, Schmerz und Groll waren 
verschwunden. Sie war von ihren Gräbern geheilt und von der Legion 
befreit worden!

LEGION IST EIN REGIONALER 
DÄMON

Manche Dämonen herrschen über ganze Landstriche. Sie wurden 
beauftragt, diese Gebiete zu bewachen und die Menschen, die dort leben, zu 



quälen. Legion ist einer von ihnen. Schau dir noch einmal an, was er zu 
Jesus sagte: "Und er flehte ihn immer wieder an



dringend, sie [sich selbst und die anderen Dämonen] nicht aus dieser 
Gegend wegzuschicken" (Markus 5:10, AMPC).

Legion war mit der Bewachung der Region der Gerasener beauftragt, 
die östlich von Galiläa liegt, und er wollte nicht versetzt werden. Deshalb 
flehte er Jesus an, ihn nicht aus der Region zu vertreiben.

Warst du schon mal auf einer Missionsreise und bist krank geworden? 
Wenn Gläubige an neue Orte reisen, um zu dienen, treffen sie oft auf 
regionale Geister, die versuchen, sie aufzuhalten. So erging es auch Jesus 
an dem Tag, an dem er auf Legion traf:

Sie kamen auf die andere Seite des Meeres in die Gegend der Gerasener. Und als er aus dem Boot 
stieg, kam ihm ein Mann aus den Gräbern entgegen, der von einem unreinen Geist besessen war.

-MARKUS 5:1-2, APHORISMUS

Jesus war auf dem Weg, in der Region der Gerasener zu dienen, und 
sobald er aus dem Boot stieg, wurde er von Legion, dem regionalen Dämon, 
der für die Region zuständig war, empfangen. Legion stürzte sich sofort auf 
Jesus, denn das ist es, was regionale Geister tun. Sobald ein Gläubiger ihr 
Gebiet betritt, untersuchen sie ihn sofort, um zu sehen, ob es in seiner Seele 
etwas gibt, mit dem sie ihn angreifen können. Deshalb war das erste, was 
Legion zu Jesus sagte: "Was haben wir gemeinsam? . . . Fang nicht an, 
mich zu quälen" (V. 7). Als er sich Christus genau ansah, fand er keine 
Seelenwunde, mit der er den Herrn davon abhalten konnte, in dieser Region 
des Landes zu dienen.

Als ich anfing, im Dienst zu reisen, begegnete ich Legion jedes Mal, 
wenn ich in eine neue Region kam. Sobald ich aus einem Boot, einem 
Flugzeug oder einem Auto ausstieg, kam mir dieser Geist entgegen. Sein 
Ziel war es, etwas in meiner Seele zu finden, das er benutzen konnte, um 
mich körperlich krank zu machen, damit er mich aufhalten konnte.
Als ich einmal nach Virginia flog, bekam ich eine Grippe, einen 
geschwollenen Hals, Schwindel und eine Blasen- und Hefeinfektion - und 
das alles innerhalb einer Stunde nach der Landung in diesem Staat!

Eine andere Pastorin, die ich kennenlernte, machte eine ähnliche 
Erfahrung, aber sie erlebte ein Wunder während eines meiner Treffen. Als 
sie in der Schlange für ihr Zeugnis stand, begannen ihre Augen und ihre 
Nase zu tränen. Als sie zu mir auf die Bühne kam, berichtete sie, dass sie 
seit vielen Jahren an einer wiederkehrenden Blasenentzündung litt. Sie 
sagte, dass sie immer wieder aufflammte, wenn sie einen Fuß in eine andere 
Region setzte. Ihr Zeugnis bestätigte, dass Legion sie jedes Mal angegriffen 
hatte, wenn sie in einem neuen Gebiet diente, aber an diesem Tag wurde sie 
geheilt, sodass er keinen Einfluss mehr auf sie hatte.



Ich habe einige Horrorgeschichten über Missionare gehört, die nach 
Übersee gehen und so schwer angegriffen werden, dass sie am Ende 
sterben. Ein Mann, den ich kannte, war bei bester Gesundheit, als er nach 
Indien ging. Nur wenige Wochen nach seiner Rückkehr erkrankte er 
plötzlich an ALS. Schließlich nahm ihm die Krankheit das Leben, nachdem 
sie ihm viel Leid zugefügt hatte.

Wenn du versuchst, eine Region in einer anderen Gegend, einem 
anderen Bundesland oder einem anderen Land einzunehmen, solltest du 
vorher eine Seelenheilung machen. Dann hast du nichts mehr mit den 
regionalen Dämonen gemein, die diese Orte bewachen sollen.

Eine Möglichkeit, um festzustellen, ob du wirklich geheilt bist, ist, mit 
deiner Familie zu einem Feiertag oder einem Familienfest 
zusammenzukommen. Viele Menschen werden krank oder sind geistig und 
seelisch angeschlagen, wenn sie an einer Familienfeier oder einem 
Familientreffen teilnehmen. Wenn das bei dir der Fall ist, ist das ein 
Zeichen dafür, dass du inmitten der Gräber der Vergangenheit deiner 
Familie wohnst und der Legion Anlass gibst, dich anzugreifen.

REGIONEN DER MOUND PEOPLE

Weißt du, wie regionale Dämonen ihr Recht bekommen, über ganze 
Landstriche zu herrschen? Die Menschen an diesen Orten wohnen unter 
den Gräbern. In der Region der Gerasener war nicht nur der Dämonische 
verwundet, sondern auch der Rest der Menschen in dieser Gegend. Als 
Jesus die Legion in die Schweine schickte und sie sich selbst ertränkten, 
liefen die Schweinehalter davon und erzählten den Menschen in der Stadt 
und auf dem Land, was geschehen war. Die Leute kamen, um sich selbst 
ein Bild zu machen, und fanden den Dämonischen, der von Sinnen gewesen 
war, ganz normal (Markus 5,13-15). Da bekamen sie Angst und "fingen an, 
ihn [Jesus] anzuflehen, aus ihrer Gegend wegzugehen" (V. 17, 
Hervorhebung hinzugefügt). Sie baten Jesus, ihr Gebiet zu verlassen. Ihre 
Worte entsprachen fast genau denen, die Legion benutzte, als er Jesus 
anflehte, ihn nicht aus der Region wegzuschicken. Das bedeutet, dass 
Legion beide Male zu Jesus sprach - zuerst durch den Dämonischen und 
dann durch den Rest der Menschen in diesem Gebiet. Legion kontrollierte 
nicht nur den Mann bei den Gräbern, sondern auch alle Menschen, die in 
dieser Provinz lebten!

Der Zustand der Seelen der Menschen in einem Gebiet gibt regionalen 
Geistern wie der Legion das Recht, dieses Gebiet zu kontrollieren. Die 
Welt ist voll von Menschen, die verletzt, beleidigt und traumatisiert sind 



und die sich unter



die Gräber, und es sind ihre verwundeten Seelen, die es der Legion und 
anderen Geistern ermöglichen, die Kontrolle über ihr Leben und die 
Gebiete, in denen sie sich aufhalten, zu übernehmen.

Egal, wo du lebst oder wohin du reist, es ist wichtig, dass du in deiner 
Seele geheilt bist, damit du in jede Region gehen kannst, ohne dämonische 
Belästigung zu erfahren, den Menschen dort Autorität und Heilung bringen 
und die Legion hinauswerfen kannst.

ERHALT EINES MANTELS AUS
POMER

Wenn du von deiner Vergangenheit und den Gräbern, in denen du wohnst, 
geheilt bist, erhältst du einen Mantel der Macht, der dich befähigt, Heilung, 
Befreiung und Erweckung zu bewirken, wo immer du bist. Vergiss nicht, 
was mit dem Dämonischen geschah, als er von Legion befreit wurde: Er 
saß dort "bekleidet und bei klarem Verstand" (Markus 5:15, AMPC). Das 
Wort "bekleidet" in diesem Vers ist das griechische Wort himation, was 
"Mantel" bedeutet. 5 In der Bibel ist ein Mantel ein Symbol für Macht und 
Autorität. Elia war ein Wundertäter, der einen Mantel trug. Nachdem er in 
den Himmel aufgenommen wurde, wurde sein Mantel an seinen Schützling 
Elisa weitergegeben, der dann doppelt so viele Wunder vollbrachte wie sein 
Vorgänger.

Wenn du von deinen Gräbern geheilt bist und über die Legion herrschst, 
wirst du einen Mantel der Macht erhalten, der eine regionale Erweckung 
einleitet. In Markus 5:20 heißt es, dass er, nachdem der Besessene befreit 
worden war, fortfuhr, die gute Nachricht von Christus in den zehn Städten 
der Dekapolis zu verkünden. Er wurde ein mächtiger Evangelist und ein 
regionaler Erwecker.

Bevor ich von all den schmerzhaften Erinnerungen an meine 
Vergangenheit geheilt wurde, hatte ich keine Macht über Legion. Ich 
fürchtete ihn sogar. Er überrollte mich wie eine Dampfwalze mit Krankheit 
und Leid, wohin ich auch ging. Aber heute kann ich in eine Versammlung 
gehen und alle im Raum zu einer Massenbefreiung führen, ohne auch nur 
eine einzige Person zu berühren. Jetzt bin ich wie der Dämon, nachdem er 
befreit wurde, bekleidet und bei klarem Verstand und besitze einen Mantel 
der Macht für regionale Erweckung!

GEBETSAKTIVIERUNG



Das folgende Gebet benutze ich in meinen Treffen, um Menschen von 
Gräbern zu heilen und sie von der Legion zu befreien. Ich schlage vor, dass 
du es jetzt für dich betest.

Lege deine Hand auf deinen Bauch, während du die folgenden 
Erklärungen abgibst.

Wiederhole sie so oft wie nötig, bis du einen echten Durchbruch erlebst.

Ich bin die Gerechtigkeit Gottes in Christus! Meine Sünden sind Christus 
zugerechnet worden. Sie lasten nicht mehr auf mir.

Alle handgeschriebenen Forderungen, die der Feind gegen mich verwendet, 
sind bereits ans Kreuz genagelt worden und ich bin voller Dunamis-Kraft.

Ich habe einen Tank voll Dunamis-Kraft erhalten, der nie leer wird. Sie 
macht mich seelisch hervorragend.

Ich lasse jetzt Dunamis-Kraft aus meinem Geist in diese Gräber fließen. 
Sie fließt dorthin und löscht sie aus und reinigt sie. Ich bin ausgezeichnet 
in der Seele.

Ich setze die Macht von Dunamis in die Tat um. Sie stärkt und festigt 
meinen inneren Menschen.

Ich setze Dunamis Kraft ein, um all meine Erinnerungen zu heilen, alle 
Gräber zu leeren und mich von all dem Schmerz meiner Vergangenheit zu 
befreien.

Jedes Grab, in dem ich gehaust habe, ist nun ausgelöscht. Ich bin geheilt! 

Ich bin jetzt in der Lage, die ganze Überfülle zu haben, die Jesus für mich 

hat!

Ich habe nichts in mir, was mit Satan oder Legion zu tun hat, also müssen 
sie jetzt gehen!

Ich bin mit einem Mantel der Macht bekleidet, um eine regionale 
Erweckung herbeizuführen, wohin ich auch gehe! Ich verkünde 
Seelenheilung für die verwundeten Menschen in jeder Region, in der ich 
arbeite. In Jesu Namen, Amen und Amen.



I

Kapitel 10

SEELENHEILMITTEL FÜR 
ESSSTÖRUNGEN

Ich hatte schon als Kind große Probleme mit dem Essen. Ich habe immer zu 
viel gegessen und war nie satt. Außerdem verschlang ich mein Essen 
wie ein hungriges Tier und tat so, als hätte ich Angst, dass es mir 
jemand wegnehmen würde.

von mir.
An meinem zehnten Geburtstag kochte mir meine Mutter ein riesiges 

Porterhouse-Steak, das einen ganzen Teller einnahm, und dazu eine ebenso 
große Ofenkartoffel. Zum Nachtisch gab es eine halbe Gallone Vanilleeis, 
noch im Karton, umgeben von einem halben Dutzend riesiger Donuts mit 
Vanilleglasur. Ich aß jeden Bissen im Eiltempo.

Manchmal fuhren meine Eltern zu besonderen Anlässen mit uns eine 
Stunde weit weg in ein schickes Steakhaus. Ich bestellte immer die größte 
Portion Fleisch auf der Speisekarte, schnitt ein großes Stück ab, stopfte es 
in den Mund, kaute zweimal und schluckte es dann herunter. Ich 
wiederholte diesen Vorgang in Rekordgeschwindigkeit, trotz der Proteste 
meiner Mutter, die mir sagte, dass ich eines Tages ersticken würde, wenn 
ich so weitermachte. Dann fügte sie hinzu: "Ich hoffe, du hast saubere 
Unterwäsche an, wenn der Krankenwagen kommt."

Als Teenager ging ich in eine örtliche Eisdiele. Sie hatten ein Gericht 
namens "Schweinetrog", das aus sechs Kugeln Eis, zwei Bananen, 
Toppings, Schlagsahne und großen Kirschen mit Nüssen bestand. Wenn 
man es alleine aß, kamen die Kellnerinnen heraus und sangen: "Du bist ein 
Schwein. Du bist ein Schwein. Du bist ein richtig großes Schwein." Zu 
ihrem Erstaunen - und zu ihrem Ekel - habe ich einmal drei Stück 
hintereinander alleine gegessen.



Selbst als ich als Meth-Süchtiger auf der Straße lebte, aß ich wie ein Tier. 
Speed nimmt einem normalerweise den Appetit, deshalb werden die 
meisten Süchtigen sehr dünn, während sie es missbrauchen. Ich nicht! Ich 
würde einen Löffel voll nehmen und dann sagen: "Hey, Mann, lass uns zu 
7-Eleven gehen und ein paar Chili-Cheese-Dogs holen."

Als ich im Gefängnis war, bin ich praktisch verhungert. Das Essen hatte 
keinen Nährwert und war einfach nur eklig. Ein paar Mal haben wir sogar 
Maden in unserem Essen entdeckt. Das ist nicht verwunderlich, denn die 
Lebensmittellieferungen, die in die Küche kamen, hatten den Stempel "For 
Inmate Consumption Only" (Nur für Insassen).

Nachdem ich entlassen wurde, kaufte ich wie verrückt Lebensmittel ein. 
Die Lebensmittelgeschäfte waren voll mit neuen Produkten, die während 
meiner Haftzeit entwickelt worden waren, und ich wollte sie alle probieren. 
Wenn ich durch die Gänge ging, fühlte ich mich wie im Disneyland auf 
Crack. Außerdem gab es in allen Fast-Food-Restaurants etwas Neues 
namens "Super-Sizing". Das verleitete mich natürlich dazu, Kombi-
Mahlzeiten in der größten verfügbaren Größe zu bestellen.

Auch nach der Gründung des Dienstes kämpfte ich mit meiner Esssucht. 
Einmal war ich in einer Sitzung, die erst um Mitternacht endete. Danach 
gingen wir etwas essen (wie immer) und ich bestellte eine riesige Menge an 
Essen.
Während wir warteten, kamen einige Leute aus der Versammlung ins 
Restaurant. Sie sahen zu, wie die Kellnerin unser Essen servierte, das den 
ganzen Tisch füllte. Ohne zu zögern, schnappte ich mir ein halbes 
Sandwich und schob mir das ganze Teil in den Mund. Den Leuten 
gegenüber fielen vor Schreck die Kinnladen herunter. Ich bin mir sicher, 
dass das ihr positives Bild von mir völlig über den Haufen geworfen hat.

Zum Glück hatte ich einen hohen Stoffwechsel und verbrauchte beim 
Predigen Unmengen an Energie, denn ich nahm höchstens etwa 
fünfundzwanzig Pfund zu, was für viele Menschen nicht viel ist, aber für 
meine kleine Statur schon. Trotzdem quälte mich der bizarre Einfluss, den 
das Essen auf mich hatte. Ich wollte immer mehr und konnte nicht 
aufhören, daran zu denken.

ERNÄHRUNGSSÜCHTE SOLLEN 
UNS ZERSTÖREN

Ich weiß, dass meine Geschichte nicht einzigartig ist. Millionen von 
Menschen haben mit Ernährungsproblemen zu kämpfen. Sie sind süchtig 



nach Dingen, die wirklich schlecht für sie sind, wie Zucker, Junk Food und 
Fast Food. Sie werden von ihrem Heißhunger kontrolliert und haben 
erfolglos versucht, Gewicht zu verlieren.



Leider können Essenssüchte zu schweren Krankheiten und sogar zum Tod 
führen.

Fettleibigkeit kann das Risiko für Herzkrankheiten, Bluthochdruck, 
Diabetes, hohe Cholesterinwerte, Krebs, Schlafapnoe, Rückenschmerzen 
und vieles, vieles mehr erhöhen.1

Kurzmeldung: Das ist genau das, was Satan will!
Seine einzige Mission ist es, zu stehlen, zu töten und zu zerstören 

(Johannes 10:10), und eine der Möglichkeiten, wie er das tut, ist, uns durch 
Essen zu kontrollieren. Schließlich benutzte er ein einfaches Stück Obst, 
um den Sündenfall der gesamten Menschheit herbeizuführen!
In der Bibel steht, dass er Eva dazu verführte, die Frucht eines Baumes im 
Garten zu essen, den Gott ihr und Adam verboten hatte:

Und als das Weib sah, dass der Baum gut zu essen war und dass er angenehm für die Augen und ein 
begehrenswerter Baum war, um klug zu werden, nahm sie von seiner Frucht und aß und gab auch 
ihrem Mann mit ihr; und er aß.

-GENESIS 3:6, KJV

Die Strategie, die Satan bei Eva anwandte, war so erfolgreich, dass er 
auch heute noch Essen benutzt, um uns zu kontrollieren, zu beschämen und 
zu zerstören. Tatsächlich hat er sie zu allen Zeiten angewandt. In der Antike 
war der Götzendienst - die Anbetung falscher Götter - sehr verbreitet. 
Wenn die Heiden Zeremonien abhielten, um diese falschen Götter oder 
Idole zu feiern, weihten sie ihnen Lebensmittel. Das war keine harmlose 
Übung, denn in der Bibel steht, dass die Götzen, die sie anbeteten, in 
Wirklichkeit dämonische Geister waren. Während dieser Zeremonien aßen 
die Menschen die Speisen, die diesen Dämonen geweiht waren, denn so 
wurden sie eins mit diesen bösen Geistern. Der Apostel Paulus warnte die 
Menschen in der Gemeinde in Korinth vor dieser Praxis:

Ich will damit sagen, dass die Heiden das, was sie opfern, den Dämonen (den bösen geistigen Mächten) 
opfern und nicht Gott. Ich will nicht, dass ihr euch mit teuflischen Geistern zusammentut und mit ihnen 
zusammenarbeitet [indem ihr bei ihren Festen esst].

-1. KORINTHER 10:20, A.A.O.

Heutige Gläubige werden wahrscheinlich keine Speisen essen, die 
Götzen geopfert wurden, aber wir können trotzdem die Sünde der Völlerei 
begehen - und uns dann im Grunde mit Dämonen zusammentun, indem wir 
"schlemmen" oder übermäßig viel essen. Wenn wir das tun, öffnen wir die 
Tür für einen dämonischen Angriff.

Ich kann dir gar nicht sagen, wie oft ich es mir erlaubt habe, exzessiv zu 
schlemmen und dann plötzlich Schmerzen in meinem Körper hatte. Wenn 
du chronisch übermäßig schlemmst, tust du genau das, wovor Paulus 



gewarnt hat, nämlich dich mit teuflischen Geistern zu verbrüdern und mit 
ihnen zu verkehren, "indem du von ihnen isst".



Feste" (1. Korinther 10:20, AMPC). Wenn du die Angewohnheit hast, zu 
viel zu essen, schlage ich vor, dass du am Abendmahl teilnimmst und 
dabei erklärst, dass du nicht mit Dämonen Gemeinschaft hast, sondern mit 
dem Leib und dem Blut Jesu (1. Korinther 10:16). Dann wird der 
dämonische Angriff auf deinen Körper aufhören.

Ich habe auch gegen Geister gekämpft, die mir Gedanken in den Kopf 
setzen, mehr zu essen. Nicht jeder Gedanke, den du hast, ist dein eigener. 
Der Feind will dich zum Essen treiben, damit er ein legales Recht hat, dich 
anzugreifen und dich sogar krank zu machen.

An einem Wochenende einige Monate nach dem Autounfall, den ich in 
einem früheren Kapitel beschrieben habe, konnte ich nicht aufhören zu 
essen. Ich schnappte mir etwas aus dem Schrank, aß es auf und stand dann 
zehn Minuten später wieder vor dem Kühlschrank. Zuerst dachte ich, ich 
sei nur hungrig, weil mein Körper sich von dem Unfall erholte, aber dann 
ließ Gott mich erkennen, was wirklich los war.

Als ich wieder zum Kühlschrank ging, öffnete mir der Herr die Augen 
und ich sah einen Geist mit einer Green Beret-Mütze neben mir stehen, der 
ein mit Schokolade überzogenes Eclair aß. Er starrte mich an und flüsterte: 
"Ja, iss mehr." Da wurde mir klar, dass er die Stimme in meinem Kopf 
war, die mir sagte, ich solle essen und essen und essen.

In der natürlichen Welt sind die Green Berets eine hochqualifizierte und 
gut ausgebildete Spezialeinheit. Satan hat seine eigenen Spezialeinheiten, 
darunter auch Dämonen, deren Ziel es ist, dich dazu zu bringen, mehr 
Nahrung zu konsumieren, als du brauchst, damit sie ein legales Recht 
bekommen, dich zu verwüsten oder dir sogar das Leben zu nehmen.

DIE URSACHE VON 
ESSSTÖRUNGEN

Warum hat das Essen eine solche Macht über uns? Weil unsere Seele so 
verwundet ist, dass wir versuchen, den Schmerz auf jede erdenkliche 
Weise zu lindern. So oft benutzen wir Essen, um uns besser zu fühlen oder 
um zu vergessen, was uns quält, anstatt Gottes Mittel zur Heilung zu 
nutzen.

Das Wort "Appetit" (hebräisch nephesch) bedeutet "die Seele, das innere 
Wesen des Menschen". 2 Das bedeutet, dass es unsere verwundeten Seelen 
sind, die unseren Appetit antreiben.

Ungesunde Gelüste und Begierden haben ihre Wurzeln in ungeheilten 
Emotionen und Gedanken in unserem inneren Menschen. Denk mal darüber 



nach: Wenn du wütend oder deprimiert bist,



worauf hast du Lust? Früher habe ich eine ganze Tüte gewürzter Maischips 
mit zwei Dosen Bohnendip gegessen, um den Schmerz in meiner Seele zu 
lindern.

Unsere Seelen sind hungrig - hungrig nach Trost, Frieden, Gemeinschaft, 
Liebe, Erfüllung, Glück und Freude. Das Problem ist, dass wir versuchen, 
unsere geistigen und emotionalen Bedürfnisse zu befriedigen, indem wir 
zum Essen greifen, weil das Essen ein vorübergehendes Gefühl der 
Befriedigung vermittelt. Manchmal sind Essen und andere Süchte die 
einzige Möglichkeit, die wir kennen, um den Schmerz zu lindern, den wir 
in uns spüren. Doch der vorübergehende Trost, den das Essen bietet, 
verwandelt sich immer in Scham und Verurteilung. Wir müssen von dem 
geheilt werden, was uns quält, damit Traumata, Bitterkeit und 
generationsbedingte Ungerechtigkeiten nicht mehr bestimmen, was und wie 
wir essen.

TRAUMA TREIBT DICH ZUM ESSEN 
AN

Die seelischen Wunden, die du durch das Erleben eines schmerzhaften 
Ereignisses bekommst, können dich zum Essen zwingen. Lass mich dir ein 
Beispiel geben.

Menschen, die körperlich oder sexuell missbraucht wurden, können 
unter schweren Essstörungen leiden, wie Magersucht, Bulimie oder 
bingeing.3 Die Frauen, mit denen ich im Gefängnis gesessen habe, sind ein 
schmerzhaftes Beispiel. Die meisten von ihnen waren sexuell ausgebeutet 
worden und verarbeiteten ihren Schmerz mit einer Form von Esssucht oder 
einer ähnlichen Störung. Ich hatte Freunde im Gefängnis, die sich 
mehrmals am Tag vollstopften und dann ihr Essen wieder auskotzten! Was 
sie nicht wussten, war, dass ihr Kampf von den Wunden herrührte, die sie 
durch das Trauma ihrer Ausbeutung erlitten hatten.

Auch ich wurde als Kind missbraucht. Der Missbrauch war so brutal, 
dass ich operiert werden musste, um den Schaden zu beheben. An das 
meiste erinnere ich mich nicht mehr. Ich erinnere mich aber daran, dass ich 
jedes Mal, wenn die Person, die mich missbraucht hatte, den Raum betrat, 
weglief und mich versteckte, um zu verhindern, dass ich erneut missbraucht 
wurde.

Der Grund, warum sich Menschen nicht immer an Belästigung oder 
Missbrauch erinnern können, ist, dass das menschliche Unterbewusstsein 
ein Sicherheitsventil hat, das sich während des Übergriffs aktiviert, um die 



Seele zu schützen. Dein Unterbewusstsein speichert die Erinnerung, lässt 
sie aber dein Bewusstsein vergessen, damit du das schreckliche Ereignis 
überleben kannst. Das Problem ist, dass diese Erinnerungen immer noch tief 
in der Seele sitzen und dein Leben heimlich sabotieren. Ich glaube, dass die 
Wunden des sexuellen Missbrauchs, den ich erlebt habe, zu meinen 
schweren Fressattacken und meiner Esssucht beigetragen haben.
Zum Glück habe ich keine Entschlackung durchgeführt. Meine Theorie war: 
"Warum gute Sachen verschwenden?



Essen?" Aber der Missbrauch, den ich erlitten habe, zusammen mit der 
Abgötterei des Essens und der Verbitterung der Seele, haben meine Ess- 
und Drogengewohnheiten bestimmt.

BITTERKEIT MACHT DICH FETT

Eines der Dinge, die Menschen dazu bringen, zu essen und zuzunehmen, ist 
die Bitterkeit der Seele. Ich habe diese Wahrheit in meinem eigenen Leben 
erfahren, als ich meinen Dienst als Wanderprediger begann.

Die ersten vier Jahre der Touren waren brutal. Ich war fast jede Woche 
für vier Tage unterwegs. In dieser Zeit hielt ich vier Predigten, nahm 
Opfergaben entgegen und betete für unzählige Menschen. Oft bekam ich 
wegen der Flugpläne nur ein paar Stunden Schlaf. Wenn ich nach Hause 
kam, war ich so erschöpft, dass ich ohnmächtig wurde. Nachdem ich 
ausgepackt, meine Kleidung gewaschen und wieder gepackt hatte, 
wiederholte ich den Vorgang. Das habe ich jahrelang immer wieder 
gemacht.

Nach einer Weile war ich völlig ausgebrannt und wurde dann total 
verbittert.

Auf jeder Reise schien es irgendein Debakel zu geben. Ich konnte nicht 
ohne einen Zwischenfall durch die Sicherheitskontrolle der TSA gehen. 
Obwohl ich jedes Stückchen Metall abnahm, schien ich immer den Alarm 
auszulösen. Dann zog mich ein TSA-Beamter zur Seite und sagte: "Miss, 
Sie müssen Ihre Arme hochnehmen und Ihre Beine spreizen, damit wir Sie 
abtasten können." Nachdem ich eine Zeit lang in einem Bundesgefängnis 
gesessen hatte, hörte ich nicht gerne "abtasten"! In diesen Momenten spürte 
ich, wie die Wut in mir aufstieg, und ich musste alles tun, um dem 
Sicherheitsbeamten nicht die Haare auszureißen.

Die Flugreise hat auch nicht geholfen. Früher war Fliegen etwas 
Glamouröses, aber heute ist es eher wie ein Viehauftrieb. Alle drängeln 
und schubsen und sind wütend über alles. Du kannst nicht einmal deinen 
Sitz zurückstellen, ohne dass dich jemand anschreit.

Sobald du verbittert bist, bist du ein Magnet für Ärger. Bei uns im Hotel 
passierte etwas am letzten Abend jedes Treffens. Wir nannten es "den 
Fluch des Schlüssels". Die Hotels geben dir jetzt magnetische 
Schlüsselkarten statt Metallschlüssel, und es passierte immer wieder, dass 
am Ende von zwei Tagen, in denen ich mir das Herz aus dem Leib 
gepredigt hatte, die Schlüsselkarte nicht mehr funktionierte. Es war 
Mitternacht, als ich in mein Zimmer zurückkehrte, und ich war wie immer 
erschöpft. Da half es auch nicht, dass ich noch packen musste und nur ein 



paar Stunden Schlaf bekommen würde, bevor ich zum Flughafen 
aufbrechen musste. Wenn es dann soweit war, stand ich im Flur und schrie 
leise auf das Stück Plastik in meiner Hand ein. Ich fühlte mich wie ein 
verrückter Stier



Ich würde am liebsten zur Hotelrezeption stürmen und den Angestellten mit 
meinen Hörnern aufspießen. Am Ende der Reise wäre ich so verbittert, dass 
ich total ausrasten würde.

Dann bemerkte ich, dass ich jedes Mal, wenn ich wegfuhr, sechs oder 
sieben Pfund zunahm. Ich verstand das nicht, denn ich fastete die meiste 
Zeit, wenn ich auf Tournee war, damit ich für die Treffen "heilig" sein 
konnte. (Wenn ich nach Hause kam, stieg ich auf das Laufband und 
trainierte hart, damit ich in meine Kleidung passte, bevor ich wieder auf 
Reisen ging.
Dann saß ich wieder im Flugzeug, um das Ganze zu wiederholen.

Jedes Mal, wenn ich wegfuhr, war es so, als hätte ich eine unsichtbare 
Reißleine gezogen und eine Rettungsinsel hätte sich um meine Körpermitte 
aufgeblasen. An einem Wochenende kam ich nach Hause und hatte die 
folgende Woche frei. Ich versuchte, mich zu entspannen, aber ich war 
genervt. Alles, woran ich denken konnte, war: Warum passiert das mit mir? 
Also begann ich für mich zu beten. Ich legte meine Hände auf meinen 
Bauch und betete drei Stunden lang laut in Zungen, in der Hoffnung, eine 
Antwort zu bekommen und sogar das Gewicht zu verlieren. Ich betete so 
laut, dass mein Mann den Fernseher immer lauter stellen musste. 
Schließlich sah er mich an und sagte: "Kannst du nicht woanders 
abnehmen?"

Gerade als ich aus purer Erschöpfung aufgeben wollte, sackte mein 
Bauch plötzlich unter meinen Händen zusammen. Ich war schockiert. Ich 
hatte auf Anhieb sechs Pfund abgenommen!

Als ich Gott fragte, wie das passiert ist, gab er mir eine Bibelstelle aus 
Numeri

5. Er beschreibt eine Praxis, die in der Antike angewandt wurde, um 
festzustellen, ob eine verheiratete Frau Ehebruch begangen hatte. Ihr Mann 
brachte sie zum Priester, wenn er den Verdacht hatte, dass sie untreu war. 
Um sie zu prüfen, nahm der Priester einen Krug mit Weihwasser und gab 
etwas Staub vom Boden der Stiftshütte hinein (V. 15, 17). Er nannte dieses 
Gebräu "das bittere Wasser, das einen Fluch bringt" (V. 24). Dann stellte er 
es der Frau zum Trinken hin. Wenn sie nicht gesündigt hatte, würde das 
bittere Wasser keine Wirkung auf sie haben. Hatte sie jedoch gesündigt, 
würde ihr Bauch anschwellen und ihr Schenkel verfaulen (V. 27).

Als ich die Geschichte zum ersten Mal las, war ich schockiert. Aber ich 
verstand, was sie bedeutet. Wir können im Grunde genommen Ehebruch 
mit unserem himmlischen Bräutigam begehen, indem wir verbittert werden 
- indem wir die Sünde über unsere Beziehung zu ihm stellen. Wenn wir das 
tun, werden unsere Bäuche buchstäblich anschwellen und uns zunehmen 



lassen.
Viele Menschen in meinen Treffen haben die gleiche Erfahrung gemacht 

wie ich, als ich auf übernatürliche Weise abgenommen habe. Sie 
beschreiben es als ein "Fallenlassen" ihrer



Mägen unter ihren Händen, und es geschieht, wenn sie von Bitterkeit 
geheilt werden.

Eine Frau, die einen stark aufgeblähten Bauch hatte, litt unter 
Schmerzen. Sie sagte, die Schmerzen begännen in ihrem Unterleib und 
zögen sich bis zum Brustbein hinauf. In der Sitzung lehrte ich über 
Bitterkeit und ließ dann ein Wort der Erkenntnis los, indem ich sagte: 
"Distensed stomach, go!" Sofort schrumpfte ihr Bauch und die Blähungen 
verschwanden.

Ein anderes Mal, als ich über Bitterkeit lehrte, kam ein Mann auf mich 
zu und berichtete von etwas Ähnlichem, das ihm passiert war. Er sagte, die 
riesige Beule in seinem Bauch sei plötzlich "verschwunden", während wir 
beteten. Er dachte, er hätte mindestens fünf oder zehn Pfund abgenommen.

GENERATIONSÜBERGREIFENDE 
ERNÄHRUNGSFRAGEN

Du denkst vielleicht, dass du nie abnehmen kannst, weil du deine 
Körperform und -größe von deiner Familie geerbt hast. Aber die Bibel sagt, 
dass es dir gut gehen und du gesund sein wirst, so wie es deiner Seele gut 
geht (3. Johannes 2). Das bedeutet, wenn deine Seele geheilt ist, wird auch 
dein Körper gesund werden und sogar seine Form verändern können.

Schauen wir uns einen biblischen Bericht über jemanden an, der große 
Ernährungsprobleme hatte, die ihm von einem Vorfahren vererbt wurden. 
In der Geschichte geht es um Isaaks Sohn Esau, der sein Erbe für Essen 
aufgab. Die Bibel weist darauf hin, dass Esaus Besessenheit vom Essen aus 
seiner Seele kam und dass er sie von seinem Vater geerbt hatte.

Mose 25,27 beschreibt Esau als "einen gerissenen und geschickten Jäger, 
einen Mann der freien Natur" (AMPC). Das Wort "Jäger" heißt auf 
Hebräisch tsayid, was so viel bedeutet wie "Jagd, Wild, Vorrat, Nahrung". 
4 Esau verbrachte seine Tage mit der Jagd nach Nahrung. Natürlich lebte er 
in einer Zeit, in der es notwendig war, Landwirtschaft zu betreiben und zu 
jagen, um zu überleben, aber Esau schien mehr auf Nahrung aus zu sein, 
als es gerechtfertigt war. Ich glaube, es war seine Seele, die ihn dazu trieb, 
ständig nach etwas Essbarem zu suchen.

Warum sonst sollte ein Mann sein Erbe für eine Portion Linseneintopf 
einbüßen? In Genesis 25 wird beschrieben, wie bereitwillig Esau seinen 
Segen an seinen Zwillingsbruder Jakob abtrat, um dafür Essen zu 
bekommen:

Eines Tages kochte Jakob gerade einen Linseneintopf, als Esau vom Feld kam und schwach wurde. 



Und Esau sagte zu Jakob: "Ich bitte dich, lass mich etwas von dem roten Linseneintopf essen, denn ich 
bin



ohnmächtig und ausgehungert! . . . Jakob antwortete: Dann verkaufe mir heute dein Erstgeburtsrecht 
(die Rechte eines Erstgeborenen). Esau sagte: Sieh her, ich bin dem Tod nahe; was kann mir dieses 
Erstgeburtsrecht schon nützen? Jakob sagte: Schwöre mir heute [dass du es mir verkaufst]; und er 
schwor [Jakob] und verkaufte ihm sein Erstgeburtsrecht. Dann gab Jakob Esau Brot und Linseneintopf, 
und er aß und trank, stand auf und ging seines Weges. So verschmähte Esau sein Erstgeburtsrecht als 
etwas, das er nicht beachtete.

-GENESIS 25:29-34, AMPC

Zweimal wird Esau in diesem Abschnitt als ohnmächtig (hebräisch 
'ayeph) vor Hunger beschrieben. Das Wort Ohnmacht bedeutet 
"schmachten" in deiner Seele.5 Schmachten bedeutet "schwach sein oder 
werden, schwach". 6 Diese Beschreibung zeigt also, dass Esau in seiner 
Seele schwach war. Als er von Jakob einen Linseneintopf verlangte, lag er 
nicht körperlich im Sterben, weil ihm das Essen fehlte. Aber seine Seele 
war so verwundet, dass er den Trost dringend brauchte, auch wenn das 
bedeutete, den großen Reichtum aufzugeben, der ihm eines Tages gehören 
würde.

Woher hat er seine Seelenwunden? Ich glaube, er wurde mit ihnen 
geboren, weil sie von seinem Vater vererbt wurden. Die Bibel zeigt, dass 
auch Isaak große seelische Probleme mit dem Essen hatte. In der Bibel 
steht, dass Isaak Esau mehr liebte als Esaus Zwilling Jakob. Warum? Weil 
"er [Isaak] von Esaus Wild aß" (1. Mose 25,28, AMPC). Mit anderen 
Worten: Isaak liebte Esau mehr als seinen Bruder, weil Esau die 
Lebensmittel nach Hause brachte! Dass Isaak Esau seinem Bruder vorzog, 
stand in direktem Widerspruch zu Gottes Willen, denn Gott hatte gesagt, 
dass er Jakob liebt und Esau hasst (Mal 1,2-3; Röm 9,13). Aber Isaaks 
Seele war so sehr vom Essen beherrscht, dass er plante, den Segen für den 
Erstgeborenen an den falschen Sohn zu geben.

Erinnerst du dich an die Geschichte? Isaak wurde alt und stand kurz vor 
seinem Ableben. Bevor er starb, forderte er Esau auf, sein Lieblingswild zu 
jagen, damit er es essen konnte, bevor er Esau seinen Segen als 
erstgeborenen Sohn gab (1. Mose 27,3-4). Das Problem war, dass Gott nie 
wollte, dass Esau den Segen bekommt, obwohl er als Erster geboren wurde. 
Es war immer Gottes Wille, dass Jakob ihn stattdessen erhalten sollte.

Als die Jungen noch im Mutterleib waren, konnte Rebekka spüren, wie 
sie miteinander kämpften. Der Herr erklärte ihr: "[Die Gründer von] zwei 
Völkern sind in deinem Leib, und die Trennung zweier Völker hat in 
deinem Leib begonnen; das eine Volk wird stärker sein als das andere, und 
der Ältere wird dem Jüngeren dienen" (1. Mose 25,23, AMPC).

Esau kam zuerst heraus, also war er der Älteste. Doch Gott hatte gesagt, 
dass der Ältere dem Jüngeren dienen sollte. Es war Gottes Wille, dass 
Jakob und nicht Esau den Segen für den Erstgeborenen erhalten sollte. 



Obwohl Isaak das wusste, versuchte er immer noch, ihn Esau zu geben. 
Aber Rebekka verschwor sich, um Isaak zu täuschen und Jakob den Segen 
zu geben. Da sie wusste, dass Isaak nicht mehr sehen konnte, ließ sie Jakob 
ein



Esaus Kleidung, damit er wie sein Bruder riechen würde. Dann befestigte 
sie Ziegenfelle an Jakobs Armen, damit er sich haarig wie Esau fühlte, und 
schickte Jakob hinein, um Isaak zu täuschen, damit er ihn stattdessen 
segnete (Gen. 27:3-30).

Der Segen für den Erstgeborenen war für Gott eine ernste 
Angelegenheit, denn Jesus Christus sollte aus der Linie Jakobs kommen, 
nicht aus der Linie Esaus. Aber Isaaks Besessenheit vom Essen trieb ihn 
dazu, den Segen auf die Blutlinie zu legen, die nicht zu Christus führte.

Isaak machte sogar die Ausführung des Segens zum Thema Essen. Er 
sagte zu Esau: "So nimm nun deine Waffen, deinen Köcher und deinen 
Bogen, und geh aufs Feld und nimm mir ein Stück Wildbret und mach mir 
ein schmackhaftes Fleisch, wie ich es liebe, und bring es mir, dass ich es 
esse, damit meine Seele dich segnet, bevor ich sterbe" (1. Mose 27,3-4). 
Isaaks Segensversprechen war an eine Bedingung geknüpft: Esau sollte 
Wildbret jagen und es zu schmackhaftem Fleisch verarbeiten, damit Isaak 
es essen konnte und seine Seele seinen Sohn segnen konnte.

Es ist klar, dass die Wunden in Isaaks Seele an Esau weitergegeben 
wurden, denn Esau wurde ebenso vom Essen beherrscht und tat schließlich 
etwas genauso Drastisches wie sein Vater. Er gab sein Erstgeburtsrecht - 
massiven Reichtum, Macht und Autorität - für eine Mahlzeit auf.

Dann wurde das, was in Esaus Seele war, an seine Nachkommen, die 
Edomiter, weitergegeben. Der Hauptgötze, den die Edomiter anbeteten, war 
der Ziegengott, ein dämonisches Wesen, das von einem Mann mit einem 
Ziegenkopf dargestellt wurde. Wie du weißt, fressen Ziegen alles, auch 
Metalldosen und verfaulten Müll. Das ist der dämonische Gott, der über 
Esaus Nachkommen herrschte, weil er in ihren Seelen war.

HEILUNG DEINER 
ESSSÜCHTE

Die Geschichte von Esau muss nicht die deine sein. Wenn du seelische 
Wunden hast, die du von einem Elternteil oder einem anderen Verwandten 
in deiner Familie geerbt hast und die sich in Form von Esssucht oder 
Gewichtsproblemen manifestieren, kannst du genauso geheilt werden wie 
von jeder anderen seelischen Wunde. Wenn du die Heilmittel des 
vollendeten Werkes Christi, des Kreuzes, des Blutes und der Dunamis-
Kraft auf deinen Seelenmenschen anwendest, wirst du nicht mehr aus 
Bequemlichkeit essen müssen. Vielmehr wirst du aus Freude essen und um 
deinen Körper zu nähren. Die Besessenheit vom Essen wird dich nicht 



mehr beherrschen. Du wirst abnehmen, wenn du



und der Diät- und Trainingsplan, den du verfolgst, wird endlich 
funktionieren. Die Pfunde werden purzeln und bleiben weg. Ich habe 
gesehen, wie Menschen auf übernatürliche Weise in kürzester Zeit bis zu 
sechzig Pfund verloren haben. Andere haben über Nacht abgenommen, 
während einige im Laufe der Wochen wie verrückt abgenommen haben. 
Das Spannende daran ist, dass die Menschen abgenommen haben, nachdem 
ihre Seele geheilt wurde.

Ich hörte von einer Frau, die meinen Seelenheilungsbotschaften zugehört 
hatte. Während sie die Lehre praktizierte, offenbarte ihr der Heilige Geist, 
dass sie fast ihr ganzes Leben lang zuckersüchtig war. Als sie jung war, 
ließen sich ihre Eltern scheiden und sie begann, zuckerhaltige Lebensmittel 
zu konsumieren, um ihre Ängste und Sorgen zu unterdrücken. Daraus 
entwickelte sich eine Gewohnheit, die sie mehr als zwanzig Jahre lang 
beibehielt. Nachdem sie angefangen hatte, ihrer Seele zu befehlen, mit 
Dunamis gefüllt zu werden, wurde sie vollständig befreit. Innerhalb von ein 
paar Monaten hatte sie fast zwanzig Pfund abgenommen, ohne Sport zu 
treiben, weil ihre Seele geheilt war und sie keinen Zucker mehr aß.

Ich habe in meinen Treffen auch einige unglaubliche Heilungen von 
Essstörungen wie Magersucht, Bulimie und Bingeing erlebt. Während eines 
Treffens in einem Frauengefängnis traf ich eine Insassin, die an zwei dieser 
Krankheiten litt. In der ersten Nacht, in der ich sie sah, ging ich an der 
ersten Reihe der Insassinnen vorbei, als sie rief: "Bete für meine Bulimie 
und Magersucht!" Ich blieb stehen und sah sie direkt an und sagte: "Im 
Namen Jesu ist deine Seele geheilt und du bist frei von dieser Krankheit!"

Am nächsten Tag kam sie zu mir, um zu bezeugen, dass die 
Arthritisschmerzen in ihren Hüften, Knien und Händen, unter denen sie 
jahrelang gelitten hatte, völlig verschwunden waren. Sie sagte, dass sie 
keine Schmerzmittel mehr nehmen musste, als sie an diesem Morgen 
aufwachte, und dass ihre Gelenke auch keine Geräusche mehr machten, wie 
es normalerweise der Fall ist. Sie glaubte auch, dass sie von ihrer 
Magersucht und Bulimie geheilt wurde, unter denen sie jahrelang gelitten 
hatte, weil sie hungrig war. Zuvor hatte sie wegen der Essstörungen keinen 
Hunger verspürt.

GEBETSAKTIVIERUNG
Sprich diese Gebete und Verordnungen mit mir und nimm dabei das 
Abendmahl.



Herr, ich bereue, dass ich mich mit dämonischen Geistern zusammengetan 
habe, indem ich bei ihren Festen gegessen habe. Jedes Mal, wenn ich 
durch übermäßiges Essen gesündigt habe, steht jetzt unter dem mächtigen 
Blut von Jesus Christus. Jesus ist gekommen, um die Werke des Teufels zu 
zerstören, also spreche ich zu jedem Geist, der den Auftrag hat, mich zum 
Essen zu treiben, und sage: "Ich werde nicht auf deine Stimme hören. Ich 
bin nicht hungrig. Ich esse nur, was mein Körper braucht, um vollständig 
genährt zu sein. Ich widerstehe dir, Satan, also flieh."

Ich bereue auch, dass ich das bittere Wasser getrunken habe, das den 
Fluch verursacht. Ich erkläre, dass Jesus für jede Sünde der Bitterkeit, die 
ich je begangen habe, gestorben ist. Ich lege das Blut Jesu auf jeden 
bitteren Gedanken, jedes bittere Wort und jede bittere Handlung. Ich 
empfange die reinigende Kraft des Blutes jetzt in Jesu Namen.

Ich erkläre, dass die Macht des Kreuzes durch meine Ahnenreihe in die 
Vergangenheit zurückreichen kann, um alle Sünden im Zusammenhang 
mit Lebensmitteln abzuwaschen. Ich glaube, dass Jesus sein Blut am 
Kreuz vergossen hat, um alle Sünden in meiner Familie zu tilgen. Ich 
setze die Kraft des Blutes jetzt frei, um meine Blutlinie zu reinigen und 
alle Sünden im Zusammenhang mit Lebensmitteln bis zurück zu Adam 
auszulöschen.

Jetzt lasse ich die Dunamis in mir wirken, damit ich mehr erleben kann, 
als ich mir je vorstellen konnte. Ich erkläre, dass Dunamis mich von allen 
Traumata heilt, die mich zum Essen getrieben haben. Ich befehle, dass 
Dunamis in meine ungesunden Gelüste fließt, damit ich seelisch exzellent 
werden kann. Ich erkläre, dass Dunamis mich von allen 
Generationsproblemen heilt, die durch meine Blutlinie weitergegeben 
wurden. Ich glaube, dass ich in diesem Moment mit mächtiger Kraft in 
meinem Inneren gestärkt und gefestigt werde.

Jesus benutzte seine Salbung mit der Dunamis-Kraft, um alle zu heilen, 
die vom Teufel unterdrückt wurden [Apostelgeschichte 10,38]. Deshalb 
erkläre ich, dass ich durch die Dunamis-Salbung, die in mir fließt, von aller 
Dämonenunterdrückung geheilt bin. Ich lasse sie in meine Seele und 
meinen Körper einströmen, um mich vollständig zu heilen. Ich erkläre 
auch, dass ich kein Nachkomme von Esau bin, also werde ich nicht vom 
Ziegengott kontrolliert! Ich bin ein Nachkomme Abrahams in der Familie 
Christi, also bin ich frei von jeglicher dämonischen Kontrolle. Wenn ich 
dieses Abendmahl einnehme, erkläre ich, dass ich mich mit dem Leib und 
dem Blut Jesu Christi verbinde und nicht mit den dämonischen Geistern, 
wenn ich an ihren Festen esse. In Jesu Namen, Amen.

Benutze jetzt den folgenden Erlass, um den Fluch des bitteren Wassers 



von deinem Leben zu brechen, damit dein Bauch aufhört anzuschwellen 
und du abnimmst.



Ich beschließe, dass Jesus für mich zum Fluch wurde, denn die Bibel sagt: 
"Verflucht ist, wer am Baum hängt" [Gal 3,13]. Deshalb nehme ich jetzt an 
dem Werk teil, das er bereits am Kreuz vollbracht hat. Ich befehle, dass der 
Fluch des bitteren Wassers durch die Kraft von Jesu Namen von meinem 
Leben genommen wird! Ich befehle, dass alle Schwellungen in meinem 
Bauch und meinem Körper verschwinden, und ich befehle, dass sich alle 
unnötigen Wasser- und Fettzellen auflösen und aus meinem Körper entfernt 
werden. Ich verfüge, dass ich überflüssiges Gewicht verliere, es schnell 
verliere und nie wieder zunehme. In Jesu Namen, Amen.

Manche Probleme sind tief in der Seele verankert. Wenn du keine 
sofortigen Ergebnisse siehst, mach dir keine Sorgen, sondern wiederhole 
diese Verordnungen im Gebet, bis sich etwas ändert. Ich empfehle dir 
außerdem, meine Lehrmaterialien Live Free: Escaping the Trap of 
Bitterness of Soul und Soul Food zu benutzen. Diese Lehren sind sehr 
kraftvoll und werden dich befähigen, in diesen Bereichen völlig 
durchzubrechen.
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Kapitel 11

CHARAKTERBÖGEN

UNSER CHARAKTER IST eine Summe aus deinen 
Persönlichkeitsmerkmalen und Überzeugungen. Der ideale 
Charakter für jeden Menschen ist natürlich der Charakter von 
Jesus Christus. In Römer 8:29 lesen wir, dass Gott uns 
vorherbestimmt hat -

was eine andere Art ist zu sagen, dass er uns "vorherbestimmt" hat - dem 
Bild seines Sohnes gleichförmig zu sein. Jesus ist das Vorbild dafür, wie 
wir uns täglich verhalten sollten.

Eine Person, die den Charakter Christi hat, zeigt die Frucht des Geistes. 
Paulus beschreibt die Anzeichen dieser Frucht in Galater 5:22-23: "Liebe, 
Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut, 
Selbstbeherrschung". Obwohl wir alle danach streben, diesen Charakter zu 
entwickeln und konsequent zu leben, gelingt uns das leider meist nicht.

Eine Charaktereigenschaft ist ein Verhalten, das eine Person dazu 
veranlasst, negativ - schlecht, ineffektiv - auf Situationen, Umstände und 
Menschen zu reagieren. Ein Mensch mit einer Charaktereigenschaft wird 
auf die täglichen Herausforderungen auf eine Art und Weise reagieren, die 
für ihn selbst und andere zerstörerisch ist. Einige Beispiele für 
Charaktereigenschaften sind Bitterkeit, Sturheit, Rebellion, Wut und ein 
kritischer und verurteilender Geist. Chronische Ängste, Sorgen und 
Furchtsamkeit sind ebenfalls Charaktereigenschaften. Du wirst feststellen, 
dass diese Listen auch Themen enthalten, die wir in den vorangegangenen 
Kapiteln als Sünden bezeichnet haben, die nicht nur seelische Wunden 
verursachen, sondern auch von verwundeten Menschen gezeigt werden.

Eine Charakterverkrümmung ist mehr als ein vorübergehender 
Sündenfall; sie bestimmt, wie wir uns regelmäßig verhalten. Jeder Mensch 
hat irgendeine Art von Verkrümmung, die korrigiert werden muss, um mit 



dem Charakter von Christus in Einklang zu kommen. Frag dich, was deine 
Neigungen sind. Dann sieh der Tatsache ins Auge



dass sie wahrscheinlich das größte Problem sind, mit dem du in deinem 
Leben zu tun hast. Und warum?

CHARAKTERVERBIEGUNGEN SIND 
ZERSTÖRERISCH

Charakterliche Verkrümmungen sind dafür verantwortlich, jeden Teil 
unserer Existenz zu zerstören. Hast du jemals gehört, wie eine kürzlich 
geschiedene Person erklärt hat, warum sie sich getrennt hat? Der Grund hat 
fast immer mit Charakterschwächen zu tun. "Oh, ich konnte einfach nicht 
mehr bei ihm bleiben. Er war so negativ zu allem. Er kritisierte alles, was 
ich tat, und verhielt sich auch gegenüber den Kindern so. Er hat sie nie 
positiv ermutigt, sondern war immer wütend auf sie. Es wurde so schlimm, 
dass wir gehen mussten."

Charakterliche Verkrümmungen zerstören alles, was sich ihnen in den 
Weg stellt, auch Unternehmen. Vielleicht hast du schon einmal gehört, wie 
jemand erklärt hat, warum er seinen Job aufgegeben hat. "Ich konnte 
einfach nicht mehr für dieses Unternehmen arbeiten. Der Besitzer war ein 
Lügner und Betrüger. Er hat nie sein Wort gehalten. Er hat nie das getan, 
was er versprochen hat, für uns oder unsere Kunden zu tun. Sein Verhalten 
wurde so schlimm, dass er allein in den letzten zwei Monaten drei sehr 
talentierte Mitarbeiter verloren hat!"

Charakterliche Verkrümmungen sind auch für die Zerstörung von 
Diensten und die Spaltung von Gemeinden verantwortlich. Bestimmt hast 
du schon einmal gehört, wie ein verärgerter Laie etwas in dieser Richtung 
gesagt hat: "Der Pastor war zu voreingenommen, hat immer auf die Sünden 
der anderen hingewiesen, aber sich selbst nie untersucht", oder "Die 
Leitung hat einen religiösen Geist. Sie verbringen die meiste Zeit damit, 
die Gemeinde zu kontrollieren, anstatt den Heiligen Geist durch sie fließen 
zu lassen."

Wenn du darüber nachdenkst: Je mehr du dir die Beschwerden anhörst, 
die eine Person von etwas oder jemandem abbringen, desto 
wahrscheinlicher ist es, dass du eine Liste von Charakterzügen hörst, die 
mit diesen Beschwerden einhergehen. Verkrümmungen gibt es überall. Sie 
entfremden uns voneinander, führen zu Streit und bewirken, dass Gottes 
Pläne und Absichten in unserem Leben nicht verwirklicht werden.

Charaktereigenschaften können sich auch auf die Fähigkeit einer Person 
auswirken, erfolgreich zu sein. Nehmen wir an, du hast einen Hang zur 
Angst oder Sorge und verlierst dann deinen Job. Du wirst wahrscheinlich 



mit Angst und Panik auf die Situation reagieren. "Oh mein Gott, was soll 
ich nur tun? Das ist das Ende! Ich werde die Hypothek für diesen Monat 
nicht mehr bezahlen können. Ich werde das Haus verlieren. Ich sollte 
besser aufhören, den Zehnten zu zahlen, sonst habe ich nicht genug Geld, 
um die Rechnungen für den nächsten Monat zu bezahlen." Der 
Charakterzug der Angst wird



quälen dich nicht nur, sondern zerquetschen auch deinen Glauben. Angst 
negiert immer den Glauben. Doch der Glaube ist das, was du brauchst, um 
etwas Übernatürliches in deinen Finanzen zu bewirken.

CHARAKTERVERBIEGUNGEN 
MACHEN UNS KRANK

Charakterliche Verkrümmungen können dich sogar körperlich krank 
machen. Der Mann, den Jesus heilte und der achtunddreißig Jahre lang ein 
Gebrechen hatte, ist ein gutes Beispiel dafür (Johannes 5).
Aus der Bedeutung des Wortes "Gebrechen" geht hervor, dass es seine 
Seele war, die ihn krank machte.

Es war jedoch die Gewohnheitssünde, die ihn überhaupt erst verwundet 
hatte. Nachdem er geheilt war, sagte Jesus ihm, er solle aufhören zu 
sündigen, sonst würde ihm etwas Schlimmeres passieren (V. 14). In einem 
früheren Kapitel habe ich erzählt, dass die Sünde dieses Mannes eine 
Beleidigung war. Er war beleidigt, weil er keine Familie oder Freunde 
hatte, die ihm in den Pool helfen konnten. Ich glaube, er war auch über all 
die anderen Kranken beleidigt, die darauf warteten, dass der Engel das 
Wasser umrührte. Er sagte zu Jesus, dass sie sich alle vor ihm schneiden 
würden, bevor er in den Teich steigen könnte, um geheilt zu werden.

Beleidigung ist eine große charakterliche Verkrümmung, wenn sie 
chronisch ist. Der Mann am Teich war achtunddreißig Jahre lang krank, 
was mir sagt, dass es in seinem Fall chronisch war. Hörst du nicht, wie 
Jesus zu ihm sagt: "Hör auf, beleidigt zu sein, oder es wird dir etwas 
Schlimmeres passieren!" Nun, der Herr sagt uns genau das Gleiche. 
Charakterliche Verkrümmungen führen dazu, dass der Leib Christi 
körperlich krank ist.
Wenn du das nächste Mal in die Luft gehen willst, weil dich jemand 
beleidigt hat, überlege es dir zweimal. Wenn du deiner Wut in diesem 
Moment Luft machst, fühlt sich das vielleicht gut an, aber später wirst du 
die Folgen dieser Charaktereigenschaft der Beleidigung in deinem Körper 
spüren.

CHARAKTER BENDS ALLOM 
DÄMONISCHE GEISTER 

GREIFEN UNS AN



Bents leben im Reich der Seele. Sie manifestieren sich als negative 
Gedanken in deinem Geist und drücken sich durch unausgewogene Gefühle 
aus. Charakterschwächen kontrollieren nicht nur deine Gefühle und 
Handlungen, sondern öffnen auch die Tür für dämonische Unterdrückung. 
Ich übertreibe nicht, wenn ich sage, dass mich fast jedes Mal, wenn ich 
meinem Ärger gewaltsam Ausdruck verliehen habe, sofort ein dämonischer 
Geist angegriffen hat.

Einstellungsprobleme sind ein offenes Tor für Satan, und es gibt eine 
bestimmte Art von Geist, der über diese Beugungen herrscht. Es ist der 
Geist der Giganten! Die Bibel lehrt, dass es einst Riesen auf der Welt gab 
und dass sie die Feinde von Gottes Volk waren (Gen 6,4). Es gibt sie auch 
heute noch in Form von dämonischen Geistern, und sie haben den Auftrag, 
dich zu vernichten. Die Giganten bringen Armut, Verwüstung, tödliche 
Krankheiten und sogar den Tod. Aber das Erschreckendste von allem ist die 
Tatsache, dass sie ihr Recht, dich anzugreifen, durch deine "alltäglichen" 
Verhaltensprobleme bekommen.

Lass es mich dir beweisen. Mein ganzes Leben lang wurde ich von der 
Charaktereigenschaft der Bitterkeit beherrscht, die ich durch Wut 
ausdrückte. Auf der Straße machte mich alles und jeder wahnsinnig wütend. 
Mein tägliches Ziel war es, es jedem heimzuzahlen, der etwas tat, was mir 
nicht gefiel. Ich war von diesen beiden Gefühlen besessen. Ich kann mich 
kaum daran erinnern, dass ich Freude empfunden habe, außer der 
verdrehten Glückseligkeit, die ich empfand, wenn ich andere verletzte.

Selbst als gläubige Frau war ich meiner Verbitterung und der daraus 
resultierenden Wut verfallen. Ich erinnere mich lebhaft an ein Treffen mit 
meinen Mitarbeitern und ich war wie ein Kessel, der vor Wut brodelte. 
Wir waren in einen kraftvollen und effektiven christlichen Dienst 
eingebunden, suchten Gottes Führung und wünschten uns seinen Segen - 
und jemand sprach etwas an, das mich verärgerte. Ich brach in eine 
Schimpftirade aus und verteilte meine Bitterkeit und meinen Ärger im 
ganzen Konferenzraum, während ich mich gleichzeitig entschuldigte. Ich 
wusste, dass das, was ich tat, falsch war, aber es war, als ob ich mich nicht 
zurückhalten konnte.

Eines Tages war ich so wütend über etwas, dass ich Gott um Hilfe rief. 
Er gab mir eine Vision von einem stehenden Gestell für Kaffeetassen 
(einem Tassenbaum), das auf meinem Küchentisch stand und an dem 
Kaffeetassen hingen. Am Ende eines jeden Arms befand sich der Kopf 
eines Riesen.

Mit großen Augen fragte ich Gott, was er mir damit sagen wollte.
Dann begann ich, die Wörter für die Gegenstände in der Vision 



nachzuschlagen. Ich sah eine Bemerkung über Kaffee, die besagte, dass er 
manchmal wie bitteres Wasser schmeckt. Als ich diese Worte sah, sprach 
Gott sofort: "Du trinkst das bittere Wasser. In



Tatsächlich trinkst du Becher voll davon, und das erlaubt den Riesen 
[dämonischen Geistern], dich anzugreifen."

Ich wusste, dass es wahr war; ich wurde immer noch von der Bitterkeit 
kontrolliert. Aber ich war mir nicht sicher, was das mit Riesen zu tun hatte. 
Also fragte ich einen Freund von mir, wie Riesen und Bitterkeit 
zusammenhängen. Er sagte mir, dass Bitterkeit nicht nur eine Sünde ist, 
sondern auch eine Charaktereigenschaft. Seine Antwort half mir zu 
verstehen, dass bestimmte Sünden tatsächlich die Macht haben, unsere 
Seelen zu negativen Verhaltensweisen zu verleiten, aber ich verstand 
immer noch nicht, was das mit den Riesen zu tun hatte.

Also beschloss ich, das Wort "krumm" in der Bibel nachzuschlagen und 
war erstaunt, was ich fand. Die erste Stelle, an der es verwendet wird, ist in 
Genesis 6, wo das erste Auftauchen der Riesen auf der Erde beschrieben 
wird:

In jenen Tagen gab es Riesen auf der Erde. Denn nachdem die Söhne Gottes zu den Töchtern der 
Menschen gegangen waren und sie Kinder gezeugt hatten, waren dies die mächtigen Männer von 
einst, Männer von Ruhm. Und als Gott sah, dass die Bosheit der Menschen auf der Erde groß war 
und dass alle Gedanken ihres Herzens zu allen Zeiten auf das Böse gerichtet waren, reute es ihn, 
dass er den Menschen auf der Erde gemacht hatte. Und da er innerlich von Traurigkeit ergriffen war, 
sagte er: Ich will den Menschen, den ich geschaffen habe, vom Erdboden vertilgen, vom Menschen 
bis zum Vieh, vom Gewürm bis zu den Vögeln des Himmels; denn es reut mich, dass ich sie 
gemacht habe.

-GENESIS 6:4-7, DRA, BETONUNG 
HINZUGEFÜGT

Das Wort "Herz" ist hier das hebräische Wort leb, das, wie wir bereits 
gelernt haben, "die Seele" bedeutet. 1 Nach dieser Bibelstelle geschah etwas 
mit den Herzen der Menschen, als die Riesen auf der Erde erschienen. Die 
Seelen der Menschen wurden dazu verleitet, Böses zu tun. Und warum? Die 
Riesen waren Wesen, die mit allen Arten von Bosheit erfüllt waren. Sie 
waren kämpferisch und kriegerisch. Sie beteten Götzen an und 
beschäftigten sich mit Hexerei und Astrologie (1 Sam. 17:43).
Tatsächlich behaupten externe historische Quellen, dass die Riesen den 
Menschen diese sündigen Verhaltensweisen beigebracht haben, was dazu 
führte, dass sich die Seelen der Menschen zum Bösen neigten.2 Ich bin 
mir sicher, dass zu diesen Neigungen gefährliche und zerstörerische 
Verhaltensweisen wie Bitterkeit, Rebellion, Sturheit und Ähnliches 
gehörten. Der Einfluss der Riesen auf die Menschen war so groß, dass er 
die Vernichtung aller Menschen auf der Erde zur Folge hatte, außer Noah 
und seiner unmittelbaren Familie!

Die Bibel sagt in 2. Petrus 2,5, dass der Herr die Flut über die Welt der 
Gottlosen brachte. Aufgrund des verkrümmten Zustands der Seelen der 



Menschen gab es keinen einzigen Menschen mehr auf der Erde, der 
rechtschaffen war. Die Herzen aller Menschen waren so vergiftet, dass 
jeder Mann, jede Frau und jedes Kind vernichtet werden musste. Das zeigt, 
wie verheerend Charakterverkrümmungen sein können.



Und jetzt kommt das Schlimmste: Diese Beugungen wurden nicht 
beseitigt, als die Riesen bei der Sintflut getötet wurden. Vielmehr sagt 
die Bibel, dass es die Riesen sowohl vor als auch nach der Sintflut gab 
(Gen 6,4).

Obwohl sie bei der Sintflut ausgerottet wurden, lebten die Geister der 
Riesen in Kanaan in Form von Menschen mit gigantischer Größe weiter. 
Als die Israeliten das Land der Verheißung betraten, hatten die Riesen das 
Land wieder bevölkert. Kanaan war von ihnen durchdrungen. Goliath und 
seine Brüder waren nur ein paar Beispiele.

Als die Heere Israels in Kanaan einmarschierten, trafen sie auf einen 
der stärksten Riesen der alten Welt: Og, der König von Basan, der über 
einen Stamm von Riesenvölkern herrschte. Wir wissen, dass er riesig war, 
denn in der Bibel steht, dass sein Bett vierzehn Fuß lang war (3. Mose 
3,11)! Die Amoriter, ein weiterer Stamm von Riesen, wohnten ebenfalls 
in Kanaan. Laut dem biblischen Bericht waren sie so groß wie Zedern und 
so stark wie Eichen (Amos 2:9). Die Liste der Riesen im Land lässt sich 
beliebig fortsetzen. Sie waren überall.

Sie waren auf der Erde wieder aufgetaucht und taten dasselbe, was sie 
zuvor getan hatten. Sie waren Vertreter des reinen Bösen, die die Menschen 
lehrten, Götzen anzubeten, falschen Göttern Blutopfer zu bringen, Hexerei 
zu betreiben und sich mit okkulten Praktiken zu beschäftigen (1 Sam.
17:43, KJV ).3 Sie vermittelten Männern und Frauen das Verlangen, sich an 
allen Arten von Sünden zu beteiligen, die die Herzen der Menschen zum 
Bösen und weg von Gott beugten.

Ob du es glaubst oder nicht, die Geister der Giganten sind auch heute 
noch aktiv und ihre Arbeit ist die gleiche wie immer. Sie sind darauf aus, 
unsere Herzen zu all dem zu beugen, was Gott verbietet und verabscheut, 
und oft sind die Früchte dieser Beugung schlechte Verhaltensweisen in 
deinem Leben, die deine Ehe, Familie, Gesundheit und deinen Wohlstand 
zerstören. Diese Welt ist voll von beleidigten, wütenden, verbitterten, 
kritischen und rebellischen Menschen. Kein Wunder, dass Jesus sagte, die 
Endzeit werde wie die Tage Noahs sein!

EIN KÖNIG MITH CHARAKTER 
BENTS

Als ich den Herrn bat, mir jemanden in der Bibel zu zeigen, der 
Charakterzüge hatte, die von den Riesen stammten, antwortete er sofort: 
"König Saul!" Saul hatte es nicht geschafft, die Philister zu besiegen, die 



von Riesen angeführt wurden. Der Grund für



seine Niederlage war, weil er etwas in seiner Seele hatte, das mit ihnen 
gemeinsam war - seine charakterlichen Neigungen.

Sauls Untergang begann, als Gott Saul durch den Propheten Samuel 
befahl, König Agag zu vernichten (1 Sam. 15:3). Samuel war der 
Hohepriester, also war es seine Aufgabe, den Führern Gottes, einschließlich 
des Königs, das Wort des Herrn zu sagen. Der Herr wollte, dass Saul den 
König Agag, sein ganzes Volk und sein ganzes Vieh vernichtet (V. 3). Aber 
Saul befolgte Gottes Befehl nicht genau; er und sein Volk "verschonten 
Agag und die besten Schafe, Rinder, Mastkälber und Lämmer und alles, 
was gut war, und wollten sie nicht ganz vernichten" (V. 9). Daraufhin 
züchtigte Samuel ihn. Er sagte Saul, dass seine Rebellion wie die Sünde der 
Hexerei und sein Starrsinn wie Götzendienst sei (V. 23). Rebellion und 
Starrköpfigkeit sind ernste Charaktereigenschaften!

Woher hatte Saul diese Beugung? Ich glaube, die Antwort liegt in 1 
Samuel 9, das mit dem Stammbaum von Sauls Familie beginnt:

Es war ein Mann aus Benjamin, der hieß Kis, der Sohn Abiels, des Sohnes Zerors, des Sohnes 
Bechoraths, des Sohnes Aphias, eines Benjaminiters, ein mächtiger Mann von Kraft.

-1 SAMUEL 9:1

Sauls Vater, Kis, wurde ein "mächtiger Mann" genannt, was der gleiche 
Ausdruck ist, der in Genesis 6 verwendet wird, um die Riesen zu 
beschreiben, die die mächtigen Männer von einst waren.
Jetzt rate mal, was der Name Kish bedeutet? Es ist das hebräische Wort 
Qiysh, was "gebogen" bedeutet! 4

Saul hat seine Charaktereigenschaften von seinem Vater geerbt. 
Interessanterweise ist Kishs

Vater, der Sauls Großvater war, wurde "Abiel" genannt. Eines der 
Wurzelwörter seines Namens im Hebräischen ist 'el, was "mächtige 
Männer", "Engel", "falscher Gott" oder "Dämonen" bedeuten kann. 5

Nachdem die Bibel Sauls Stammbaum aufgeschrieben hat, erzählt sie 
uns, dass Saul der stattlichste Mann in Israel war und dass er mit Kopf und 
Schultern größer war als alle anderen im Land (1 Sam. 9:2). Ich will damit 
nicht sagen, dass alle großen Menschen Riesen sind, aber ich finde es 
interessant, dass Saul im Vergleich zu seinen Landsleuten von so großer 
Statur war. Für mich ist das ein weiterer Beweis für den Einfluss des 
Riesen in seinem Leben.

DER EINFLUSS VON GIGANTEN IN
MEIN LEBEN



Ich glaube, dass ich wie Saul "mächtige Männer" (im biblischen Sinne, auf 
den ich mich beziehe) in meiner Blutlinie hatte. Ihr Einfluss zeigte sich auf 
viele verschiedene Arten, von charakterlichen Veranlagungen bis hin zu 
ungewöhnlicher Stärke. Ich bin kein großer Mensch, aber ich konnte früher 
Gegenstände heben, die ein Vielfaches meiner Größe hatten. Als ich einmal 
meiner Tante beim Umziehen ihrer Möbel half, ging ich in ihr 
Wohnzimmer, warf mir ihre Couch auf die Schulter und ging mit ihr ins 
andere Zimmer. Für jemanden mit meiner Statur wäre das unmöglich, es sei 
denn, ein riesiger Geist (oder ein Engel) würde helfen. Ich kann dir 
garantieren, dass es in meinem Fall kein Engel war!

Vor ein paar Jahren verlor ich plötzlich meine ganze Kraft. Ich konnte 
nicht einmal mehr eine Treppe hinaufgehen, es sei denn, ich nahm eine 
Stufe nach der anderen und machte dazwischen Pausen. Da ich mein ganzes 
Leben lang sehr stark gewesen war, war diese Veränderung alarmierend, 
und ich hatte keine Ahnung, wie es dazu gekommen war. Ich fand es bald 
heraus.

Eines Tages, als ich auf Tournee war, zog ich mich in meinem 
Hotelzimmer an und sah mich zufällig im Ganzkörperspiegel an der 
Schranktür. (Ich hatte keinen Ganzkörperspiegel in meinem Haus.) Ich war 
schockiert! Meine Oberschenkel waren völlig ausgemergelt. Ich hatte lange 
Einbuchtungen in meinen Beinen, wo die Muskeln verkümmert waren, und 
die Haut hing wegen des Verlusts an Muskelmasse lose von meinen 
Oberschenkeln herab. Ich war entkräftet. Kein Wunder, dass ich mich so 
schwach gefühlt hatte.

Am nächsten Tag im Flugzeug bat ich Gott, mir zu sagen, was los war.
Er sagte sofort "Nummer 5" und zeigte mir eine Vision von einem Glas 
Eistee. Als ich nachschlug, fand ich die Definition des Wortes Tee als "ein 
aromatisches, leicht bitteres Getränk". 6 Da sagte der Herr sanft: "Du trinkst 
immer noch das bittere Wasser."

Die Bibelstelle, die ich hörte, war Numeri 5,24, in der es darum geht, 
dass der Priester eine Frau, die der Untreue beschuldigt wird, "das bittere 
Wasser trinken lässt, das einen Fluch bringt". Wenn die Frau schuldig war, 
ließ das Wasser ihren Bauch anschwellen und ihren Schenkel verfaulen (V. 
27). Ich trank das bittere Wasser, und mein Schenkel verfaulte deswegen.

In diesem Moment wurde mir klar, dass der Charakterzug der Bitterkeit 
dazu führen kann, dass Menschen ihre Kraft verlieren und an 
Muskelschwund leiden. Ich kann dir gar nicht sagen, wie oft ich, seit ich 
diese Offenbarung erhalten habe, die Teilnehmer meiner Treffen gefragt 
habe, ob sie aus irgendeinem Grund an einem unerklärlichen Kraftverlust 
leiden und auch bitter sind. Hunderte haben die Hand gehoben. Noch 



verblüffender ist die Tatsache, dass es die Geister der Riesen sind, die hinter 
diesen Angriffen stecken. In Numeri 5:27 ist das Wort für "faulen" das 
hebräische Wort naphal, das die



Wurzel von něphiyl. Die englische Schreibweise lautet nephilim, was ein 
anderes Wort für "Riesen" ist, das in Genesis 6:4 verwendet wird.7 Das 
beweist, dass die Krebserkrankungen, die Gewichtszunahme und die 
Schenkelfäule, die von der charakterlichen Veranlagung der Bitterkeit 
herrühren, ihren Ursprung in diesen Riesengeistern haben.

Als ich meine Bitterkeit bereute und Dunamis in meiner Seele freisetzte, 
wuchsen meine Muskeln innerhalb eines Monats nach - und das ganz ohne 
Sport!

Bei einem Treffen, nachdem ich über die Riesen und die Bitterkeit 
gelehrt hatte, beteten wir alle um Dunamis, um unsere Seelen zu heilen, als 
ein Mann anfing zu schreien und auf und ab zu springen. Später erzählte er 
mir, dass er sein ganzes Leben lang ein verbitterter Mensch gewesen war. 
Seine charakterliche Verkrümmung habe seine Ehe und seine Kinder 
ruiniert. Er fügte hinzu, dass er in den letzten ein oder zwei Jahren auf 
unerklärliche Weise seine Kraft verloren hatte. Er wurde so schwach, dass 
er nicht mehr in der Lage war, Sport zu treiben oder irgendetwas zu tun. Die 
Ärzte konnten die Ursache nicht feststellen.

Während wir beteten, spürte er, wie sich ein Geist von ihm erhob, und 
als er das tat, verließen alle bitteren Gefühle in seiner Seele und sein 
Körper wurde völlig energetisiert. Am nächsten Tag lächelte er von Ohr zu 
Ohr und sagte, er fühle sich, als wäre er wieder zwanzig Jahre alt!

Eine Freundin von mir kam eines Tages zu mir nach Hause, um in der 
Gegenwart des Herrn zu "baden". Nachdem wir mit dem Gottesdienst fertig 
waren, zeigte sie mir ein faustgroßes Loch in ihrem Oberschenkel. Sie 
sagte, die Ärzte hätten keine Ahnung, was die Ursache für den extremen 
Muskelschwund sei, aber ich schon. Es war eine Oberschenkelfäule durch 
Bitterkeit. Über Monate hinweg arbeiteten wir gemeinsam daran, und das 
Loch füllte sich ganz ohne Bewegung.

HOM DO ME GET CHARACTER 
BENTS?

Die gute Nachricht ist, dass viele dieser Charakterverkrümmungen die 
Schuld deiner Eltern sind! Die Verkrümmungen, die Saul in seiner Seele 
hatte, wurden ihm durch seine Blutlinie vererbt. Es kann sein, dass du die 
gleichen Verhaltensprobleme wie deine Eltern hast. Seelische Wunden 
können von einem Familienmitglied an das nächste weitergegeben werden. 
Diese generationsbedingten Ungerechtigkeiten, wie David sie nannte, 
werden in deiner Seele geformt, während du im Mutterleib geboren wirst. 



Interessanterweise ist die Wurzel des Wortes "Ungerechtigkeit" im 
Hebräischen das Wort `avah, was "sich beugen" bedeutet! 8 Das zeigt, wie 
mächtig diese Generationswunden sind. Sie haben



die Macht, deine Seele zum Bösen zu bekehren und in deinem inneren 
Menschen Charakterverkrümmungen zu schaffen, die dein Leben 
zerstören können.

DUNAMIS HEILT DICH VON 
DEINEN 
VERKRÜMMUNGEN

Oft hört man, dass Menschen nach ihren persönlichen Neigungen 
beschrieben werden. Zum Beispiel: "Ich hänge nicht gerne mit ihm ab, weil 
er so gemein und unhöflich ist" oder "Sie ist so rücksichtslos zu allen um 
sie herum, dass ich lieber nicht mit ihr befreundet sein möchte."

Wie beschreiben die Leute deine Persönlichkeit? Bevor ich geheilt 
wurde, hätte man mich als "gemein", "wütend" und "sprunghaft" 
bezeichnet. Jetzt glaube ich, dass die Leute mir ein anderes Zeugnis 
ausstellen würden. Ich habe Worte wie "treu", "hartnäckig", "loyal" und 
sogar "liebevoll" gehört, um meine Persönlichkeit zu beschreiben. Ich 
glaube, diese Worte spiegeln genauer wider, wie ich jetzt bin, weil ich die 
Dunamis-Kraft Gottes angerufen habe, um mich von den Krümmungen in 
meiner Seele zu heilen.

Schau dir noch einmal das Gebet von Paulus in Epheser 3,16 (AMPC) an:

Möge Er dir aus der reichen Schatzkammer Seiner Herrlichkeit gewähren, dass du mit mächtiger Kraft 
[dunamis] im inneren Menschen gestärkt und gefestigt wirst durch den [Heiligen] Geist [der selbst in 
deinem innersten Wesen und deiner Persönlichkeit wohnt].

Paulus bittet darum, dass Gottes mächtige Kraft der Dunamis nicht nur 
deinen inneren Menschen stärkt und festigt, sondern auch deine 
Persönlichkeit durch die Gegenwart des Heiligen Geistes bewohnt! Das 
bedeutet, dass Dunamis die Macht hat, dich von allen charakterlichen 
Verkrümmungen zu heilen, die deine Persönlichkeit kontrollieren, und 
dann dafür zu sorgen, dass die Macht der Giganten in deinem Leben 
gebrochen wird. Ich habe die Bitterkeit in meiner Seele überwunden, 
indem ich mit dem Blut und Dunamis dagegen angekämpft habe. Wenn ich 
früher das Gefühl hatte, dass Bitterkeit in mir aufstieg, habe ich mir etwas 
vorgenommen:

• Ich bin die Rechtschaffenheit Gottes in Christus.

• Meine Sünden sind mir bereits vergeben.

• Ich bin voll von Dunamis.



• Es stärkt und festigt meinen inneren Menschen und meine 
Persönlichkeit.

• Ich habe keinen verbitterten Charakter.



• Ich besitze eine fröhliche Persönlichkeit, weil Dunamis mich seelisch 
ausgezeichnet macht.

• Ich bin ein positiver Mensch.

• Ich bin friedlich.

• Ich bin nicht verbittert, wütend, verärgert, kritisch oder verurteilend, 
weil Dunamis in diesem Moment in meine Persönlichkeit fließt, mich 
heilt und mich seelisch ausgezeichnet macht!

EIN MOMAN MHO WURDE 
EXZELLENT IN DER SEELE

Als ich den Herrn bat, mir eine Figur in der Bibel zu zeigen, die mächtige 
Männer in ihrer Blutlinie hatte, aber durch Dunamis geheilt wurde, war ich 
schockiert, als er Maria, die Mutter von Jesus, nannte.

Wir wissen, dass Jesus ohne Flecken und Makel geboren werden musste, 
damit er das Sühneopfer für die ganze Menschheit sein konnte (1. Petr. 
1:19). Das bedeutet, dass er in allen drei Teilen seines Wesens vollkommen 
sein musste und auch keine Wunden in seiner Seele haben durfte. Es ist 
klar, dass er von seinem Vater, Gott, keine seelischen Probleme bekommen 
hat. Aber was ist mit Maria? Sie war nicht göttlich, sondern eher 
menschlich, wie du und ich.

Manche Menschen glauben, dass Maria ohne Sünde geboren wurde. Aber 
das ist unmöglich, denn die Bibel sagt, dass alle gesündigt haben und die 
Herrlichkeit Gottes verfehlt haben.

Selbst wenn Maria zu Lebzeiten keine Sünden begangen hätte, wäre es 
unvernünftig zu glauben, dass alle in ihrer Blutlinie, die bis zu Adam 
zurückreicht, ebenfalls sündlos waren. Sie muss also mit dem Schrott 
geboren worden sein, den ihre Vorfahren in ihren Seelen hatten. Wenn das 
stimmt, wie konnte sie dann die Mutter von Jesus werden? Die Wunden in 
ihrem Inneren wären an Jesus weitergegeben worden, während er in ihrem 
Schoß geformt wurde.

Was ist passiert? Der Engel Gabriel machte es klar. Als er ihr die 
schockierende Nachricht überbrachte, dass sie schwanger werden würde, 
obwohl sie noch keinen Geschlechtsverkehr mit einem Mann gehabt hatte, 
und sie fragte, wie das sein könne, da sie doch noch Jungfrau sei (Lukas 
1:30-34), antwortete der Engel: "Der Heilige Geist wird über dich 
kommen, und die Kraft des Höchsten wird dich überschatten" (Lk 1,35, 
AMP). Es überrascht nicht, dass das Wort "Kraft" hier das Wort dunamis ist!



Als der Heilige Geist Maria überschattete, bewirkte er nicht nur, dass sie 
auf übernatürliche Weise schwanger wurde, sondern machte sie auch 
seelisch ausgezeichnet.

Maria wurde nicht sündlos geboren, aber sie wurde durch eine 
Heimsuchung von Dunamis rein gemacht, damit sie die Mutter unseres 
Erlösers werden konnte. Als Dunamis sie überschattete, heilte sie alles in 
ihrer Seele, was sie an ihren Sohn weitergegeben hätte.

Lass mich diese Wahrheit durch weitere Verse beweisen. Schau dir an, 
was Maria darüber sagte, wie sie sich fühlte, nachdem sie von Gottes 
Macht überschattet wurde:

Meine Seele preist den Herrn, und mein Geist jubelt über Gott, meinen Retter. Denn er hat die 
Niedrigkeit seiner Magd erkannt.

-LUKE 1:46-48

Beachte, dass Marias Seele den Herrn verherrlichte. Warum? Sie muss 
sich wie ein neuer Mensch gefühlt haben. Dunamis hatte sie überschattet 
und ihre Seele ausgezeichnet gemacht! Glaub mir, wenn du von Dunamis 
geheilt wurdest, kannst du das in deinem Verstand, deinem Willen, deinen 
Gefühlen und deinem ganzen Wesen spüren.

Aber woher weiß ich mit Sicherheit, dass Maria von der Heilung ihrer 
Seele gesprochen hat? Weil sie erklärte: "Er hat die Niedrigkeit seiner 
Magd gesehen" (V. 48).

Der Ausdruck "niedriger Stand" ist hier das griechische Wort tapeinōsis, 
das bedeutet "jemanden dazu bringen, seine (moralische) Kleinheit und 
Schuld zu erkennen und zu beklagen". 9 Aus ihrem eigenen Mund bekannte 
Maria die moralische Schuld, die sie in ihrem Inneren trug, bevor Gottes 
dunamis-Kraft sie überschattete. Maria wurde nicht perfekt geboren. Sie 
wurde durch eine Heimsuchung von Dunamis rein und seelisch 
ausgezeichnet gemacht, damit sie vollkommen geeignet war, Jesus zu 
empfangen und auszutragen!

Ich habe geweint, als ich das gelesen habe. Wenn sie durch eine 
Heimsuchung von Dunamis geheilt werden konnte, dann gibt es keine 
Grenzen für das, was mit uns geschehen kann! Wir haben Dunamis rund 
um die Uhr in uns!

Ich habe mich oft gefragt, wovon Maria geheilt werden musste. Als ich 
den Text weiterlas, bekam ich meine Antwort. Nachdem Maria gesagt 
hatte, dass ihre Seele den Herrn preist, machte sie diese schockierende 
Aussage:

Er hat die Mächtigen von ihren Thronen gestürzt!
-LUKAS 1:52, AMPC, BETONUNG 



HINZUGEFÜGT

Maria hatte "Mächtige" in ihrem Stammbaum! Sie hatte, wie fast jeder 
andere Mensch auf der Welt, riesige Einflüsse in ihrer Seele. Doch als 
Dunamis sie heilte



sie, wurden diese mächtigen Männer von ihren Machtpositionen in ihrer 
Blutlinie gestürzt!

GEBETSAKTIVIERUNG

Wenn du mit Generationsproblemen und Charakterverkrümmungen zu tun 
hast, die in deinem Leben "riesige" Ausmaße angenommen haben, lege 
deine Hände auf deinen Bauch und mache diese Erklärung:

Ich habe Dunamis-Kraft in mir. Meine Seele wird ausgezeichnet. Es ist mir 
egal, ob ich wie Saul war, mit einem Vater, der viele 
Charaktereigenschaften vererbt hat. Meine Seele verherrlicht den Herrn, 
denn er hat die Mächtigen von ihren Thronen gestürzt.

Es ist mir egal, ob ich mächtige Männer in meiner Blutlinie habe. 
Die Charakterzüge, die von ihnen stammen, werden zerstört, und meine 
Seele preist den Herrn, denn er hat die Mächtigen von ihren Thronen 
gestürzt.

Es spielt keine Rolle, ob meine Verwandten mir die Eigenschaften 
vererbt haben, stur, rebellisch, verbittert oder ängstlich zu sein. Es spielt 
auch keine Rolle, dass sie mir Eigenschaften wie Depression oder Angst 
vererbt haben. Jetzt fließt die Kraft von Dunamis in mir, und sie heilt meine 
Persönlichkeit. Meine Seele preist den Herrn, denn er hat die Mächtigen 
von ihren Thronen gestürzt.

Ich erkläre den Wunden, die mit den Riesen in meiner Blutlinie 
verbunden sind, dass ich geheilt, überschattet und mit Dunamis erfüllt bin, 
damit meine Seele den Herrn preist - denn er hat die Mächtigen von ihren 
Thronen gestürzt. In Jesu Namen, Amen!

Wenn du für eine andere Person betest, lege ihr die Hände auf und 
erkläre:

Du wirst durch Dunamis Kraft geheilt. Deine Seele wird den Herrn preisen. 
Die Mächtigen werden von ihren Thronen gestürzt. Du bist nicht wie Saul. 
Es spielt keine Rolle, ob es in deiner Blutlinie Riesen gegeben hat. Alle 
deine charakterlichen Verkrümmungen werden beseitigt und deine 
Persönlichkeit wird durch die Kraft von Christus Jesus geheilt.



Du bringst alle Früchte des Geistes hervor, weil Dunamis in dein ganzes 
Wesen einfließt. Du bist voll von Liebe, Freude, Frieden, Langmut, 
Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung. Die 
Dunamis-Kraft, die dich in diesem Moment durchströmt, macht dich zu 
einer ausgezeichneten Seele! In Jesu Namen, Amen!



Y

Kapitel 12

FREI BLEIBEN

In diesem Buch haben wir eine Menge über die Heilung einer 
verwundeten Seele gelernt. Aber ich wäre nachlässig, wenn ich dir 
nicht von zwei der mächtigsten Waffen erzählen würde, die ich 
bei der Seelenheilung und bei der Hilfe für Menschen einsetze

frei bleiben, nachdem sie geheilt sind: Anbetung und der Schnee und 
Hagel. Beide haben eine Grundlage in der Heiligen Schrift, wie du sehen 
wirst. Anbetung ist sehr effektiv, um Heilung zu ermöglichen, uns zu 
helfen, von Gott zu hören und den Feind aus unserem Leben zu vertreiben, 
während Schnee und Hagel böse Geister besiegen - insbesondere die 
Geister der Legion und der Riesen.

GOTTESDIENSTE HEILEN DIE 
SEELE

Als Jesus auf der Erde war, gab er seinen Jüngern das erste und größte 
Gebot: "Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Herzen, von 
ganzer Seele, von ganzem Gemüt und von ganzer Kraft" (Markus 12:30, 
KJV).

Anbetung ist ein mächtiger Weg, um dieses Gebot zu erfüllen. Wenn du 
jeden Wunsch in deinem Herzen und jeden Gedanken, der deinen Verstand 
ablenkt, beiseite lässt, um Gott anzubeten, liebst du deinen himmlischen 
Vater mit allem, was du bist.
Diese Hingabe der Seele bewirkt einen heiligen Tausch - dein Gerümpel 
gegen Seine Majestät -, der zu einer innigen Beziehung und massiver 
innerer Heilung führt.

Wahre Anbetung ist ein Opfer, das erfordert, dass du deine Zeit, deine 



geistlichen Gaben und deine Ressourcen dem Herrn opferst. Es reicht nicht 
aus, ihn nur eine Stunde lang an einem Tag in der Woche, am Sonntag, 
anzubeten. Echte Anbeter leben eine



Lebensstil der Anbetung. Und auch wenn es uns etwas abverlangt, ein 
"Lobopfer" (Hebr. 13:15) darzubringen, ist es den Preis wert.

Jedes Mal, wenn ich auf meine Geschäftigkeit verzichte, um in seine 
Gegenwart zu kommen, erhalte ich viel zurück. Die wichtigste 
Voraussetzung dafür, dass ich in meiner Seele geheilt wurde, einen sehr 
erfolgreichen Dienst habe und mächtige Wunder bewirken konnte, war 
meine Treue, Gott Tag für Tag, Woche für Woche und Jahr für Jahr 
anzubeten. In den Zeiten, in denen ich inkonsequent war, wurde ich krank, 
hatte finanzielle Probleme und erlebte weniger Wunder in meinem Leben 
und in meinen Treffen.

In der Gegenwart Gottes geschehen immer wieder aufregende Dinge, die 
es sonst nirgendwo gibt. Seelenheilung ist eines davon. Die Bibel sagt, dass 
wir, wenn wir Gottes Herrlichkeit sehen, durch den Geist des Herrn in sein 
Bild und Gleichnis verwandelt werden (2. Korinther 3,18). Die Anbetung 
bringt seine Herrlichkeit in unsere Atmosphäre und verändert uns so, dass 
wir ihm immer ähnlicher werden. Wenn wir in seine Gegenwart kommen, 
füllt seine Herrlichkeit den Raum und bringt seelenheilende Kraft mit sich. 
Anbetung ist wahrscheinlich das Mächtigste, was du in deinem Streben 
nach Gott und der Heilung deiner Wunden tun kannst.

Es gibt jedoch Zeiten, in denen deine Seele versucht, dich am 
Gottesdienst zu hindern. In diesen Momenten ist es wichtig, dass du dich 
gegen den Widerstand durchsetzt. Sonst bist du genau da, wo der Feind dich 
haben will: verwundet und ihm ausgeliefert.

König David wusste, wie er trotz schwieriger Umstände weitermachen 
konnte. Er befahl seiner Seele, Gott zu loben.

Lobe den HERRN, meine Seele, und alles, was in mir ist, lobe seinen heiligen Namen. Lobe den 
HERRN, meine Seele, und vergiss nicht alle seine Wohltaten: Er vergibt dir alle deine Missetaten und 
heilt alle deine Krankheiten.

-PSALM 103:1-3, KJV

David brach in der Anbetung durch, indem er sich wiederholt dazu 
brachte, den Herrn zu segnen. Das Ergebnis war, dass seine Seele gesegnet 
wurde und seine Generationsverfehlungen und körperlichen Krankheiten 
geheilt wurden!

Manchmal musst du deiner Seele befehlen, Gott zu segnen, weil dein 
innerer Mensch nicht immer Lust hat, ihn zu verfolgen. Doch wenn du 
deinen Widerstand überwindest und ein Opfer des Lobes bringst, wirst du 
große Früchte erleben.
Wenn es mir schwerfällt, in Seine Gegenwart zu kommen, singe ich ein 
Anbetungslied mit. Indem du einfach deinen Mund öffnest und deine 
Stimme erhebst, kannst du den Widerstand in deiner Seele überwinden, 



der sich der Anbetung widersetzt.
Außerdem hilft es, in deinem Gottesdienst aktiv zu werden. David 

sprang und wirbelte vor dem Herrn herum (2 Sam. 6:14, 16). Bleib 
engagiert, indem du singst, deine



Hände, betest in deiner geistlichen Sprache, schwenkst Banner, liest die 
Schrift laut vor oder was immer der Herr dir aufs Herz legt. Ich mache all 
diese Dinge, bis ich spüre, dass der Widerstand bricht. Dann bleibe ich oft 
einfach in Gottes Gegenwart liegen und ruhe mich in seiner Güte aus. 
Manchmal mache ich sogar ein Nickerchen, und wenn ich aufwache, bin 
ich oft an Seele und Körper geheilt!

MORSHIP ÖFFNET UNS FÜR
OFFENBARUNG

Der Gottesdienst vertreibt die Verwirrung und den Mangel an Wissen, die 
uns oft überkommen, und öffnet unseren Geist, um Offenbarungen zu 
empfangen. Als die Wolke der Herrlichkeit Gottes auf dem Berg der 
Verklärung erschien, hatten die Jünger eine Begegnung, die ihnen Jesus 
und den Vater offenbarte.

Jesus nahm Petrus, Jakobus und Johannes mit und führte sie auf einen hohen Berg. Sein Aussehen 
veränderte sich von innen heraus, direkt vor ihren Augen. Seine Kleidung schimmerte weiß, weißer 
als jedes Bleichmittel sie machen könnte. Elia und Mose kamen ins Blickfeld und unterhielten sich 
angeregt mit Jesus. Petrus unterbrach sie: "Rabbi, das ist ein großer Moment! Lass uns drei 
Denkmäler bauen - eins für dich, eins für Mose und eins für Elia." Das sagte er ohne nachzudenken, 
denn sie waren alle fassungslos über das, was sie sahen. In diesem Moment wurden sie von einer 
hellen Wolke umhüllt, und aus der Tiefe der Wolke ertönte eine Stimme: "Das ist mein Sohn, der von 
meiner Liebe gezeichnet ist. Hört auf ihn."

-MARKUS 9:2-7, DIE 
BOTSCHAFT

Zuerst waren die Jünger völlig ahnungslos, was vor sich ging. Doch 
durch die Gegenwart der Herrlichkeitswolke änderte sich alles. Ihre Augen 
wurden geöffnet, und sie sahen, was kein Mensch zuvor gesehen hatte - 
Jesus in seiner ganzen Herrlichkeit. Sie hörten auch die Stimme des Vaters, 
der ihnen die wichtigste Offenbarung mitteilte, die ein Mensch erhalten 
kann: "Dies ist mein Sohn, gezeichnet von meiner Liebe. Hört auf ihn" (V. 
7).

Wenn du durch den Gottesdienst in der Gegenwart der Herrlichkeit 
Gottes bist, erhältst du unbeschreibliche Einblicke in die Geheimnisse und 
Mysterien Gottes und alles, was er für dich hat. In Markus 9,6 steht, dass 
die Jünger von dem, was sie sahen, "fassungslos" waren. Ich habe die 
gleiche Reaktion während des Gottesdienstes erlebt, denn dann habe ich die 
meisten Offenbarungen erhalten, die ich über die verwundete Seele lehre. 
Ich weiß, dass diese Einsichten von Gott kommen, denn sie haben das 
Leben unzähliger Menschen auf der ganzen Welt verändert.



In Gottes Gegenwart wirst du auch Verständnis für Dinge bekommen, die 
in deinem Leben oder in deinem Inneren vor sich gehen. Es gibt nichts 
Schlimmeres, als sich in



inmitten eines Kampfes oder einer schwierigen Situation und hast keine 
Ahnung, warum das passiert oder was du dagegen tun kannst. Wenn du 
anbetest, wirst du Offenbarungen vom Heiligen Geist erhalten, die 
Seelenheilung bringen, Probleme lösen und den Feind ausschalten. Wenn 
du anbetest, spricht Gott. Die Atmosphäre in deinem Haus und in deiner 
Seele (Verstand, Wille und Gefühle) wird gereinigt und stattdessen erfüllt 
dich Herrlichkeit. Wenn das passiert, kannst du wahrnehmen, was der Herr 
dir mitteilt, damit du den Durchbruch schaffst.

MAYS GOTT KOMMUNIZIERT 
WÄHREND DES 
GOTTESDIENSTES

Gott möchte, dass du die Heilung und die Antworten bekommst, die du 
brauchst. Wenn du in seiner Gegenwart bist, wird er dir oft Einsichten 
schenken, die dir helfen, sie zu bekommen. Er kann dir zum Beispiel ein 
Wort oder eine Bibelstelle in den Sinn kommen lassen. Wenn er das tut, 
schlage das Wort oder die Stelle in der Bibel nach und meditiere das ganze 
Kapitel, in dem es steht. Wenn du über das Gehörte nachdenkst, wird der 
Heilige Geist dir noch mehr Details geben, damit du verstehst, was er dir zu 
sagen versucht.

Achte darauf, dass du alles, was du hörst, fühlst und siehst, aufschreibst. 
Am Anfang mag es unklar erscheinen, aber je mehr du liest, forschst und 
deine Erkenntnisse aufschreibst, desto mehr wird die Offenbarung 
zunehmen. Wenn der Heilige Geist gesprochen hat, verordne die Schriften 
und Offenbarungen, die du über deine Situation erhalten hast. Die Bibel 
sagt, wenn du etwas verfügst, wird es feststehen, wenn das Licht auf alle 
deine Wege scheint (Hiob 22,28).

Eine weitere Möglichkeit, wie Gott kommuniziert, sind Träume und 
Visionen. Durch Anbetung wird sich das Reich der Träume und Visionen 
öffnen. Wenn du eine Vision oder einen Traum hast, solltest du die 
Bedeutung der Dinge, die du gesehen hast, in der Bibel und in einem 
Wörterbuch nachschlagen, um sie zu verstehen. Du wirst wahrscheinlich 
feststellen, dass die Symbole in deinen Träumen dich zu einem Kapitel in 
der Bibel führen, was Gottes Absicht ist. Die Bibel enthält die Offenbarung 
Gottes. Darin steht alles, was du für jedes Problem brauchst, mit dem du 
konfrontiert bist.

Einmal kämpfte ich heftig gegen einen Geist, der mich körperlich krank 
machte.



Nachdem ich ein paar Wochen gekämpft hatte, sah ich eine Vision von 
einem Zug, der ein Gleis hinunterrollte. Als ich Gott fragte, was das zu 
bedeuten hatte, sagte er: "Schau in deiner Bibel nach." Ich konnte mich 
nicht erinnern, jemals etwas über Züge in der Bibel gelesen zu haben, also



Ich war skeptisch, aber er war hartnäckig. Als ich das Wort Zug in die 
Wortsuche meiner elektronischen Bibel eingab, erschien ein 
aufschlussreicher Vers:

Du bist in die Höhe gestiegen. Du hast einen Zug besiegter Feinde gefangen weggeführt; du hast Gaben 
von Menschen empfangen, ja, auch von den Aufrührern, damit Gott der Herr dort bei ihnen wohne.

-PSALM 68:18, AMPC

Durch das Symbol eines Zuges zeigte mir der Herr, dass er meine Feinde 
bereits besiegt hatte. Ich war befreit! Die Krankheit in meinem Körper 
verschwand sofort und ich war geheilt. (Weitere Informationen darüber, wie 
du deine Träume und Visionen deuten kannst, findest du in meinem 
Heilungsratgeber Träume und Visionen für deine Seele deuten).

MORSHIP IST MARFARE

Anbetung ist eine Form des geistlichen Kampfes. Wenn du deine Stimme 
zu Gott erhebst, schüttelst du Dämonen in allen Bereichen deines Lebens 
ab. Das ist eine gute Nachricht, wenn man bedenkt, dass wir regelmäßig 
mit ihnen kämpfen:

Denn wir kämpfen nicht gegen Fleisch und Blut, sondern gegen ... die Mächtigen der Finsternis dieser 
Welt, gegen die geistliche Bosheit in der Höhe.

-EPHESER 6:12, KJV

Dieser Vers sagt, dass wir gegen dämonische Mächte "ringen". Wie 
gewinnen wir also den Kampf? Durch Anbetung! Das Wort "ringen" 
kommt aus dem Griechischen und bedeutet "schwingen". 1 Wenn du singst, 
lobst und deine Stimme zu Gott erhebst, schwingst du mit den himmlischen 
Frequenzen der Anbetung. Wenn du genug schwingst, wirst du alles 
abschütteln, was an dir klebt, auch einen dämonischen Geist. Anbetung ist 
eine Möglichkeit, mit dem Feind zu ringen. Sie ist ein mächtiges Werkzeug 
gegen Satan.

Die Bibel enthält viele Beispiele, die beweisen, dass Lobpreis und 
Anbetung unsere Feinde besiegen. Eines davon ist der Bericht, als eine 
große Schar gegen König Joschafat und das Volk in Jerusalem anrückte. 
Nachdem das Volk Gottes gefastet hatte, kam laut Bibel der Geist des 
Herrn auf die Propheten des Landes mit dieser Botschaft.

Fürchte dich nicht und erschrecke nicht vor dieser großen Menge; denn der Kampf ist nicht dein, sondern 
Gottes. .........................................................................................................................................Ihr werdet
Du brauchst in dieser Schlacht nicht zu kämpfen; nimm deine Positionen ein, steh still und sieh die 
Befreiung des Herrn.



-2 CHRONIK 20:15, 17, AMPC



Nachdem er das prophetische Wort vom Sieg gehört hatte, bestellte 
Josaphat Sänger, die vor dem Heer herziehen und dem Herrn Loblieder 
singen sollten. Während das Volk sang, legte der Herr Hinterhalte gegen 
die Feinde, die sich gegeneinander wandten und dann selbst abgeschlachtet 
wurden.
Danach nahmen Josaphat und seine Leute so viel Vieh, Waren, Kleider und 
Edelsteine, die zurückgelassen worden waren, dass sie drei Tage brauchten, 
um die Beute einzusammeln! (Siehe 2. Chronik 20,18-25.)

Wenn du dich um die Heilung deiner Seele bemühst, wird die Kraft, 
die in der Anbetung steckt, nicht nur deine Seele heilen, sondern auch 
den Feind dazu bringen, dich loszulassen und sich selbst zu zerstören, 
während du mit einem Haufen Geld und Schätzen zurückbleibst.

Du wirst erstaunt sein, wie viel Heilung und Befreiung du durch deine 
Zeiten des Lobpreises und der Anbetung erfahren wirst. Denke an den 
Bericht über den Sieg der Israeliten über die Assyrer.

Auf die Stimme des Herrn hin werden die Assyrer vor Entsetzen und Schrecken erstarren, wenn er 
sie mit seinem Stab schlägt. Und jeder Schlag des Stabes der Strafe und des Verderbens, den der 
Herr über sie verhängt, wird wie der Klang von Pauken und Leiern sein, wenn er im Kampf mit 
schwingenden und drohenden Armen angreift.

-JESAJA 30:31-32, AMPC

Dieser Bericht ermutigt uns zu glauben, dass der Herr unsere Feinde 
durch unsere Anbetung besiegen wird. Wenn wir singen, loben und dem 
Herrn Musik vorspielen, schlägt er die Teufel, die uns angreifen, mit seinen 
"schwingenden und drohenden Armen" (V. 32) nieder. Sie werden im Takt 
unserer Lieder besiegt!

Anbetung ist eines der größten Werkzeuge, die Gott mir gegeben 
hat, um den Feind zu besiegen. Unzählige Male wurde ich von einem 
dämonischen Geist befreit, als ich den Herrn lobte.

Im Laufe der Jahre habe ich ein Muster für die Art und Weise, wie 
Heilung in meinem Leben stattfindet, festgestellt. Natürlich ist das nicht 
der einzige Weg; der Heilige Geist wird viele verschiedene Methoden 
anwenden. Dennoch ist dies ein Weg, der sich in meinem persönlichen 
Leben als sehr erfolgreich erwiesen hat.

• Ich werde von einer Krankheit heimgesucht.

• Während des Gottesdienstes sagt mir der Heilige Geist, was den 
Angriff verursacht hat (normalerweise eine Seelenwunde) und welcher 
böse Geist mich angreift. Manchmal kommt die Offenbarung in einem 
Traum oder einer Vision während oder nach dem Gottesdienst.



• Ich treffe seelenheilende Verfügungen, die auf dem Wort Gottes 
basieren.



• Ich bete Tag für Tag weiter an und die Kraft zu heilen wächst.

• Gott heilt meine Seelenwunde und der dämonische Geist, der daran 
haftet, löst sich und nimmt seine Krankheit mit. Oft passiert das 
während des Gottesdienstes oder nach dem Gottesdienst in der Nacht, 
während ich schlafe. (Weitere Informationen findest du in meiner 
Ressource Wunder in der Nacht).

Ich habe dieses Muster in meinem Leben öfter gesehen, als ich zählen 
kann, und das Ergebnis ist, dass ich von allen möglichen Krankheiten 
geheilt wurde - von Krebs über schreckliche Symptome im Zusammenhang 
mit der Menopause bis hin zum Eindringen von Viren und Bakterien aller 
Art in meinen Körper.

Ich folge in meinen Treffen oft einem ähnlichen "Format", bin aber 
immer offen für die Führung des Heiligen Geistes:

• Ich beginne damit, über Seelenheilung zu lehren, um den Glauben 
der Menschen zu stärken, damit sie den Durchbruch schaffen.

• Ich führe alle durch Gebete, die ihnen helfen, geheilt zu werden.

• Ich bringe alle zur Anbetung zum Altar, damit die Dunamis-Glorie 
den Heilungsprozess fortsetzen kann.

• Ich warte darauf, dass der Heilige Geist mir sagt, wann Menschen 
geheilt sind; dann befehle ich den Geistern, zu gehen und ihre Flüche 
und Krankheiten mitzunehmen.

• Wenn ich die Menschen bitte, ihre Seele auf eine neue Ebene des 
Friedens zu prüfen und ihren Körper zu testen, werden im ganzen 
Raum körperliche Heilungen sichtbar.

Ich habe schon einige erstaunliche Wunder erlebt, die durch diesen einfachen 
Prozess geschehen sind.

MEINE GEHEIMWAFFE FÜR
HEILUNG UND BEFREIUNG

Es gibt Geheimnisse im Reich Gottes, die, wenn sie uns offenbart werden, 
mächtig zu unserer Befreiung und zur Fortsetzung unserer Heilung 
beitragen können. Viele dieser Geheimnisse werden in der Heiligen Schrift 
nicht offenbart, aber sie sind leicht zu erkennen, wenn der Gläubige nach 



ihnen Ausschau hält und sich vom Heiligen Geist leiten lässt. Manchmal 
müssen wir jedoch erst geistlich reifen, bevor wir sie entdecken und 
verstehen können. Jesus sagte zu seinen Jüngern:



Ich habe euch noch vieles zu sagen, aber ihr könnt es jetzt nicht ertragen oder auf euch nehmen 
oder begreifen. Aber wenn er, der Geist der Wahrheit (der wahrheitsspendende Geist), kommt, wird 
er euch in die ganze Wahrheit (die ganze, volle Wahrheit) leiten.

-JOHANNES 16:12-13, AMPC

Jesus sagte, es gäbe noch viele andere Dinge, die er seine Jünger lehren 
wollte, aber sie seien noch nicht bereit dafür. Zum Glück versprach er, dass 
der Heilige Geist sie - wie auch uns - in all diese Wahrheiten einführen 
würde, wenn der richtige Zeitpunkt gekommen war.

Es gibt viele Befreiungswerkzeuge, die ich benutze, die ungewöhnlich in 
ihrer Funktionsweise sind, aber völlig biblisch sind. Ich habe auch 
ungewöhnliche Zeichen, die mir folgen. Ich erzähle diese Dinge nur selten 
in der Öffentlichkeit, weil ich oft dazu befragt werde.
Die Menschen behaupten, dass Jesus in der Heiligen Schrift nicht gezeigt 
wird, dass er sich in diesen Dingen bewegte, und dass sie deshalb nicht 
legitim sein können. Die Bibel macht jedoch deutlich, dass nicht alles, 
was Jesus tat, aufgezeichnet ist.

Und es gibt noch viele andere Dinge, die Jesus getan hat. Wenn sie alle einzeln aufgezeichnet würden, 
könnte wohl nicht einmal die Welt selbst die Bücher fassen, die dann geschrieben würden.

-JOHANNES 21:25, AMPC

Es gibt unzählige Dinge, die Jesus getan hat - so viele, dass die Welt sie 
nicht vollständig aufzählen könnte - und die nicht in der Heiligen Schrift 
beschrieben sind. Gibt uns diese Wahrheit das Recht, über die Stränge zu 
schlagen und verrückte, unbegründete Lehren aufzustellen? Ganz und gar 
nicht! Wie du sehen wirst, haben die übernatürlichen Werkzeuge und 
Zeichen, die ich mit dir teilen werde, ihre Grundlage in der Heiligen Schrift. 
Ich überlasse es dir, ihre Gültigkeit anhand des Wortes zu beurteilen.

SNOM UND HAIL

Vor Jahren, als ich das erste Mal gegen Legion kämpfte, war ich total 
frustriert. Damals schien er ein überwältigender Feind zu sein. Ich wurde 
davon geheilt, in den Gräbern zu wohnen, aber selbst danach konnte ich 
mich nicht völlig von ihm befreien.

Dann hatte ich eine ungewöhnliche Begegnung mit einem Engel. 
Während ich betete, dass mir Geheimnisse und Mysterien über meinen 
Feind offenbart werden, wurde ich in eine Vision versetzt. Ich sah mich 
selbst mürrisch auf dem Bordstein einer Straße sitzen. Plötzlich kam aus 
dem Nichts ein Engel, der einen Eiswagen fuhr, neben mir angerauscht.



zu mir. Er kam quietschend zum Stehen, kurbelte sein Fenster herunter und 
warf einen Eisbeutel nach mir. Dann scherte er genauso schnell aus und 
fuhr davon.

Als ich aus der Vision herauskam, war ich sprachlos und dachte: "Was in 
aller Welt hat das zu bedeuten, Gott?" Aber eines habe ich im Laufe der 
Jahre gelernt: Ich kann meine Antworten immer im Wort Gottes finden. Ich 
machte mich auf die Suche nach allen Stellen in der Heiligen Schrift, in 
denen von Eis und Hagel die Rede ist, und Junge, war ich begeistert! Es 
gibt überall in der Bibel Verse und Geschichten, die beweisen, dass Gott 
Schnee oder Hagel als übernatürliche Waffe gegen unsere Feinde einsetzt.

Ein erstaunliches Beispiel für den Einsatz von Hagel sehen wir in der 
Geschichte in Josua 10. Josua und seine Männer kämpften bei Gibeon eine 
erbitterte Schlacht gegen fünf amoritische Könige und ihre Heere. Sie 
marschierten die ganze Nacht von Gilgal aus und stießen dann plötzlich auf 
die gegnerischen Heere. Erstaunlicherweise konnten sie sie mit einem 
großen Gemetzel in die Flucht schlagen (Jos. 10:7-10). Aber Josua und 
sein Heer haben es nicht allein geschafft. Während der Schlacht geschah 
etwas Unglaubliches:

Der Herr ließ große Hagelkörner vom Himmel auf sie fallen, die bis nach Aseka fielen, und sie 
starben. Es starben mehr Menschen durch die Hagelkörner, als die Kinder Israels durch das Schwert 
getötet wurden.

-JOSHUA 10:11

Wie aus dem Nichts schüttete der Himmel riesige Hagelkörner auf Josuas 
Widersacher. Diese himmlische Heimsuchung war so spektakulär, dass der 
Hagel mehr Männer tötete als das Schwert! Bemerkenswerterweise traf 
nicht ein einziges Hagelkorn einen israelitischen Krieger. Stattdessen tötete 
der Hagel selektiv nur ihre Feinde!

Zahlreiche Berichte in der Bibel zeigen, dass der Herr Schnee und Hagel 
im Kampf gegen unsere Feinde einsetzt. In Hiob 38:22-23 heißt es: "Hast 
du die Schatzkammer des Schnees betreten oder die Schatzkammer des 
Hagels gesehen, die ich für die Zeit der Not, für den Tag des Kampfes und 
des Krieges aufbewahrt habe?" Gott bewahrt den Schnee und den Hagel in 
einer Schatzkammer auf für den Tag, an dem wir eine Waffe im Kampf 
gegen unsere Feinde brauchen. Nachdem ich in einer Vision einen Engel 
gesehen hatte, der mir einen Sack Eis brachte, sagte mir der Herr, dass mir 
die Macht gegeben wurde, Schnee und Hagel herbeizurufen und sie gegen 
böse Geister einzusetzen, um sie zu besiegen.

Dass Gott Schnee und Hagel auf unsere Feinde herabregnen lässt, ist ein 
biblisches Konzept.

Ein gutes Beispiel ist die Hagelplage, die er über Ägypten brachte, als der 



Pharao die Israeliten nicht aus dem Land lassen wollte.

"Siehe, morgen um diese Zeit lasse ich einen sehr starken Hagel regnen, wie es ihn in Ägypten seit 
seiner Gründung bis jetzt nicht gegeben hat. Darum sendet jetzt hin und sammelt euer Vieh und alles, 
was ihr auf dem Feld habt, denn der Hagel wird auf jeden Menschen und jedes Tier fallen, das auf dem 
Feld gefunden und nicht nach Hause gebracht wird, und sie werden sterben."'" Derjenige, der das Wort 
des Herrn unter den



Diener des Pharao ließen seine Knechte und sein Vieh in die Häuser fliehen. Wer aber das Wort des 
Herrn nicht beachtete, ließ seine Knechte und sein Vieh auf dem Feld zurück. Da sprach der Herr zu 
Mose: "Recke deine Hand zum Himmel, dass es in ganz Ägyptenland hagelt - auf Mensch, Vieh und 
allem Kraut auf dem Feld, in ganz Ägyptenland." Und Mose streckte seinen Stab zum Himmel aus, und 
der Herr ließ es donnern und hageln, und Feuer sprühte auf die Erde. Und der HERR ließ Hagel auf das 
Land Ägypten regnen. Und es hagelte, und Feuer vermischte sich mit dem Hagel, so stark, dass es im 
ganzen Land Ägypten, seit es ein Volk geworden war, nichts Vergleichbares gab. Und der Hagel 
schlug im ganzen Land Ägypten ein, auf alles, was auf dem Feld war, auf Mensch und Tier; und der 
Hagel schlug alles Kraut auf dem Feld und zerbrach jeden Baum auf dem Feld.

-EXODUS 9:18-25

Hagelstürme waren in trockenen Regionen wie Ägypten ungewöhnlich 
und daher äußerst beängstigend. Was diesen Sturm noch erschreckender 
machte, war, dass der Hagel mit Feuer vermischt war, was es offensichtlich 
machte, dass er übernatürlichen Ursprungs war.

Die Hagelplage richtete sich gegen dämonische ägyptische Götter wie 
Shu, den Windgott, Nut, die Himmelsgöttin, und Horus, den falkenköpfigen 
Himmelsgott von Oberägypten. Ohnmächtig konnten diese Dämonen den 
Hagel nicht aufhalten, und er brachte ein schweres Urteil über sie.

Gott benutzt den Schnee und den Hagel, um böse Geister zu bestrafen. 
Ich kann dir gar nicht sagen, wie oft ich persönlich durch den Einsatz dieser 
ungewöhnlichen Waffe, die im Namen Jesu eingesetzt wird, von einem 
Dämon befreit worden bin.

Eines Abends bei einem meiner Treffen war so viel Kraft in der 
Anbetung, dass ich wusste, dass ich tiefe Seelenheilung erfahren würde. Als 
ich danach nach Hause kam, hatte ich eine Begegnung. Als ich gerade 
einschlief, sah ich eine Vision von einem heftigen Schneefall, der in 
riesigen Klumpen herunterkam. Ich war schon seit Jahren in den Waffen 
des Schnees und des Hagels gelaufen, also wusste ich, dass etwas 
Erstaunliches geschah. Dann wurde ich in einen tiefen Schlaf versetzt. Am 
nächsten Morgen wusste ich, dass ich von etwas befreit worden war, aber 
ich war mir nicht sicher, was. Doch als die Tage und Wochen vergingen, 
wurde mir klar, was geschehen war.

Damals war ich zweiundfünfzig Jahre alt. Sechs Monate vor diesem 
Ereignis hatte ich starke Hitzewallungen und Schweißausbrüche, die mich 
wie einen Trucker riechen ließen, der eine Woche lang nicht gebadet hatte. 
Das Schwitzen war so schlimm, dass mein Bett jede Nacht klatschnass war, 
obwohl ich einen Deckenventilator über mir und einen Bodenventilator 
direkt auf das Bett gerichtet hatte. Tag und Nacht hörte das Schwitzen nicht 
auf. Wenn ich predigte, schwitzte ich manchmal so sehr und roch so 
schlecht, dass meine Assistentin Körperspray und Deo mitbringen und mir 
ein zusätzliches Kleidungsstück zum Umziehen geben musste - und das, 
obwohl ich die ganze Zeit einen Ventilator auf das Podium gerichtet hatte.



Doch seit der Nacht, in der ich die Vision des Schneefalls hatte, hatte ich 
keine einzige Hitzewallung oder Schweißausbrüche mehr! Durch die 
Anbetung und den Schatz an Schnee und Hagel, der für den Tag der 
Schlacht und des Krieges aufbewahrt wird, wurde ich von einem Dämon 
befreit, der bei mir die Symptome der Wechseljahre hervorrief. (Denkt über 
meine Erfahrung nach, meine Damen; das bedeutet, dass ein dämonischer 
Geist die Wechseljahre verursacht! Das ist eine Offenbarung, die viele von 
euch jetzt brauchen.)

In Psalm 18:13-14 steht, dass Gott, wenn er spricht, Hagel loslässt, um 
seine Feinde zu zerstreuen:

Der Herr donnerte vom Himmel, und der Allerhöchste ließ seine Stimme ertönen, Hagelkörner und 
Feuerkohlen. Er sandte seine Pfeile aus und zerstreute die Feinde, Blitze in Hülle und Fülle, und er 
besiegte sie.

Nach diesem Vers braucht Gott nur zu sprechen, und Hagelkörner 
werden auf unsere Feinde losgelassen, um sie zu besiegen. Die Bibel sagt 
auch, wenn Gott die Vernichtung unserer Feinde anordnet, erfüllen Schnee 
und Hagel sein Wort: "Feuer und Hagel, Schnee und Wolken, stürmischer 
Wind, der sein Wort erfüllt" (Ps. 148:8, NASB).

Schnee und Hagel loszulassen ist eines der Dinge, die ich in meinen 
Treffen während des Gottesdienstes mache. Es ist ein besonderer Mantel 
der Befreiung, den der Herr mir gegeben hat. Während die Leute am Ende 
des Gottesdienstes anbeten, stehe ich normalerweise auf der Bühne und 
lasse Hagel auf ihre Feinde herabregnen. Die Musik ist so laut, dass 
niemand mitbekommt, was ich tue. Wenn sie hören würden, was ich bete, 
würden sie es vielleicht nicht verstehen, denn ich habe noch nie von 
jemandem gehört, der dieses Wunder vollbringt.
Das ist einer der Gründe, warum ich sie mit dir teilen möchte. Ich glaube, 
dass das ganze Volk Gottes diese mächtige Waffe einsetzen kann.

Ich benutze sie vor allem, wenn ich gegen Legion und die Riesen kämpfe.
Jedes Mal, wenn ich das tue, sehe ich erstaunliche Wunder.

LEGION IST EIN HOOK-TIER

Ich werde oft gefragt, warum Wasser aus den Menschen herauskommt, 
wenn sie von der Legion befreit werden. Um das herauszufinden, schauen 
wir uns noch einmal die Geschichte von dem Dämon aus Gerasene an.

Als Jesus den Geist des Legionärs, der von dem Dämon besessen war, in 
die Schweine schickte, blieb dieser Geist auf dem Trockenen? Nein, er 
trieb die Schweine absichtlich ins Wasser (Markus 5,12-13). Das liegt 



daran, dass der Legionär ein Wassertier ist. Wie jeder andere unreine Geist 
mag er keine Orte, die trocken und wasserlos sind.



Wenn nun der unreine Geist aus einem Menschen ausgefahren ist, durchstreift er wasserlose (trockene, 
dürre) Orte auf der Suche nach Ruhe, aber er findet sie nicht. Dann sagt er: "Ich will in mein Haus 
zurückkehren, aus dem ich gekommen bin."

-MATTHÄUS 12:43-44, VERSTÄRKER

Diese Bibelstelle gibt uns einen sehr interessanten Einblick in die 
Vorlieben der Dämonen. Sie mögen keine trockenen und wasserlosen Orte 
(V. 43). (Wenn du auf ewig im Höllenfeuer gefangen wärst, würdest du das 
auch nicht tun.) Sie hassen sie so sehr, dass sie keine Ruhe finden, wo es 
trocken ist (V. 43). Deshalb sagte der unreine Geist: "Ich will in mein Haus 
zurückkehren, aus dem ich gekommen bin" (V. 44). Das "Haus", auf das er 
sich bezieht, ist eine Person.

Der Mensch besteht bis zu 70 Prozent aus Wasser .2 Unser hoher 
Wassergehalt ist einer der vielen Gründe, warum Dämonen uns gerne 
heimsuchen. Sie lieben Wasser, also bieten wir ihnen einen Ort, an dem sie 
Ruhe finden können, während sie uns quälen.

Legion ist irgendwie in der Lage, das Wasser und die Körperflüssigkeiten 
in unseren Körpern zu infizieren. Auf diese Weise verbreitet er Viren und 
Bakterien in unserem System. Sobald eine Person von ihren seelischen 
Wunden aus der Vergangenheit geheilt ist, verweilen sie in ihren Gräbern.
-und der Schnee und der Hagel prasseln auf das Haupt der Legion nieder, er 
wird vertrieben und nimmt seine Krankheiten mit.

Ein Häftling hatte ein ungewöhnliches Erlebnis, nachdem er mich über 
Legion lehren hörte und von diesem Geist befreit wurde. Als er nach dem 
Treffen in seinen Schlafsaal zurückkehrte, bückte er sich, um seine Schuhe 
auszuziehen, und als er das tat, floss Wasser aus seiner Nase - so viel 
Wasser, dass es seinen Arm hinunterlief und er es mit einem Handtuch 
abwischen musste. Gleichzeitig stellte er fest, dass er körperlich geheilt war 
und keine Schmerzmittel mehr nehmen musste. Er erzählte uns, dass jeder 
in seiner Einheit wusste, dass er geheilt worden war, weil er sich ständig 
über seine Schmerzen beklagte.

Ein anderer Häftling hatte gerade seine Mutter verloren. Obwohl er sie 
liebte, weinte er nicht, als er erfuhr, dass sie gestorben war, weil er nicht 
wollte, dass die anderen Häftlinge ihn weinen sahen. Als er die Botschaft 
auf Legion hörte, brach er zusammen und konnte nicht aufhören zu weinen. 
Später in der Nacht wachte er auf und hatte das Gefühl, sich übergeben zu 
müssen. Er eilte ins Bad und erbrach eine Menge Wasser. Danach sagte er, 
er fühle sich besser als je zuvor in seinem Leben. Aber er war nicht nur von 
seinem Kummer geheilt. Als er mir seine Geschichte erzählte, spürte ich, 
wie der Herr mir sagte, dass er von den Gräbern und von Divertikulitis, 
einem Bakterium, das den Darm befällt, geheilt worden war. Als der 
Schnee und der Hagel kamen, zog Legion ab und nahm die Krankheit des 



Mannes mit.



HAILING ON THE GIANTS

Zuvor haben wir in diesem Kapitel gelesen, wie Josua und seine Männer 
gegen die Heere der Amoriter kämpften (Jos. 10:7-10). Es ist wichtig zu 
wissen, dass Josuas Feinde keine gewöhnlichen Menschen waren; sie waren 
Giganten. Gott bezeichnete sie durch den Propheten Amos als solche: 
"Doch ich habe den Amoriter vor ihnen vertilgt, der so groß war wie die 
Zedern und so stark wie die Eichen" (Amos 2,9-10). Er beschrieb die 
Amoriter als Männer von großer Statur und Stärke.

Der jüdische Geschichtsschreiber Flavius Josephus sagte, sie hätten "so 
große Körper und so ganz andere Gesichter als andere Menschen, dass sie 
für den Anblick überraschend und für das Gehör schrecklich waren". 3

Josua kämpfte an diesem Tag nicht gegen normale Menschen, sondern 
gegen ein Volk von gefährlichen Riesenwesen. Als ich das sah, wurde mir 
klar, warum Gott große Hagelkörner benutzt hatte, um sie zu besiegen (Jos. 
10:11). Riesige Kugeln aus steinhartem Eis, die vom Himmel geschleudert 
wurden, waren die perfekte Waffe gegen einen Stamm von Riesen!

Wie ich es mache, wenn ich die Legion in meinen Treffen zurechtweise, 
lasse ich Hagel auf die Riesen los, während die Leute anbeten. Das 
funktioniert! Einige unserer spektakulärsten Wunder, bei denen Metall aus 
dem Körper einer Person verschwindet, haben sich in diesen Momenten 
ereignet.

METALLWUNDER

Oft wird Metall bei chirurgischen Eingriffen verwendet, um einen 
Knochen zu heilen oder zu stabilisieren oder sogar einen Knochen zu 
ersetzen, der durch einen Unfall, eine Verletzung oder eine Krankheit 
zerstört wurde. Ich habe herausgefunden, dass die Riesen die Macht haben, 
das Metall in den Körpern der Menschen zu manipulieren, um ihnen 
unerträgliche Schmerzen und Bewegungseinschränkungen zuzufügen. 
Wenn Menschen in ihren Seelen von den Charakterzügen geheilt werden, 
die sie mit den Riesen gemeinsam haben, verändert sich oft auch das 
Metall in ihren Körpern. Ich habe bei meinen Treffen drei Dinge mit 
Metall erlebt.

1. Das Metall bleibt, aber der Schmerz der Person verschwindet.

2. Gott verändert die molekulare Form des Metalls. Obwohl es immer 
noch da ist, sind die Schmerzen weg und die Menschen können 



ihren Körper so bewegen, wie sie es wollen.



Das konnten sie vorher wegen der Steifigkeit des Metalls nicht.

3. Das Metall verschwindet und wird durch einen neuen Körperteil 
ersetzt.

Einmal war ich in einem Gefängnis und lehrte über 
Charaktereigenschaften. Nachdem ich die Männer angeleitet hatte, für die 
Heilung ihrer Seelen durch Dunamis zu beten, ließ ich sie alle zur 
Anbetung nach oben kommen. Während des Gottesdienstes ließ ich 
heimlich Schnee und Hagel aus der Schatzkammer im Himmel fallen.

Sobald ich das tat, begannen die Riesen zu fliehen. Dann öffnete sich der 
Himmel und ich sah Engel, die eine Leiter herunterkamen und neue 
Körperteile trugen.

Sofort hörte ich den Herrn sagen: "Bete für Menschen, die Metall in 
ihrem Körper haben." Ich schluckte, weil ich es noch nie getan hatte, aber 
ich gehorchte schnell. Als ich die Menschen mit Metall im Körper bat, 
nach vorne zu kommen, kam ein Mann auf die Bühne. Er hatte Bolzen und 
Schrauben in seinem Nacken, die von einem Unfall stammten. Ich konnte 
sehen, dass die Engel bereits an ihm arbeiteten, denn er sagte, dass sein 
Schmerzlevel von zehn auf vier gesunken war und die ständige Enge in 
seinem Nacken sich auflöste. Ich bat Gott um vollständige Heilung, also 
betete ich für seine Seele und befahl dann, dass das Metall verschwinden 
und durch neue Körperteile ersetzt werden sollte. Ich ließ ihn auf der 
Bühne bleiben, damit die Engel weiter an ihm operieren konnten.

Dann kam ein anderer Mann zu mir. Er sagte, während ich für den ersten 
Mann betete, schossen plötzlich Schmerzen durch seinen Körper und 
hörten dann auf. Er hatte viele Jahre lang unter chronischen Schmerzen 
gelitten, nachdem ein zweiunddreißig Meter langes Ölrohr auf ihn gefallen 
war und ihm das Genick und den Rücken gebrochen hatte. Infolgedessen 
hatte er sich zahlreichen Operationen unterzogen und eine Reihe von 
Stäben, Platten, Schrauben und Bolzen in seinem Nacken und seiner 
Wirbelsäule gehabt. Aber nach dem kurzzeitigen Aufflackern in der 
Sitzung waren die Schmerzen völlig verschwunden.

Ich ließ ihn auf der Bühne stehen, während ich zurückging, um zu sehen, 
wie es dem ersten Mann ging. Er berichtete, dass sein Schmerzpegel jetzt 
noch niedriger war, auf Stufe zwei, und er konnte das Metall in seinem 
Nacken nicht mehr spüren. Er fing sogar an, daran herumzustochern, um es 
zu finden, aber er sagte, er könne es nicht spüren. Als er das sagte, wusste 
ich, dass die Engel das Metall herausgenommen hatten.

Das Treffen endete damit, dass beide Männer versprachen, am nächsten 
Morgen wiederzukommen und zu berichten, wie es ihnen geht. Am 



nächsten Tag war der Ort voll, denn die ganze Einrichtung hatte gehört, 
was passiert war. Ich holte beide Männer nach oben, um erneut 
auszusagen. Zu diesem Zeitpunkt konnte der erste Mann seinen Nacken 
völlig frei bewegen und hatte keinerlei Schmerzen. Der zweite Mann hatte 
immer noch Schmerzen.



frei und obwohl er nicht spüren konnte, ob das Metall in seinem Nacken 
und seiner Wirbelsäule weg war, wusste er, dass er ein Wunder erlebt hatte.

Ich erwähnte, dass es cool wäre, wenn wir die Wunder mit einem 
Metalldetektor bestätigen könnten. Ein Beamter, der an diesem Morgen 
zufällig in der Kapelle war, holte einen und als er auf die Bühne kam, 
testete er ihn zuerst an seiner Gürtelschnalle, um zu beweisen, dass er 
funktioniert. Dann überprüfte er einen nach dem anderen die beiden 
Männer. Es gab kein Geräusch, weil sie kein Metall mehr im Körper hatten.

Einige der Insassen konnten das Wunder immer noch nicht glauben und 
folgten den beiden Männern in den Speisesaal, weil sie wussten, dass sie 
dort einen Metalldetektor passieren mussten. Wieder gab es kein Geräusch. 
Das Metall war weg!

Dass Metall aus den Körpern von Menschen verschwindet, ist in meinen 
Treffen zur Normalität geworden. Ein Häftling in einer Versammlung hatte 
ein Schrapnell in seiner Hand stecken. Als ich für die Seele des Mannes 
betete, begann sich das Metall aufzulösen und das Geschoss verschwand. 
Dieses Wunder wurde auch von einem Beamten bestätigt, der einen 
Metalldetektor dabei hatte und in der Nähe stand. Das ist das Ausmaß des 
Wunders, das du erleben kannst - und das du für andere bewirken kannst -, 
wenn du von den Verkrümmungen in deiner Seele geheilt bist und nichts 
mehr in dir hast, was mit dem Feind gemeinsam ist.

GEBETSAKTIVIERUNG

Sprich die folgenden Gebete und Verordnungen für Heilung und Befreiung 
durch die Freigabe von Schnee und Hagel. Wenn du dich kalt fühlst oder 
eine Vision oder einen Traum hast, in dem Schnee oder Hagel vorkommen, 
dann weißt du, dass du geheilt und befreit wurdest. Wenn nicht, mach 
weiter. Sprich deine Dekrete aus, begib dich durch Anbetung in Gottes 
Gegenwart und befiehl dann, dass Schnee und Hagel wiederkommen, bis 
du deinen Durchbruch schaffst.

Vater, die Bibel sagt, dass du Schätze aus Schnee und Hagel für mich 
aufbewahrst, die ich in Zeiten des Krieges und der Schlacht nutzen kann. 
Bitte öffne dein Lagerhaus jetzt! Geh in die Schatzkammer und gib diese 
himmlischen Waffen gegen alle meine Feinde frei.

Ich erkläre, dass riesige Hagelkörner und gefrierender Schnee 
losgeschickt werden, um für mich gegen die bösen Geister zu kämpfen, die 
an meinem Körper, meiner Seele und jedem Teil meines Lebens hängen. 
Besiege die Legion mit dieser mächtigen



himmlische Waffe. Wirf riesige Felsen aus Eis auf die Köpfe der Riesen 
und töte mehr von ihnen mit dem Hagel als mit dem Schwert!

Ich lasse die Plage des Hagels gegen jeden Geist in meiner Blutlinie los, 
bis zurück zu Adam und weiter bis zu meinen Nachkommen. Ich erkläre, 
dass diese Plage jeden dämonischen Gott und jede Göttin in meinem Leben 
auslöschen wird, einschließlich der Götter, die meine Familie und mich 
angreifen.

Ich verkünde Psalm 18 über mich. Der allmächtige Herr kommt 
donnernd vom Himmel, um gegen meine Feinde zu kämpfen, und wenn er 
spricht, zerstreuen Hagelkörner und Feuerkohlen sie und sorgen dafür, 
dass sie völlig besiegt werden!

Ich lege auch Psalm 148 über jeden Teil meines Lebens. Wenn der Herr 
anordnet, dass meine Feinde vernichtet werden sollen, erfüllen Schnee, 
Hagel und der ganze Himmel sein Wort. In Jesu Namen, Amen.



I
SCHLUSSFOLGERUNG

Bete dafür, dass du die Offenbarung in diesem Buch nutzt, um von allen 
seelischen Wunden befreit zu werden und alles zu empfangen und zu 
werden, was Gott für dich hat. Sobald du anfängst, Seelenheilung 
durch die Kraft Christi zu erfahren, wird dein Leben

wird nie mehr derselbe sein. Du wirst in einem neuen Reich übernatürlicher 
Macht und Versorgung leben.

Auf diesen Seiten habe ich dir Prinzipien an die Hand gegeben, wie du 
seelische Wunden erkennst, die Quelle der Wunden identifizierst und 
biblische und übernatürliche Lösungen anwendest, die Heilung bringen 
und neues Leben schenken werden. Ich bin davon überzeugt, dass du, 
wenn du diese Prinzipien anwendest, ein lebendigeres, effektiveres 
Gebetsleben entwickelst, das Leben in Fülle und Wohlstand genießt, das 
Gott dir schenken möchte, und den Segen empfängst, den Gott ausschüttet, 
anstatt weiter unter dem unnötigen Schmerz zu leiden, den dir die 
seelischen Wunden zufügen.

Du kannst in der Fülle der Freiheit leben, für die Christus gestorben ist. 
Er hat sein Leben nicht nur für dich geopfert, damit du der Hölle entgehen 
und die Ewigkeit mit ihm im Himmel verbringen kannst. Er hat sein Blut 
vergossen und ist vom Tod auferstanden, damit du durch seine Dunamis-
Kraft neues Leben in ihm haben kannst. Er möchte, dass du geheilt wirst, 
damit du auf dieser Erde mit wahrer Freude, Frieden und Glück leben 
kannst. Ich bete, dass du dir die Botschaft dieses Buches zu Herzen 
nimmst. Lass Ihn deine Seele heilen, damit du frei werden kannst!
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K
ÜBER DEN AUTOR

ATIE SOUZA war nicht immer in der Gegenwart und Kraft Gottes 
unterwegs. Tatsächlich lebte sie viele Jahre lang ein gewalttätiges 
und drogenabhängiges Leben. Katie begann schon als Teenager 
mit Drogen zu experimentieren, und als

Während ihre Medienkarriere an Fahrt aufnahm, eskalierte ihr 
Drogenkonsum. Sie arbeitete als Model und Schauspielerin, aber durch die 
Drogen verlor sie einen Job nach dem anderen, sodass sie sich weiter der 
Kriminalität zuwandte, um ihren Lebensunterhalt zu bestreiten.

Katies Leben bestand aus Drogen, geheimen Laboren, gestohlenen 
Fahrzeugen, Verfolgungsjagden, Schießereien und vielen Verhaftungen. 
Als sie im Februar 1999 von den Federal Marshals festgenommen wurde, 
war sie am Ende ihrer Kräfte. Angeklagt wegen Drogenherstellung, 
Verschwörung und Waffenbesitz, wurde Katie zu zwölfeinhalb Jahren 
Haft in einem Bundesgefängnis verurteilt.

Der Druck ihrer Lebensumstände trieb sie schließlich in die Arme 
Gottes. Als Katie ihre lange Haftstrafe antrat, schenkte der Heilige Geist 
ihr einen Hunger nach dem Wort Gottes. Bald darauf begann sie ein 
Bibelstudium in ihrem Zellenblock. Eines Nachts sagte Gott Katie, dass sie 
einen neuen Entlassungstermin haben würde. Achtzehn Monate später 
erfüllte sich sein Wort, und auf wundersame Weise wurden sieben Jahre 
von ihrer Strafe abgezogen! (Ihr "Entlassungsdatum" war genau der Monat 
und der Tag, an dem Gott zu ihr sprach. Das ist gut dokumentiert, denn sie 
hatte die Details allen, die sie kannte, schon Monate vorher mitgeteilt).

Noch im Gefängnis begann Katie mit dem Schreiben ihres ersten 
Buches, The Captivity Series: The Key to Your Expected End, das 
inzwischen von Gefangenen auf der ganzen Welt stark nachgefragt wird. 
Ende 2006 ließ der Herr eine heilende Salbung auf Katie und ihr Team 
los. Seitdem haben unzählige Menschen durch ihre Konferenzen und 
Lehrmaterialien Wunder erfahren. Der Herr beauftragte Katie, seinem 
Volk Heilung über die internationalen Medien zu bringen. 2013 
produzierten Katie und ihr Team das Video Healing Your Soul: Real Keys 
to the Miraculous, das weltweit in den großen Fernsehsendern und auf 



ihrer Website www.katiesouza.com zu sehen ist.

http://www.katiesouza.com/


Sie und ihr Mann Robert leben jetzt bis zu ihrem erwarteten Ende in 
Arizona.
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