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Das Prinzip der Wahrheit ...

Es gibt einen sehr wichtigen Grundsatz, den wir in jedem Lebensbereich anwenden
mussen: Wir missen verstehen, dass der VATER und sein Wort die einzige wahre Quelle
der Wahrheit und des Lebens sind, egal ob es um Gesundheit, emotionales Wohlbefinden,
Familie, Ehe, Finanzen ... geht, die wahre Wahrheit findet sich nur bei unserem Schdpfer,
JHWH, GOTT dem VATER. Die gesamte Schopfung wurde von ihm entworfen, erschaffen
und ins Leben gerufen.

Aber ... Die Wahrheit wurde korrumpiert!

Seit dem Sundenfall gibt es zwei gegensatzliche und sich bekriegende Reiche - das Reich
GOTTES (Licht) und das Reich Satans (Finsternis). Was war eine der grofRten Waffen
Satans gegen den VATER und seine héchste Schépfung, die Menschheit? TAUSCHUNG
und Falschungen - schlieRlich ist Satan der Vater der LUGE! Denk daran, dass der Feind
NICHTS erschaffen kann! Alles, was er tun kann, ist kopieren, falschen und tauschen ...
und darin ist er ein absolutes Genie!

Dieses Prinzip ist im Bereich der Gesundheit und Ernahrung sehr offensichtlich. Nehmen
wir das Beispiel der Meridianlinien. Vor Jahren haben wir hier bei Kanaan Ministries
gelehrt, dass diese Meridianlinien etwas mit New Age und Okkultismus zu tun haben ... In
den letzten Jahren (als wir mehr gelernt haben) wurde jedoch bewiesen, dass diese
Meridianlinien einfach nur Wissenschaft sind, Teil unseres Designs und unseres Aufbaus.
Forscherinnen und Forscher haben herausgefunden, dass unser Kérper sehr stark
elektromagnetisch - jedes Organ hat seine eigene naturliche gesunde2 Frequenz, und dass diese
Die elektromagnetischen Frequenzen wirken zusammen, um elektromagnetische Linien
durch und um unseren Koérper zu erzeugen, die wiederum ein elektromagnetisches Feld
um uns herum aufbauen. Diese elektromagnetischen Linien bestehen aus Phosphor und
funktionieren nach der Quantenphysik.

Mit Unterscheidungsvermogen gehen ...

Um bei dem Beispiel der Meridianlinien zu bleiben: Wenn wir die wissenschaftlichen
Fakten darUber verstehen, wie unser Korper elektromagnetisch ist, bedeutet das nicht,
dass wir die Notwendigkeit der Unterscheidung uber Bord werfen. Als Nachfolger des
Messias haben wir die VERANTWORTUNG, zwischen dem, was aus dem Reich der
Finsternis stammt, und dem, was GUT und vom VATER ist, zu unterscheiden. Wir wissen
also, dass die Meridianlinien einfach ein Aspekt unserer Physiologie sind - das war Tell
von GOTTES Plan -, aber wir missen trotzdem unterscheiden, wie wir diese Wahrheit (die
ihren Ursprung in GOTT hat) nutzen. GOTTES Wahrheit und Prinzipien werden IMMER
vom Reich der Finsternis gekapert und fur die bosen Zwecke des Feindes missbraucht.
Satan KANN NICHT erschaffen! Er hat keine eigene Wahrheit - er kann nur GOTTES
Entwiarfe und Prinzipien stehlen und sie fur seine eigenen Plane und Tauschungen
verdrehen. Was hat der Feind mit der Wahrheit der Meridianlinien gemacht? Er hat sie
verdorben und benutzt sie, um zu tauschen - statt den Schopfer JHWH, GOTT den Vater,
anzubeten und nach seinen Wegen der Heilung zu wandeln, beten die
Okkultisten/Neuzeitler die "Aura", die Chakren und ihre eigenen Methoden der "Heilung"
an.



2 Jedes Organ hat eine richtige, gesunde Frequenz. Wenn das Organ unter Stress steht
oder erkrankt ist, wird die richtige Frequenz des Organs gestOrt. Diese
Frequenzveranderung wird mit Biofeedback-Methoden diagnostiziert. Integrative
Heilpraktiker/innen sind darin geschult, dieses Feedback zu nutzen, um spezifische
Behandlungen zur Heilung zu verschreiben.



Unser Abba weill es am besten!

Wir sind wirklich wunderbar gemacht! GOTTES Plan ist es, dass wir gesund und voller
LEBEN sind ... und da er unser Schopfer und Vater ist, weill er genau, wie unser Korper
funktioniert, was wir essen sollten und wie wir am besten leben sollten (Lebensstil).
Deshalb hat er uns die Mdglichkeit gegeben, Biologie, Gesundheit und Ernahrung zu
studieren und dieses Studium auf seine Wege und sein Wort zu grinden, damit wir in
SHALOM3 wandeln und voller Leben sein konnen. Abba-FATHER ist der Urheber der
Wahrheit ... unsere Aufgabe ist es, die wahren Prinzipien GOTTES von dem
trigerischen/korrumpierten Gebrauch dieser Prinzipien durch das Reich der Finsternis zu
unterscheiden. Denke daran, dass viele der Prinzipien des New Age und des Okkulten auf
GOTT und Seiner Wahrheit beruhen und daher "scheinbar" funktionieren! Aber sie werden
mit Sicherheit trigerisch sein und in deinem Leben und in deinen Generationen Turen zur
Zerstorung 6ffnen. Denke auch daran, dass Satan sich in Licht und falsche "Gute" kleidet
... Gehe also mit Unterscheidungsvermdgen und bitte den Heiligen Geist, dich in seiner
Wabhrheit zu leiten.

Unsere Korper sind GOTTES Stiftshutte ...

Da unser Korper GOTTES Hutte ist und Sein Geist in uns wohnt, glauben wir, dass der
Leib des Messias zu einem gesunden Lebensstil zuriickkehren muss, wie er dem VATER
entspricht. Dazu missen wir alle DREI Bereiche/Wurzeln verstehen und angehen:

+ SPIRITUELLE WURZEL: Dazu gehort das Verstandnis von geistlicher Kriegsflhrung,
damonischer Unterdrickung und Generationsflichen. Wenn du mehr Uber diese
Themen erfahren mochtest, beginne bitte mit unserer Grundlagenserie
"Journey2Freedom”. Aulierdem haben wir weitere Ressourcen wie die Gebete der
Entsagung und andere Blcher zu verschiedenen Themen (Isebel, Fruchtbarkeitskulte,
Druidentum usw.) zur Verfigung.

¢+ EMOTIONAL ROOT: Dazu gehdrt das Durcharbeiten der folgenden Materialien:
- Die J2F8 Materialien
- "Journey2Wholeness" Serie

Unsere Gesundheit ist sehr stark mit unserem geistigen und emotionalen Zustand
verbunden. Tatsachlich belegen Studien, dass 87 % bis 95 % der Krankheiten direkt mit
der geistigen/emotionalen Gesundheit zusammenhangen.

Dieser Bereich darf nicht vernachlassigt werden! Wenn du mehr Uber die spirituellen
Wurzeln von Krankheiten erfahren mochtest, empfehlen wir dir die Materialien von Henry
Wright - insbesondere sein Buch "A More Excellent Way".

3 SHALOM: ganz, unversehrt sein; Wohlstand, Frieden: - 1. Gelassenheit,
Unberihrtheit: ruhig, unberiihrt (1. Mose 37,4); sei nicht besorgt (1. Mose 43,24); - 2.
Wohlstand, Erfolg (Jesaja 48,18) - 3. Unversehrtheit, Ganzheit: unbehelligt (1. Mose
44,17); unverletzt (1. Mose 26,29); sei sicher (2. Samuel 17,3); alles ist gut (2. Kdnige
4,23); - 4. personliche Ganzheit, Wohlbefinden, Gesundheitszustand (1. Mose 37,14);

6



es geht ihm gut (1. Mose 43,28); - 5. gedeihliche Beziehung = Frieden: (1. Samuel 7,14,
Deuteronomium 20,10, Richter

21:13, Deuteronomium 20:11, Josua 9:15, 1. Konige 20:18, Jesaja 57:2); - 6.
Freundlichkeit - 7. volliger Wohlstand, Heil: Wohlstand, Heil von GOTT (1. Konige 2:33);
als Name des Altars (Richter 6:24); mein Bund des Heils (Jesaja 54:10).



¢ PHYSISCHE WURZEL: Wenn es um Wiederherstellung und Heilung geht, wird dieser
Bereich oft am meisten vernachlassigt, aber er ist genauso wichtig! Unsere Gesundheit
steht in direktem Zusammenhang mit unserer Ernahrung und unserem Essen. Es ist
wichtig, dass wir uns bewusst sind, was wir essen, welche Medikamente wir (und
unsere Kinder) einnehmen und dass wir einen gesunden Lebensstil fihren. Das macht
wirklich einen Unterschied! Wenn du dich weiterbilden modchtest, schau dir die
folgenden Ressourcen an:

- Jordan Rubin's "The Maker's Diet".

» Dies ist eine groRartige Einfihrung in die biblische Gesundheit und Ernahrung.
- Schau dir auch an

» http://www.draxe.com/

» http://www.mercola.com/

» http://www.westonaprice.org/

» http://www.naturalnews.com/

Vor allem aber méchten wir dich ermutigen, deine Hausaufgaben zu machen, indem du
dich bei vertrauenswiirdigen4 Quellen informierst. Zu den von uns empfohlenen Quellen méchten
wir sagen, dass du "Huhn essen" solltest - iss das Fleisch und wirf die Knochen weg.
Einige der von uns empfohlenen Quellen sind nicht glaubig und kénnen daher New Age-
oder humanistische Tendenzen aufweisen. Wir unterstitzen diese Methoden, Therapien
und/oder Techniken NICHT. Die reine wissenschaftliche Forschung ist jedoch solide und
sehr hilfreich. Das ist das "Fleisch", das wir dir zum Kauen, Prifen und Unterscheiden
empfehlen.

Als Ministerium mdchten wir uns flr jegliche Verwirrung entschuldigen, die wir in der
Vergangenheit in Bezug auf alternative Medizin verursacht haben...

Wenn du dich einer Behandlung unterziehst, ist es immer noch sehr wichtig, dass die
Person, die die Behandlung durchflihrt, ein wiedergeborener Glaubiger ist und dass die
Kraftquelle, mit der sie verbunden ist, Yeshua HaMashiach (Jesus Christus) von Nazareth
ist. Wenn die Person, die die Behandlung durchfuhrt, Energie von Mutter Erde und/oder
einer anderen Form der Gotzen-/New-Age-/Heidenanbetung bezieht, dann musst du dich
von deiner Beteiligung lossagen und Befreiung erlangen.

Das gilt vor allem fur einige der heute verwendeten Biofeedback-Gerate - insbesondere flr

die SCIO/"Quantum"-Gerate. Wir empfehlen dir dringend, dich selbst darlber zu
informieren. Weitere Informationen findest du in den Ressourcen von Mark Virkler:

« http://www.cwgministries.org/store/restoring-health-care-ministry-ebook

« http://www.cwgministries.org/store/health-mastery-through-mrt-ebook

Herr Virkler selbst besitzt und benutzt einen Zyto "Compass",
http://www.zytocompass.com/ index.aspx

4 Das ist so wichtig! Es gibt so viele in diesem Bereich, die vielleicht etwas Wissen haben,
aber nicht die VOLLE Wahrheit. Und ein bisschen Wissen kann gefahrlich sein - ein Beispiel
ist die Kontroverse liber Soja, das KEIN gesundes Lebensmittel ist. Schau dir den Artikel an,
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den wir auf unserer Website veroffentlicht haben.



Wort uber Quantenmaschinen ...

Es gibt verschiedene Marken von Biofeedbackgeraten - einige der bekanntesten sind
BEST, SCIO, Quantum und Vega. Alle Quantum-Gerate basieren auf der QUANTUM-
Physik, daher der Name. Wie wir gesehen haben, arbeitet der menschliche Korper sehr
stark mit elektromagnetischen Wellen und Frequenzen. Es sind diese verschiedenen
Frequenzen und Wellen, die Quantengerate lesen und zur Diagnose nutzen.

Es gibt Programme fur Quantenmaschinen, die sich auf Emotionen, Traumata und weitere
New-Age-Bereiche konzentrieren konnen. Wenn der Praktiker in diesen Bereichen
ausgebildet ist, kann er sich mit deiner Vergangenheit, deinen Emotionen, deinen
Traumata usw. befassen. Deshalb mochten wir betonen, wie wichtig es ist, zu wissen,
WER der Praktiker ist!!! Diese Art von Programmen/Software ist abhdngig vom Praktiker -
er wahlt aus, auf welche Bereiche er sich konzentrieren will und welchen Ansatz (ob New-
Age, 6stlich oder ganzheitlich usw.) er verwenden will. Es ist also SEHR wichtig, dass der
Praktiker ein wiedergeborener, geisterfiillter Glaubiger ist, der den geistlichen Bereich und
das Offnen von Turen versteht und dessen Ansatz einfach
wissenschaftlich/ernahrungswissenschaftlich fundiert ist.

Praktizierende, die New-Age-Therapien, Schwingungen, jegliche Formen der
Mondanbetung, Mutter-Erde-Krafte usw. fordern, zapfen okkulte Quellen fur ihre Heilkraft
an. - zapfen okkulte Quellen fur ihre Heilkraft an.

Der wiedergeborene Praktiker weill, dass er nur ein Werkzeug in den Handen des
allmachtigen GOTTES ist - er hat KEINE eigene Macht, und alle Heilung, die geschieht,
kommt von GOTT allein.

Der Praktiker/die Praktikerin muss auch mit Weisheit und Einsicht begabt sein, damit
er/sie die Ruckmeldungen richtig interpretieren und die richtigen Erganzungsmittel
vorschlagen kann, um das Gleichgewicht des Korpers zu korrigieren und die Heilung zu
fordern. Das bedeutet, dass der/die Praktiker/in an Workshops und Fortbildungen
teilnehmen muss, um sich Uber die neuesten, bewadhrten und auf dem Markt erhaltlichen
Erganzungsmittel auf dem Laufenden zu halten.

Bitte sei kritisch - und wahle deinen Praktiker sehr sorgfaltig aus!
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Andere empfohlene Links ...

Allgemeine Gesundheit/Ernahrung:

http://www.gardenoflife.com/
http://web.mac.com/rblaylock/Russell_Blaylock M.D./Home.html
http://www.doctorsaredangerous.com/
http://wellnessmama.com/

Fur Informationen uber Impfstoffe:

http://vaccines.mercola.com/

http://thinktwice.com/

http://www.dissolvingillusions.com/

http://drtenpenny.com/

http://www.drcarley.com/

http://www.westonaprice.org/search/search?g=vaccine

http://www.westonaprice.org/childrens-health/vaccinations-parents-informed-choice

http://www.draxe.com/category/vaccines/

http://doctorsaredangerous.com/vaccinations

Ausgezeichnete Dokumentationen uber Impfstoffe:

ThinkTwice: Impfstoffe und Uberdosierte Sauglinge
http://www.youtube.com/watch?v=s49xpHI3hWI

Impfen: Die verborgene Wahrheit
http://www.youtube.com/watch?v=cqsT5Eolk8U

Wir verstehen, dass die Entscheidung Uber Impfungen SEHR schwierig sein kann - wir
ermutigen dich wirklich, dich selbst Uber das Thema zu informieren - das ist wirklich eine
Entscheidung, die jedes Paar/jede Familie auf der Grundlage ihrer eigenen Forschung und
Uberzeugung treffen muss ...

Lernschwierigkeiten - ADS/ADHS:

Der Umgang mit den Wurzeln von ADS/ADHS
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Depressionen, Angstzustande, Psychopharmaka

Wir ermutigen alle, die mit Depressionen, Angsten und/oder emotionalen Problemen zu
kampfen haben, sich mit ALLEN drei Bereichen zu befassen - dem Korper (koérperliche
Wurzel), der Seele (emotionale Wurzel) und dem Geist (spirituelle Wurzel).

Es wird besonders wichtig sein, sich mit den emotionalen Wurzeln zu beschaftigen -
unsere  J2F8  (http://www.kanaanministries.org/courses/journey2freedom/new-j2f8-9-
materials/) und J2W Materialien durchzuarbeiten. Emotionale
Wunden/Verletzungen/Schmerzen und die Llugen, die wir in unserer Kindheit geglaubt
haben, halten uns in zerstorerischen Denkmustern gefangen - es ist die "Gelegenheit"
dieser Lugen/Verletzungen, die der Feind nutzt, um Fuld zu fassen, um Festungen zu
errichten und uns zu unterdrtcken...

Und diese destruktiven/negativen Gedankenmuster wirken sich auf unsere Gesundheit
aus .. wir durfen nicht vergessen, dass unsere Gedanken chemische
Veranderungen/Reaktionen im Korper auslosen, so dass unser Gedankenleben unsere
Gesundheit sehr stark beeinflusst.

Und umgekehrt - unsere Erndhrung und unser Lebensstil konnen einen grof3en Einfluss
auf unsere Gedanken/Einstellungen haben. Wenn wir uns zum Beispiel sehr zuckerhaltig
und mit verarbeiteten Lebensmitteln ernahren, erleben wir Zuckerhochs und -tiefs, die sich
wiederum auf unsere Gedanken/Einstellungen auswirken ... und so geht der Kreislauf
weiter.

Zu den korperlichen Aspekten von Depressionen/Angstzustanden - lies die Artikel auf den
empfohlenen Websites.

Wir empfehlen jedem, sich selbst Uber die Gefahren/Nebenwirkungen von
Psychopharmaka zu informieren - die empfohlenen Websites sind ein guter Anfang. Im
Folgenden findest du einige tolle Dokumentarfilme, die du dir ansehen solltest:

Psychiatrie: Die Vermarktung des Wahnsinns: Sind wir alle wahnsinnig?
http://www.youtube.com/watch?v=uFkivsEy3CI

Making A Killing (Making Madness)
http://www.youtube.com/watch?v=oMtl-wrxrPY

New Age und Ostliche Praktiken5;

Kundalini: Die Schlange und der Baum der Erkenntnis

Das Gebet der Entsagung: Falscher Heiliger Geist

Gebete der Entsagung: Ostliche

Kampfkinste, Yoga und ihre Religionen
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5 Dazu gehOrt das Verstandnis von Reflexzonenmassage, Reiki, Meditation, Yoga und so weiter ...
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Zum Schluss ...

Du kannst dich gerne an uns wenden, wenn du mehr Uber das Thema Ernahrung und
Gesundheit erfahren mochtest oder Artikel lesen willst, die erklaren, wie wissenschaftlich
viele Praktiken/Behandlungen der integrativen Medizin sind. Weitere Informationen uber
die Unterscheidung zwischen Wissenschaft und Okkultismus findest du in unserer
Checkliste "Journey2Freedom".

Seid gesegnet!
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Die "Gesundheitsgeschichte”

Zusatzliche Informationen

Gehen wir zurtick ins finstere Mittelalter ... Krankheiten waren damals sehr einfach - man
hatte entweder Humoreé oder dunkle Geister - das war in etwa die Bandbreite der
medizinischen Welt. Im Grof3en und Ganzen trafen sie ziemlich genau ins Schwarze - es
gibt Dinge in uns, die schief laufen, und es gibt Dinge im Aufien (einschlieBlich der
spirituellen Welt), die uns beeinflussen.

1847

Ignaz Philipp Semmelweis, ein ungarischer Geburtshelfer, der in Wien arbeitete,
entwickelte eine Theorie, die wir spater als Keime verstanden. Diese unsichtbaren Dinger
kénnen von einem Menschen auf einen anderen Ubertragen werden und wir missen uns
zwischen den Untersuchungen der Patienten die Hande waschen. Er wurde verspottet und
abgelehnt - am Ende starb er in einer psychiatrischen Anstalt, weil seine Ideen so heftig
abgelehnt wurden. Heute wissen wir, dass er Recht hatte, und wir alle wissen Uber Keime
Bescheid, auch wenn wir keine Arzte sind - wir wissen, dass es unsichtbare Dinge gibt, die
Menschen krank machen und von einer Person auf eine andere Ubertragen werden
koénnen.

Eine Generation spater entdeckte Alexander Flemming das Penicillin - und danach
entstand eine ganz neue Welt der Antibiotika.

In den 1930er und 1940er Jahren war die Medizin sehr einfach - man hatte
Krankheitserreger von aufden - und man hatte Pillen, die die Erreger abtoteten.

Ernahrung und Chiropraktik

Dann kam die Ara der Ernadhrung und der Chiropraktik. Diese beiden eher getrennten
Disziplinen vertraten eine ganzheitlichere Sicht auf den menschlichen Korper, bei der wir
weniger dramatische Ursachen als Keime hatten. Wenn zum Beispiel deine Wirbelsaule
nicht in Ordnung ist, hat das Auswirkungen auf deine Verdauung. Diese radikale Idee
wurde von vielen abgelehnt und von anderen befurwortet.

Auch der Ernahrungsfaktor, dass man, wenn man sich nicht richtig ernahrt, anfalliger fiur
die Keime ist, die andere Menschen ausscheiden konnten, begann man zu verstehen.

6 Humorismus oder Humoralismus ist eine heute diskreditierte (aber historisch wichtige)
Theorie Uber den Aufbau und die Funktionsweise des menschlichen KOrpers, die von
griechischen und rémischen Arzten und Philosophen (ibernommen wurde. Von
Hippokrates an wurde die Humortheorie von griechischen, romischen und islamischen
Arzten Ubernommen und wurde bis zum Aufkommen der modernen medizinischen
Forschung im 19. Die vier KOrpersafte der hippokratischen Medizin sind die schwarze Galle
(Gk. melan chole), die gelbe Galle (Gk. chole), der Schleim (Gk. phlegma) und das Blut (Gk.
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haima), und jeder entspricht einem der vier traditionellen Temperamente. Ein Humor wird
auch als Kambium (pl. cambia oder cambiums) bezeichnet.[1] http://
de.wikipedia.org/wiki/Humorismus
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Das war eine sehr umstrittene Periode von 20-30 Jahren, in der es eine Abkehr von der
Abhangigkeit von Pillen und Antibiotika gab, um alle Gesundheitsprobleme zu I6sen, hin
zu einer starker praventiven (und ganzheitlichen) Denkweise, die den Korper als Einheit
betrachtet und bei der alles zusammenarbeitet.

Energiemedizin

Das wurde zunachst als ferndstlicher Unsinn abgetan, aber es wurde sehr gut
dokumentiert. Das Konzept der Meridiane, die durch unseren Koérper verlaufen, wurde an
der Universitatsklinik in Paris nachgewiesen.

Sie nahmen ein radioaktives Isotop - eine Spritze wurde in einen Zugang zu einem
Meridian gesetzt und die andere in Gewebe, in dem es keinen Meridian gab.

Das radioaktive Isotop im Gewebe ohne den Meridian verteilte sich einfach kreisférmig,
wie alles andere auch... Das Isotop, das in den Meridian injiziert wurde, breitete sich
jedoch entlang des Meridians aus, und zwar genau dort, wo die dstlichen Arzte uns gesagt
hatten, dass die Meridiane existieren. Seitdem wurde eine ganze Reihe von Tests
durchgefuhrt, die zweifelsfrei belegen, dass unser Korper diese Meridiane hat, dass
Energie entlang dieser Meridiane fliel3t und dass die Energie zwischen den beiden Seiten
ausgeglichen werden muss - ab hier wird es sehr kompliziert.

Was ist diese Energie?

Ursprunglich war die christliche Antwort auf all das: "Lass die Finger davon, das ist alles
damonisch”.

In der Geschichte des Gartens machte Gott Adam aus dem Staub der Erde ... Dann
hauchte er ihn an und er wurde eine LEBENDE SEELE ... "nefesh". Der Atem Gottes hat
einen Klumpen Lehm in eine lebendige Seele verwandelt ... nefesh.

Was ist mit dem Geist?

Wir sind Geist, der das Licht Gottes ist, nicht der Atem Gottes. Was ist diese Energie, die
durch die Meridiane flie3t? Ist es das Leben Gottes in seinem Atem, oder ist es der
menschliche Geist? Sollte der menschliche Geist diese andere Energie, die die Menschen
im Osten "Chi" / "Ki" nennen, beeinflussen - und wenn ja, wie?

Wo ist das LEBEN?

In den letzten Jahren gab es eine explosionsartige Zunahme verschiedener
Energiestudien, von denen viele gut dokumentiert sind (z.B. EMDR, EFT, NLP, The
Healing Code und so weiter).

Die meisten dieser Energiestudien betrachten den Koérper als Ganzes und befassen sich
mit Themen aus den drei Hauptbereichen Korper, Seele und Geist.

17



Warum sind diese Energiestudien so erfolgreich?

Denn sie enthalten einige Wahrheiten - GOTTLICHE Prinzipien der Auseinandersetzung
mit emotionalen Problemen (aus der Verleugnung herauskommen), Vergebung, richtige
Prioritaten, Rickkehr zu einem naturlicheren/entspannteren Lebensstil, Gemeinschaft und
SO weiter.

Obwohl die meisten dieser Studien GOTT und die Bibel ignorieren, ist ihr Erfolg vor allem
auf die Anwendung GOTTES Prinzipien zurtickzufihren.

Auch wenn du GOTT nicht anerkennst oder kennst, aber in seinen Wegen wandelst - du
wirst den Segen ernten!

Drei sehr gegensatzliche Stromungen, die sich mit dem Gehirn
beschaftigen:

Mitte der 1970er Jahre wurde das menschliche Gehirn ausgiebig erforscht, aber es gab
DREI getrennte Lager und sie waren militant.

1. Das Elektro-Camp:
- Alles Uber das Gehirn kann anhand der elektrischen Strome und der neurologischen
Bahnen verstanden werden

2. Das Chemielager:
- Das Gehirn ist ein grof3er chemischer Kochtopf und es sind die Chemikalien, die
beeinflussen, ob der Strom funktioniert. Es ging nur um Chemikalien und nicht um
Strom.

3. Die Gedanken, die Menschen denken:
- Es ist das nicht greifbare, unermessliche Etwas, das weder Elektrizitat noch
Chemikalien ist, was das Gehirn wirklich beeintrachtigt.

Alle drei Parteien konnten ihren Standpunkt gut beweisen. Glucklicherweise ist in diesen
Lagern Frieden eingekehrt und die drei haben sich zusammengerauft - und damit ist auch
das Verstandnis dafir gewachsen, dass diese drei sich gegenseitig beeinflussen. Unsere
Gedanken verursachen die Chemie, die Chemie beeinflusst unsere Gedanken und die
Elektrizitat beeinflusst die Chemie, die wiederum die Elektrizitat beeinflusst - es ist alles
ein groRes System, das zusammenarbeitet.

Als diese Parteien zusammenkamen, erzielten sie erstaunliche Fortschritte flr die medizinische
Welt.

Epigenetik
Wodurch heilt sich die DNA selbst?

Die medizinische Welt hatte einen immensen Rekord von DNA-Schaden - dieses oder
jenes schadigt die DNA und dann repliziert sie das kaputte Modell mit den schlimmen
Folgen fir den menschlichen Korper.

Aber manche DNA heilt sich selbst - manche DNA repariert sich selbst - aber sie konnten
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nicht herausfinden, warum? Die Antwort findet sich in der EPIGENETIK ... EPI bedeutet

on top.
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Es gibt ein kleines Stickchen Protein, das auf der DNA sitzt und letztlich die Effektivitat
der Replikation steuert, und die Tatsache, dass dieses kleine Stuckchen Protein von
Gedanken und Emotionen beeinflusst wird, hat das Spiel vollig verandert.

Das ist die wissenschaftliche Erklarung fur GENERATIONELLE KURSE. Wenn diese
Sunde/Ungerechtigkeit in der Familienlinie verankert ist, bringt dieser geistige Prozess den
Torwachter der DNS durcheinander und fihrt zum Zusammenbruch der DNS.

Umgekehrt, wenn du die richtigen Gedanken denkst, bist du im Einklang mit Gott, wenn
dein Geist und deine Seele, deine Emotionen und deine Weltanschauung Ubereinstimmen,
hast du die Moglichkeit, das kleine Protein zu beeinflussen, das den Wachter darstellt, der
die Replikation der DNA beeinflusst.

Das sind noch sehr neue Forschungen der letzten Jahre, und sie haben nur eines bewiesen,
d.h. das Protein wird von den Emotionen (Geist und Seele), der Gemeinschaft und der
Verbundenheit oder Unverbundenheit beeinflusst. Sie kdnnen noch nicht sagen: Diese
Emotion bewirkt dieses Ergebnis. Die Forschung ist noch nicht abgeschlossen, und in
Zukunft werden wir mehr daruber erfahren.

Gott hat in jeden von uns ein Modell fir die Replikation gesunder DNA-Zellen hineingelegt,
aber wenn wir uns mit unserem eigenen freien Willen daflr entscheiden, kénnen wir
dieses gottliche Modell durch unsere Emotionen, unseren Geist und unsere Seele
brechen, was sich auf das Protein auswirkt, das steuert, ob sich die DNA treu repliziert, ob
sie sich nach einem Trauma selbst heilt oder ob sie sich auf gebrochene Weise repliziert.

Pneuma-Psycho-Somotologie

Geist > Seele > Korper: die Disziplin, den ganzen Menschen zu betrachten: Geist,
Seele und Korper.

Dies ist der neueste Schwerpunkt der alternativen Medizin. Wir hoffen, dass wir aus den
medizinischen Experimenten, die derzeit durchgeflhrt werden, noch mehr lernen kénnen.

Wir mussen bedenken, dass wir bei all diesen Disziplinen im Bereich der alternativen
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Medizin niemals die Rolle des Ubernatiirlichen vergessen dirfen. Wir wurden gewarnt von
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Y'shua, dass in den letzten Tagen sogar die Auserwahlten verfuhrt werden. Fallen Sie
nicht auf okkulte Heiltechniken herein - bitten Sie den Heiligen Geist, Sie bei jedem Schritt
zu fahren.

Egal, woflr du dich entscheidest, um Heilungsunterstitzung zu beantragen, bete zuerst
und suche den Segen und die Fuhrung des Vaters, bevor du etwas tust.

Lasst euch nicht TAUSCHEN, sondern Priift ALLE Dinge!

Ein Wort zu Pharmakeia ...

Wir ermutigen jeden, etwas Uber "Pharmakeia" zu recherchieren ... hier sind einige Links
zum Nachlesen ...

http://www.youtube.com/watch?v=nHXJPyWDMpO0

Dies ist ein Interview mit J. Michael Bennett, Ph.D., auch bekannt als "Dr. Future". Er
beleuchtet die Pharmaindustrie im Licht der biblischen Prophezeiung.

Pharmakeia gappakeia ist das griechische Wort fur Pharmazie, d.h. die Herstellung von
Medikamenten. Es bezieht sich auch auf die Herstellung von Zaubertranken oder
alchemistischen Tranken (oder Elixieren), von denen angenommen wird, dass sie
transformierende Krafte haben, wie z. B. die Kraft, das Leben zu verlangern, die Energie
zu steigern oder den Geist zu verbessern. Der Begriff bezieht sich auch auf jede
Substanz, die verwendet wird, um jemanden zu vergiften, Krankheiten vorzubeugen oder
zu behandeln (oder sie zu verursachen) oder um das Verhalten einer Person zu
kontrollieren. Pharmakeia und seine verwandten Wortformen pharmakeus, pharmakon,
pharmakos und pharmakoi sind die Worter, aus denen sich die modernen englischen
Worter pharmacy, pharmaceutics, pharmaceutical, pharmacist, pharmacopia,
pharmacology, pharmaceuticalist und pharmaceuticalism ableiten. Die moderne
Transliteration von pharmakeia ist pharmacia. Pharmakeia und seine verwandten Formen
tauchen mehrmals im Neuen Testament auf, unter anderem im Galaterbrief und im Buch
der Offenbarung. Es wird haufig mit "Hexerei" oder "Zauberei" Ubersetzt. Magische
pharmacia Substanzen oder Tranke binden jemanden oft durch Beschworung mit und
ohne ausgesprochene Wortformeln unter einen Bann. Kosmetika, Lotionen und Parfums
wurden ebenfalls von Pharmazeuten hergestellt, und im weiteren Sinne fallt jede im Labor
hergestellte Substanz oder Chemikalie in den Bereich der Pharmakeia oder Pharmacia. In
der heutigen Zeit werden Petrochemikalien fir chemische Reaktionen mit Pflanzen
verwendet, um pharmazeutische Substanzen zu erzeugen. Ein bekanntes Beispiel ist die
Strallendroge Kokain, bei der Kokablatter in Benzin und Schwefelsdure eingeweicht
werden, um die Substanz Kokain herzustellen. Andere Pharmazeutika werden
ausschlielich aus Petrochemikalien hergestellt.

Blick aus dem Bunker 051: Dr. Future - Pharmakeia und Endzeitportale
http://vitb.net/?p=3759

Die meisten von uns nehmen an, dass ein Portal ein physisches Tor ist. Aber was ist,
wenn der Eingang zu einer anderen Dimension in deinem Kopf ist?

Dr. Michael Bennett, auch bekannt als Dr. Future von der Radiosendung Future Quake,
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http://www.youtube.com/watch?v=nHXJPyWDMp0
http://vftb.net/?p=3759

erzahlt uns von Regierungsexperimenten, bei denen Ubernatirliche Tlaren gefunden und
kontrolliert werden, von den Drogen, die diese Turen 6ffnen, und davon, wie dies zu einem
beunruhigenden Endzeitszenario fihren kann.
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Pilates

Ursprung von Pilates: http://www.medicinenet.com/pilates/article.htm
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Zugegeben, die Geschichte vieler alter Fitnessaktivitaten ist manchmal etwas lickenhaft.
Tai Chi, Schwimmen, Yoga und sogar Laufen haben ihre Anfange vor Tausenden von
Jahren, und obwohl es einige Unterlagen gibt, sind die genauen Anfange unbekannt.

Bei Pilates ist das anders. Der Anfang ist klar. Es wurde in den 1920er Jahren von dem
Fitnesstrainer Joseph Pilates (1880-1967) zum Zweck der Rehabilitation entwickelt. Einige
der ersten Menschen, die von Pilates behandelt wurden, waren Soldaten, die aus dem
Krieg zurtckkehrten, und Tanzer wie Martha Graham und George Balanchine (um ihre
Korper zu starken und ihre Schmerzen zu heilen). Seit den 1920er Jahren wurden die von
Joseph Pilates aufgestellten Grundprinzipien beibehalten, und bis heute ist Pilates, wenn
auch mit einigen Modifikationen, seinen Urspriingen treu geblieben.
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Was ist Pilates?

Die Pilates-Methode ist ein Ubungssystem, das sich auf die Verbesserung der Flexibilitat,
der Kraft und des Korperbewusstseins konzentriert, ohne notwendigerweise Masse
aufzubauen. Die Methode besteht aus einer Reihe von kontrollierten Bewegungen, die auf
speziell entwickelten, federnden Trainingsgeraten (dem Reformer, dem Cadillac, dem
Spine Corrector, dem Ladder Barrel und dem Wunda Chair) oder auf dem Boden
(Mattenarbeit) ausgefihrt werden. Pilates ist ein Widerstandstraining, kein
Ausdauertraining, auch wenn die Herzfrequenz bei konditionsschwachen Personen
sicherlich ansteigt. Es ist jedoch naher am Gewichtheben als am Joggen, Radfahren oder
anderen aeroben Aktivitdten und sollte daher als Widerstandstraining betrachtet werden.

Zwei der wichtigsten Elemente von Pilates sind die Starkung der Rumpfmuskulatur® und
die Ausrichtung der Wirbelsaule. Zur Rumpfmuskulatur gehdren die Wirbelsaule, der
Bauch, das Becken, die Huften und die Muskeln, die diese Strukturen stitzen. Zu den
wichtigsten Rumpfmuskeln gehéren der Erector spinae (der Rickenmuskel entlang der
Wirbelsaule), der innere und der auldere Bauchmuskel (die Seiten deines Bauches), der
transversale Bauchmuskel (der tief im Bauch liegt und den Bauchnabel zur Wirbelsaule
zieht), der Rectus abdominis (das "Sixpack") und die Huftbeuger (in deinem Becken und
deinen Oberschenkeln).

Wahrend einer Pilates-Stunde, egal ob an den Geraten oder auf dem Boden, wird
dein Trainer dich immer wieder auffordern, dich tief auf deine Rumpfmuskulatur zu
konzentrieren sowie auf deine Atmung, die Kontraktion deiner Muskeln und die Qualitat
(nicht Quantitat) deiner Bewegungen. Dies sind ebenfalls Schlisselelemente von Pilates,
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die dein Trainer bei jeder Trainingseinheit hervorheben wird.
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Das Ziel ist die Koordination von Geist, Korper und Seele, was Joseph Pilates "Contrology"
nannte.

In seinem ersten, 1945 veroéffentlichten Buch "Pilates' Return to Life Through Contrology"”

werden die 34 Originalibungen beschrieben, die Pilates seinen Schuilern beigebracht hat,
sowie die Leitprinzipien der Contrology.

Gibt es noch andere Arten von Pilates?

Amerikanischer Erfindungsreichtum hat seinen Weg in Pilates gefunden. Es gibt Pilates
auf dem Ball, Yoga-Pilates und sogar Pilates mit Ubungsbandern.

Diese sind nicht das, was Joseph Pilates im Sinn
hatte....

ANMERKUNG: Pilates ist fur sich genommen nicht okkult. Wenn es mit Yoga oder
anderen ostlichen Praktiken kombiniert wird, kommt die "gemischte Saat" ins
Spiel. Der Ausbilder

Es ist daher SEHR wichtig, ob du dich mit okkulten Ubungen beschaftigst oder nicht.
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Priesterlicher Segen
Numeri 6:24-27

"Y'varekh'kha YHVH v'yishmerekha.
Moge YHVH dich segnen und beschiitzen.

Ya'er YHVH panav eleikha vichunekka.
Moge YHVH sein Antlitz liber dir leuchten lassen und dir seine Gunst erweisen.

Yissa YHVH panav eleikha v'yasem I'kha shalom.
Moge YHVH sein Antlitz Giber dich erheben und dir Frieden schenken.

Mose 6:27 "Auf diese Weise sollen sie meinen Namen auf das Volk Isra'el legen, damit ich
Segne sie."”

S~
_Shalom
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