Schwermetalle?l

Ist dir aufgefallen, dass praktisch jeden Tag eine neue Geschichte Uber die giftigen
Nebenwirkungen des Lebens in der modernen Welt in den Medien erscheint? Im 2%
Jahrhundert gcheinen die Gefahren von Chemikalien und Schwermetallen auf Schritt und
Tritt zu lauern!

Pestizide bedecken einen Grofdteil unserer frischen Lebensmittel, chemische
Nebenprodukte aus der Produktion werden routinemalig in unsere Luft und unser Wasser
gekippt und Quecksilberamalgamfillungen in deinen Zahnen kénnen mit jedem Bissen
Quecksilber in deinen Korper abgeben!

Die Meeresfrichte in unseren Ozeanen sind mit Schwermetallen und Quecksilber belastet
und geben diese Gifte Uber die Nahrungskette weiter, bis sie in grolen Mengen auf
deinem Teller landen, getarnt als gesunde Mahlzeit.

Die unterirdischen Wasservorrate sind durch Chemikalien und Pestizide aus
landwirtschaftlichen Betrieben, Fabriken und hochtechnologischen Industrien verseucht.
Viele Gifte wie Fluorid, Chlor und geringe Mengen an Schwermetallen darfen Uber dein
Trink- und Badewasser in dein Haus gelangen.

Es braucht nicht viel Fantasie, um zu erkennen, dass auch dein Korper jeden Tag von der
Umweltverschmutzung angegriffen wird. Du kannst versuchen, dich zu schiitzen und diese
Gefahr zu bekampfen, indem du dich mit Lebensmitteln ernahrst, die frei von Pestiziden
und Chemikalien sind, aber du kannst einfach nicht alle Quellen von Giftstoffen aus deiner
Umwelt vollstandig entfernen. Die Schaden in unserer Welt sind einfach zu grof3 und
allgegenwartig.

Du musst es selbst in die Hand nehmen, Mallhahmen zu ergreifen, um dich und deine
Familie vor dieser giftigen Welt zu schutzen. Eine der besten natiurlichen Quellen, um
diese giftigen Stoffe aus deinem Korper zu beférdern, ist eine auf Vollwertkost basierende
Grunalge namens Chlorella.
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Wie kannst du die systemische Verschmutzung
bekampfen?

Um die schadlichen und unerwinschten Chemikalien zu bekampfen, die dein Korper Uber
die Nahrung, die du isst, die Luft, die du atmest, und das Wasser, das du trinkst, aufnimmt,
ist es ratsam, einen proaktiven Plan zu entwickeln. Einer der wichtigsten Bestandteile
dieses Plans ist die Entgiftung der Giftstoffe, die sich bereits in deinem Korper
angesammelt haben. Dein Korper ist von Natur aus in der Lage, viele schadliche
Krankheitserreger, Chemikalien und Gifte auszuscheiden, mit denen du in der Umwelt in
Kontakt kommst. So sind wir alle geschaffen.

Aber im 21- Jahrhundert grleben wir eine explosionsartige Zunahme von Krankheiten, die
durch Giftstoffe ausgelost werden, wie Krebs, Autoimmunerkrankungen, Gehirnstorungen
wie Autismus, Alzheimer und Parkinson, Nervenstorungen und allgemeinere Beschwerden
wie Depressionen, Lernschwachen und Mudigkeit. Es kann relativ einfach sein, die
Fahigkeit deines Korpers zu Uberfordern, viele dieser Giftstoffe aus deinem Korper zu
entfernen.

Zu den Symptomen einer toxischen
Anreicherungd u r ¢ h chronische
Metallbelastung gehoren:

* Mudigkeit

*  Verdauungsprobleme und eine
verminderte  Fahigkeit, Fette
richtig zu assimilieren und zu
verwerten

*  Schmerzende Gelenke

*  Depression

* Beeintrachtigte Blutzuckerregulierunt
*  Weibliche Fortpflanzungsprobleme

Quecksilber ist auch selbst ein starkes
Gift, das dein Gehirn, dein zentrales
Nervensystem und deine Nieren
schadigen kann. Besonders
gefahrlich ist es fur Kinder, Foten,
schwangere und stillende Frauen und
Menschen, die eine hohe
Quecksilberbelastung haben.

Es zahlt sich also eindeutig aus, deinen

Korper von angesammelten Giftstoffen zu

entgiften.

aufbaut, um dich in einen gestinderen Zustand zu bringen, in dem dein

Der Korper kann die Giftstoffe, denen du jeden Tag ausgesetzt bist, effektiver ausscheiden.



Infrarot-Sauna

In deinem Fett befinden sich zehn- bis 100-mal mehr Giftstoffe als in deinem Blut, also ist
eine der besten Moglichkeiten, Giftstoffe zu entfernen, dein Korperfett zu reduzieren. Das
ist wirklich dein erster Schutz. Die Wahl der richtigen Lebensmittel und Bewegung sind
hier der Schlussel.



Danach ist eine der effektivsten Entgiftungsstrategien, die ich kenne, die Nutzung einer
Infrarotsauna. Das kann man einen Monat lang taglich etwa eine Stunde lang tun. Denk
daran, dass es wichtig ist, vor und wahrend der Saunabehandlung viel zu trinken, um eine
Dehydrierung zu vermeiden.

Zusatzlich kannst du unmittelbar vor dem Training 30-60 Minuten lang Sport treiben, um
einige der Giftstoffe aus dem Fett zu I6sen. Einige Mediziner haben auch die Einnahme
von NON-Timed-Release-Niacin fur nutzlich befunden, da es hilft, Giftstoffe aus dem Fett
zu I6sen. Allerdings werden relativ hohe Dosen von 5.000 mg bendtigt.

An diese hohen Dosen muss man sich langsam herantasten, da Niacin Rdétungen
verursacht. Etwa ein Viertel der Menschen vertragt die Niacinspulung jedoch nicht. Bitte
vermeide Niacin mit zeitlich begrenzter Freisetzung, da es zu chemischer Hepatitis fihren
kann.

Chlorella als wirksames Entgiftungsmittel

Eines der wichtigsten
Nahrungserganzungsmittel, die
heute zur Verfigung stehen, um
deinen Korper auf natirliche
Weise bei der Bekampfung von

A

Umweltverschmutzung zu
unterstutzen, ist ein
Nahrungserganzungsmittel auf

Vollwertbasis namens Chlorella.
In Japan ist Chlorella eines der
am weitesten verbreiteten
Nahrungserganzungsmittel.
Mehr als 10 Millionen Menschen
nehmen es dort regelmalig zu
sich. Die japanische Verwendung
von Chlorella ist weiter verbreitet
als die nordamerikanische
Verwendung von Vitamin C,
unserem beliebtesten
Nahrungserganzungsmittel.

Wissen die Japanerinnen und
Japaner etwas, was wir nicht
wissen? Einer der Grinde,
warum die Japaner Chlorella so
hoch schatzen, ist ihre natlrliche
Entgiftungsfahigkeit.

Chlorella ist ein  "grlnes
Lebensmittel", eine einzellige

Mikroalge, die
etwa zwei bis zehn Mikrometer gro3. Das ist sehr klein.
Diese geringe Grolde in Kombination mit seinen einzigartigen Eigenschaften macht es zu
einem so nutzlichen Entgiftungsmittel. Seine Molekularstruktur ermoglicht es ihm, sich mit
5



Metallen, Chemikalien und einigen Pestiziden zu verbinden.

Wenn du Chlorella in deinen Koérper aufnimmst, bindet sie auf natirliche Weise
Schwermetalle, Chemikalien und Pestizide, die sich in deinem Verdauungstrakt befinden,
der der Weg deines Korpers in den Blutkreislauf ist, wo diese schadlichen Giftstoffe in
deine Korperzellen gelangen.

Chlorella hilft also in erster Linie deinem Korper, unerwlinschte Metalle und Giftstoffe
auszuscheiden. Aber sie kann noch mehr als das.



Chlorella ist so konzipiert, dass sie sich nicht mit den Mineralien verbindet, die dein Korper
braucht, um optimal zu funktionieren. Sie bindet sich nicht an nutzliche Mineralien wie
Kalzium, Magnesium oder Zink. Es ist fast so, als ob Chlorella weil3, welche Metalle in
deinen Korper gehdren und welche Chemikalien entfernt werden massen.

Die Einnahme von Chlorella ist so, als wirdest du eine kleine Armee in deinem Korper
freisetzen, die die Giftstoffe aus deinem Gewebe entfernt und sie wieder aus deinem
Korper herausfuhrt, wo sie hingehoren.

Die Geschichte der Chlorella

Chlorella ist eines der am meisten untersuchten Nahrungserganzungsmittel der Welt.
Chlorella ist nicht nur Gegenstand medizinischer Forschung in den USA, der UdSSR,
Deutschland, Japan, Frankreich, England und lIsrael, sondern wurde auch ausgiebig als
Nahrungsquelle untersucht, da sie zu 50 Prozent aus Eiweil} besteht und als vollstandiges
Lebensmittel auf Aminosaurebasis gilt.

Sogar die NASA hat die Verwendung von Chlorella als eines der ersten vollwertigen
Lebensmittel im Weltraum auf der internationalen Raumstation untersucht! Studien in
Japan haben gezeigt, dass Chlorella dazu beitragen kann, den Korperfettanteil zu
reduzieren und bei der Bekdmpfung von Fettleibigkeit und gewichtsbedingter Diabetes
natzlich sein kann. AuRerdem kann sie helfen, den Cholesterinspiegel und Bluthochdruck
zu senken.

Die reinigende Wirkung von Chlorella auf deinen Darm und andere Ausscheidungskanale
sowie der Schutz deiner Leber tragen auch zu einem sauberen Blut bei. Und sauberes
Blut sorgt dafur, dass Stoffwechselabfalle effizient aus deinem Gewebe abtransportiert
werden.

Chlorella ist ein so starkes Entgiftungsmittel, weil sie reich an Chlorophyll ist, das
bekanntermal3en entgiftend wirkt:

* Sie helfen dir, mehr Sauerstoff zu verarbeiten

* Reinigt wichtige Ausscheidungssysteme wie Darm, Leber und Blut
* Helfen, dein Blut zu reinigen und Giftstoffe auszuscheiden

* Hilft dir bei der Férderung eines optimalen Blutdrucks

* Unterstltzt die Beseitigung von Schimmelpilzen in deinem Korper

* Helfen, schlechte Luft zu neutralisieren, die du vielleicht einatmest

* Fordert das Wachstum und die Reparatur deines Gewebes

Chlorella ist auch Uber die Entgiftung hinaus sehr nutzlich und hat eine Reihe von
gesundheitlichen Vorteilen:

* Dein Immunsystem starken

* Verbesserung der Verdauung, besonders wenn Verstopfung ein Problem ist
* B-Vitamine aus einer tierischen Quelle liefern

* Verbesserung deiner Fahigkeit, dich zu fokussieren und zu konzentrieren



* Steigerung deines Energieniveaus
* Den pH-Wert deines Korpers ausgleichen



* Normalisierung deines Blutzuckers und Blutdrucks
* Reduziere dein Krebsrisiko
* Deinen Atem erfrischen

In _einer russischen MetallgieRerei wurde eine dreijahrige Doppelblindstudie zur
Metallentgiftung durchgefuhrt, an der Uber 350 Personen teilnahmen. Dabei wurden mehr
als 20 naturliche Verbindungen in Versuchen eingesetzt, um Schwermetalle aus
Menschen zu entfernen, die in sehr hohem Male vier Hauptmetallen - Antimon, Blei,
Dadmium und Arsen - ausgesetzt waren. Was waren die Ergebnisse der Tests mit
Chlorella als Schwermetall-Entgiftungsmittel?

Die russische Studie mit Broken Cell Wall Chlorella in Kombination mit Koriander
eliminierte  ALLE Schwermetalle, einschlielich Quecksilber! Und das ohne
Nebenwirkungen! Tatsachlich wurde die schwermetallbindende Wirkung von Chlorella
zuerst _in _der Bergbauindustrie entdeckt. Mit Wasser vermischt wurde Chlorella in
Minenschachte gepumpt, um die restlichen Metalle nach dem Abbau aufzufangen.

Chlorella ist nicht gleich Chlorella

Im Gegensatz zu vielen anderen Nahrungserganzungsmitteln hat Chlorella eine
einzigartige Eigenschaft, die den Herstellungsprozess zu einem der wichtigsten Punkte bei
der Auswahl einer Nahrungserganzung macht. Chlorella ist fur den Menschen vdllig
unverdaulich. Wir haben einfach nicht die Enzyme, um ihre Zellwand aufzuspalten.

Im Gegensatz zu anderen grinen Lebensmitteln werden durch das Kauen und Verdauen
von Chlorella die starken gesundheitlichen Vorteile dieser Griinalge nicht freigesetzt. Das
liegt daran, dass die zahe aullere Zellwand der Chlorella, die auch fir die chemische
Bindung der Giftstoffe in deinem Korper verantwortlich ist, von deiner Biologie nicht
abgebaut werden kann,

Deshalb ist es unerlasslich, dass der Herstellungsprozess die zahe aullere Zellwand flr
dich aufbricht, denn nur so kann die Chlorella biologisch verfugbar gemacht werden, um
Giftstoffe aus deinem Korper zu entfernen. Deshalb empfehle ich, nur Chlorella mit
gebrochener Zellwand einzunehmen, denn nur so kann dein Koérper dieses kraftvolle
Entgiftungsmittel nutzen.

Bei der Auswahl deiner Chlorella solltest du aul3erdem darauf achten, dass die Gewasser,
in denen sie angebaut und geerntet wird, frei von Verunreinigungen sind. Da Chlorella ein
naturliches grunes Lebensmittel ist, wird es durch verschmutztes Wasser beeintrachtigt
und nimmt Umweltgifte auf, wenn es in verunreinigtem Wasser angebaut wird. Achte also
darauf, dass die Chlorella, die du zu dir nimmst, aus einer naturlich sauberen
Wasserquelle stammt.

Ein weiterer Aspekt, den du bei Chlorella beachten musst, ist, dass manche Menschen es
besser vertragen als andere. Du solltest eine Entgiftung mit Chlorella immer schrittweise
beginnen und zunachst nur eine kleine Menge zu dir nehmen, um zu sehen, wie dein
Korper dieses starke Entgiftungsmittel vertragt.

Manche Menschen berichten auch von Vorteilen, wenn sie zu Beginn einer Entgiftung
zunachst ein paar Tage lang kleine Mengen Koriander essen. Koriander férdert ebenfalls
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die Entgiftungsreaktion deines Korpers, allerdings auf einem weniger intensiven Niveau -
was deinem Kaorper helfen kann, sich an eine sanftere Entgiftungsreaktion von Chlorella zu
gewohnen.



Die besten Ergebnisse bei der Verwendung von Chlorella mit gebrochenen Zellwanden
zur Entgiftung wurden auch durch die Mischung von Chlorella mit der Grunpflanze
Koriander erzielt, sodass dies eine weitere Uberlegung fur dein Entgiftungsprogramm sein
konnte.

Ich empfehle, Koriander aus biologischem Anbau zu kaufen, um sicherzustellen, dass du
deinem Korper nicht noch mehr unerwlinschte Chemikalien zufuhrst, wahrend du
versuchst, die bereits vorhandene Schwermetallbelastung deines Korpers zu entgiften.

Zu viel Eisen?

Ein weiterer Punkt, den du bei der Einnahme von Chlorella beachten solltest, ist, dass
diese Grunalge hohe Konzentrationen an Eisen enthalt. Bei Frauen sollte der Eisengehalt
kein Problem darstellen, da sie durch den Menstruationszyklus Eisen verlieren, aber fur
Manner oder Frauen nach der Menopause kann zu viel Eisen zu einem Problem werden.

Manner, die Chlorella einnehmen, sollten daher regelmafig ihren Eisenspiegel im Blut
Uberprifen lassen, um sicherzustellen, dass sich das Eisen in deinem Blut in einem
gesunden Rahmen bewegt. Der einfachste und beste Test ist Ferritin. Idealerweise sollte
er zwischen 20 und 80 ng/ml liegen. Werte Uber 150 oder héher werden problematisch
und sollten durch Blutspenden oder therapeutische Aderlasse behandelt werden.

Chlorella flr Vegetarier und Veganer

Chlorella ist auch eine gute Quelle fur vollstandiges Aminosaurenprotein und besteht zu
50 Prozent aus Eiweil. Veganer und Vegetarier kdnnen also nicht nur von den
entgiftenden Eigenschaften der Chlorella profitieren, sondern auch ihre B-Vitamin- und
Eiweillzufuhr durch die Einnahme von Chlorella verbessern.

Viele behaupten, dass sie auch eine nutzliche Quelle fur Vitamin B12 sein kann. Obwohl
Chlorella dieses Vitamin enthalt, entwickeln die meisten Menschen einen Mangel, weil sie
die Fahigkeit verlieren, es zu absorbieren. Es zu schlucken bringt also nicht den gleichen
Nutzen wie es zu injizieren oder in Form von sublingualen Tropfen oder Spray zu
verwenden.

Soweit ich weil}, ist Chlorella keine wirksame Alternative zu tierischen Vitamin-B12-
Quellen, was fur Veganer ein Problem sein kann, da es eine Reihe von Berichten Uber
strenge Veganer gibt, die nach sieben Jahren aufgrund von Vitamin-B12-Mangel erblindet
sind.

AbschlieBende Uberlegungen zu Chlorella ...

Manchmal kann sich das Leben in der modernen Welt anfiihlen, als befande man sich im
Krieg mit der Umwelt um einen herum, und die Quellen der Umweltverschmutzung sind oft
still und unvermeidlich.

Du kannst dein Bestes tun, um Umweltverschmutzung und Giftstoffe zu vermeiden, dich
nur von gesunden Bio-Lebensmitteln ernahren, nur gefiltertes Wasser trinken und den
Kontakt mit aggressiven, von Menschen hergestellten Chemikalien vermeiden, und bist
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trotzdem taglich groRen Mengen schadlicher Schadstoffe ausgesetzt, auf die du keinen
Einfluss hast.

Um ein optimales Wohlbefinden zu erhalten, musst du Abwehrmechanismen entwickeln,

um dich gegen diese allgegenwartigen und unvermeidlichen Angriffe der Umwelt auf deine
Gesundheit zu wehren.



Wenn du jetzt ein Entgiftungsprogramm durchfuhrst, kannst du deinem Korper helfen, die
unerwunschten und schadlichen Schwermetalle, Chemikalien und Pestizide, die du
vielleicht unwissentlich in deinen Korper aufgenommen hast, auf natlrliche Weise zu
entfernen.

Und es ist erwiesen, dass die Verringerung deiner toxischen Belastung viele haufige
gesundheitliche Beschwerden verbessert, von Energiemangel und Schlaflosigkeit bis hin
zu einer tragen Verdauung, einer schwachen Immunabwehr und geistiger Erschopfung.

Tatsachlich funktioniert fast alles in deinem Korper, einschlieRlich all deiner Organe,
besser, wenn die Belastung durch systemische Toxine reduziert ist.

Und wenn du die Gifte jetzt entfernst

und nicht zulasst, dass sie sich in ‘
gefahrlichen Mengen ansammeln,

kannst du deinem Korper helfen,
solche Killer wie Krebs,
Bluthochdruck und all die heute
allzu haufigen neurologischen
Storungen zu bekampfen, die sich
vielleicht  erst in Jahrzehnten
bemerkbar machen.

Denke daran, langsam
anzufangen, vielleicht zuerst mit
Koriander, und steigere die
Aufnahme von Chlorella allmahlich
in einem Tempo, das dein Korper
vertragt. Es hat lange gedauert, bis
dein Korper diese Giftstoffe
angesammelt hat und du wirst
wahrscheinlich viele Wochen n

ve onth brauchen,um
sie effektivaus deinem Korper zu
entfernen. Wenn du also
Verdauungsstorungen oder
Unwohlsein durch Chlorella-
Erganzungen hast, nimmst du
wahrscheinlich zu schnell zu viel
davon zu dir.

Es wird entscheidend sein, deinen Korper zu senken

Fett so niedrig wie moglich zu halten, da dies die

grole Mengen von Giftstoffen aus deinem Korper zu entfernen, die dort gespeichert sind.
Du kannst die Infrarotsauna auch in Verbindung mit Bewegung und Niacin verwenden, wie
oben beschrieben.

Eine der besten AbwehrmalRnahmen und eines der Nahrungserganzungsmittel (eher ein
ganzes grunes Lebensmittel), das ich dir im Kampf gegen Giftstoffe sehr empfehle, ist
Chlorella.

Sei geduldig, bleibe bei der Chlorella-Erganzung und in ein paar Wochen wirst du
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héchstwahrscheinlich eine allgemeine Verbesserung deiner Gesundheit feststellen, da du
auf natlrliche Weise beginnst, diese Schwermetalle, Chemikalien und Pestizide aus
deinem Korper zu entfernen.



