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Jesus ist Herr über mein Leben. Sünde, Krankheit und Schmerzen haben 

keine Kraft und Macht über mich. Mir ist vergeben und ich bin frei von 

Sünde und Schuld. Ich bin für die Sünde gestorben und lebe für die 

Gerechtigkeit Gottes. (Kolosser 1:21-22). Jesus hat meine Krankheiten 

und Schmerzen getragen und deswegen gebe ich Krankheiten und 

Schmerzen keinen Raum in mir, weil Gott sein Wort schickt und mich heilt 

(Psalm 107:20). Vater, Du hast mir ein Leben in Fülle gegeben. Ich habe 

es durch Dein Wort erhalten und dieses Leben hat jedes Organ und jede 

Zelle meines Körpers erreicht. Es bringt mir Leben und Gesundheit 

(Johannes 10:10). Vater, ich höre auf Deine Worte und ich präge sie mir 

fest ein. Sie geben mir ein erfülltes Leben und sie erhalten mich gesund 

(Sprüche 4:20-22). Mir wird nichts Böses zustoßen und kein Unglück 

wird mein Haus erreichen, weil Gott hat seinen Engel ausgesandt hat, 

damit sie mich schützen, wohin ich auch gehe. Auf meinen Wegen lauert 

keine tödliche Gefahr, sondern Leben und Gesundheit (Psalm 91:10; 

Sprüche 12:28). Jesus nahm meine Leiden auf sich und heilte meine 

Krankheiten, deshalb erlaube ich ihnen nicht über meinen Körper zu 

herrschen. Gottes Geist in mir bringt Leben und heilt jede Zelle (Matthäus 

8:17; Johannes 6:63). Ich bin vom Fluch des Gesetzes erlöst. Diese 

Wahrheit fließt in meinem Blut und erreicht jede Zelle meines Körpers und 

stellt meine Gesundheit wieder her. Ich lebe im Segen Abrahams, den 

Gott mit Gesundheit, Wohlstand und einem langen Leben gesegnet hat 

(Galater 3:13). Vater, Dein Leben ist in mir! Die Wahrheit von 1. Petrus 

2:24 fließt in meinem Blutkreislauf und regeneriert meinen Körper. Dein 

Wort schafft Realität in mir und mein Leben ist mehr als erfüllt. Herr, ich 

diene Dir und Du gibst mir reichlich Essen und Trinken. Du hältst alle 

Krankheiten von mir fern und schenkst mir ein langes Leben (2. Mose 

23:25-26). Mein Körper ist ein lebendiges Opfer, das Gott dargebracht 

wird und ihm gefällt. Mein Körper ist der Tempel des lebendigen Gottes. 

Er lebt in mir und sein Leben erfüllt meinen Geist, meine Seele und 

meinen Körper (Römer 12:1; Johannes 14:20). Mein Körper ist der 

Tempel des Heiligen Geistes, der in mir wohnt. Deswegen fordere ich, 
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dass alle unnötigen chemischen Stoffe sich auflösen und eine perfekte 

Balance haben (1. Korinther 6:19). Vater, durch Dein Wort und meinen 

Glauben daran, wird mein Körper bei jedem Atemzug gesund erhalten 

(Johannes 6:63, Markus 11:23). Alles, was Gott nicht in mich 

hineingegeben hat, wird entwurzelt und trocknet aus im Namen Jesu 

(Markus 11:23). Ich bin vom Fluch erlöst und erlaube keine Gewächse 

und Tumoren, dass sie meinen Körper verunreinigen. Gottes Leben in 

meinem Blut löst alle Gewächse und Tumore auf. Meine Kraft und 

Gesundheit sind wiederhergestellt (Matthäus 16:19; Johannes 14:13; 

Markus 11:23). Jesus wurde wegen mir zum Fluch. Ich bin frei von der 

Macht der Finsternis, deshalb verbiete ich allen Tumoren und Gewächsen 

in meinem Körper zu existieren (Galater 3:13; Kolosser 1:13). Jede 

fremde Zelle, die nicht mein Leben und meine Gesundheit unterstützt, soll 

bis zu den Wurzeln austrocknen. Meine roten Blutkörperchen bekämpfen 

jede kranke Zelle und jeden Tumor in mir (Lukas 17:6; Markus 11:23). 

Mein Herz schlägt mit dem Rhythmus des Lebens Jesu. Der Geist und 

das Leben im Wort Gottes fließen in mein Blut und befreien es von jeder 

Krankheit und Unreinheit (Sprüche 4:20). In Jesu Namen. Amen! 

Arterien und Zellen 

Im Namen Jesu befehle ich, dass meine Arterien und Venen sich weder 

verstopfen noch verkalken. Arterien und Venen, ihr sollt rein und elastisch 

sein und normal funktionieren, sowie Gott euch geschaffen hat. (Lukas 

17:6; Markus 11:23; Jesaja 53:11; Jakobus 3:2-5). Das Gesetz des 

lebensschaffenden Geistes in Jesus Christus hat mich befreit von dem 

Gesetz der Sünde und des Todes. Ich erlaube weder Sünde, Krankheit 

noch Tod mich zu beherrschen (Römer 8:2, 6:13). Derselbe Geist, der 

Jesus Christus von den Toten auferweckt hat, lebt in mir und macht 

meinen Leib lebendig (Römer 8:11). Im Namen Jesu verbiete ich meinem 

Körper sich von Bazillen, Viren oder Infekten täuschen zu lassen. Körper, 

Organe, Zellen und Gewebe, ihr werdet mein Leben und meine 

Gesundheit unterstützen und nicht versagen (Matthäus 12:25.35). In 

Jesu Namen. Amen! 
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Immunsystem 

Mein Immunsystem wird von Tag zu Tag stärker. Ich spreche Worte des 

Lebens zu ihm. Ich verbiete ihm, dass es durcheinanderkommt. Der 

gleiche Geist, der Jesus von den Toten auferweckt hat, lebt in mir, belebt 

mein Immunsystem und schützt es vor Angriffen. Durch Gottes Wort wird 

mein Körper erschaffen und gesund (Psalm 107:20). In Jesu Namen. 

Amen! 

Knochen 

Ich spreche zu den Knochen und Gelenken meines Körpers. Ich befehle 

euch in Jesu Namen normal zu funktionieren. Ihr werdet nicht erkranken. 

Jedes Organ und Gewebe in mir funktioniert perfekt, sowie Gott es 

erschaffen und vorgesehen hat (1. Mose 1:28.38). Vater, Dein Wort ist 

ein Teil von mir. Dein Wort durchdringt Mark und Bein. Es wirkt in all 

meinen Zellen, stellt meinen Körper wieder her und macht ihn lebendig. 

Dein Wort ist Fleisch geworden. Du hast es geschickt und es macht mich 

gesund (Jakobus 1:21; Psalm 107:20; Sprüche 13:3). Dein Wort wirkt 

in meinem Körper und alle Geschwüre verschwinden. In Jesu Namen 

befehle ich, dass meine Knochen und Gelenke normal funktionieren und 

alle Geschwüre und Tumore austrocknen und verschwinden. Ihr Wirken 

und ihre Macht sind gebrochen (Markus 11:23). In Jesu Namen. Amen! 

Herz und Blut 

Danke Vater, dass ich ein gesundes, starkes Herz habe. Es schlägt mit 

dem Rhythmus Deines Lebens. Mein Blut fließt bis zu allen Zellen meines 

Körpers und erhält meine Gesundheit (Sprüche 12:14, 14:30). Mein 

Blutdruck ist normal. Göttliches Leben fließt in meinem Blut und reinigt 

meine Arterien von allem Schädlichen. Mein Herz schlägt mit dem 

Rhythmus des Lebens Gottes, schickt dieses Leben durch meine Venen 

und belebt meinen ganzen Körper (Markus 11:23; Johannes 17:23; 2. 

Mose 23:25). Ich spreche zu meinem Blut. Ich befehle allen roten und 

weißen Blutkörperchen jeden Virus, Bazillus und Fremdkörper, die mich 

angreifen, zu zerstören. Mein Blut ist rein und vernichtet jeden Schädling 

(Römer 5:17; Lukas 17:6). In Jesu Namen. Amen! 
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