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Gebet für den eigenen Körper 
Milena Gruber 

 

Vater, wir kommen zu Dir in Jesu Namen. Wir danken Dir, Herr. Wir preisen 

Dich und lieben Dich. Vater, Du bist gnädig. Du antwortest uns, bevor wir 

Dich rufen. Du bist so gnädig, Herr, dass Du die Antwort vorbereitet hast, 

bevor wir geboren wurden. Vater, wir danken Dir für Deine Gnade und 

Barmherzigkeit. Herr, ich fühle Schmerz in meinem Körper, aber ich danke 

Dir Vater, dass ich im Geist lebe. Denn der Heilige Geist, der Geist des 

Lebens und der Auferstehung wirkt, befreit, erfüllt meinen Körper mit seiner 

Kraft. Ich danke Dir, Vater, dass jetzt Dein Heiliger Geist im Namen Jesu 

Christi wirkt und meinen Körper befreit. Schmerz, Diskomfort, Krankheit, 

Viren, Infektion, Entzündung, Schwäche - ihr seid besiegt und müsst jetzt im 

Namen Jesu verschwinden. Krankheit, Schmerz, Schwäche - ihr müsst 

hinausgehen in Jesu Namen. Jetzt sofort! Ihr müsst dem Wort gehorchen. 

In Jesu Namen: ihr müsst gehen! Jetzt spreche ich Heilung, Befreiung, 

Leben, Kraft im kostbaren Namen Jesu. Körper und Seele - seid geheilt, 

befreit, gereinigt in Jesu Namen. Heiliger Geist, fülle mich und erfülle mich. 

Mehr Leben und mehr Fülle fließen in mir, bis ich vollständig erfüllt werde, 

bis Ströme lebendigen Wassers aus mir fließen. Krankheit, Zweifel, 

Unglaube, Schwäche und Angst verlassen mich jetzt und kommen nie 

wieder zurück. Ich bin geheilt durch Jesu Wunden. Jetzt breche ich alle 

Lügen des Teufels. Ich sprenge alle Ketten. Ich bin frei, rein und heil. Das 

ist wahr! Jesus hat mir all meine Sünden vergeben und all meine 

Krankheiten auf sich genommen. Es ist vollbracht! In Jesu Namen bin ich 

vollkommen geheilt und befreit. Das Wort Gottes sagt das und ich nehme 

es mit Dankbarkeit und Glauben an. Das Wort Gottes ist wahr, ewig und 

lebendig. Gott schickt sein Wort und heilt mich jetzt. Das ist wahr! Herr, ich 

danke Dir für meine Heilung und Errettung im Namen deines Sohnes Jesus 

Christus. Ich bin in göttlicher Gesundheit, weil Jesus schon alles bezahlt hat. 

Sein Heiliger Geist des Lebens, der Auferstehung und der Kraft lebt in mir.  

Amen! 
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