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Befreiung von Ablehnung 
Milena Gruber 

 

Das Wort Gottes sagt, dass ich mit Jesus am Kreuz gestorben bin. Meine 

sündige Natur in Adam wurde getötet, als Jesus getötet wurde. Als Er 

begraben wurde, wurde ich mit Ihm begraben. Als Er von den Toten wieder 

auferstand, bin ich auch mit Ihm zu einem neuen Leben auferstanden. Ich 

bin tot und nicht mehr sichtbar, was diese Welt angeht. Weil ich tot bin, hat 

die Sünde keine Macht mehr über mich. Mein Ich, meine Selbstbezogenheit, 

Stolz, Rebellion, Egoismus sind für tot erklärt. Weil ich tot und vergraben 

bin, kann Satan, der Gott und Fürst dieser Welt, mich nicht mehr 

beeinflussen und antasten, denn durch den Tod bin ich von der Macht der 

Sünde und des Satans freigemacht worden. Ich bin in Christus zu einem 

neuen Leben auferstanden. Das Alte liegt hinter mir. Das Neue ist 

angebrochen. Ich stehe gerechtfertigt in Freiheit und Kühnheit, als 

Überwinder, als Kind Gottes, in Zuversicht mit erhobenen Haupt. Die Sünde 

beherrscht mich nicht mehr. Die Krankheit beherrscht mich nicht mehr. 

Satan kann mich nicht mehr anrühren, denn ich bin in Christus. Geister der 

Ablehnung, ich binde euch im Namen Jesu. Ihr habt kein Recht mich weiter 

zu quälen, denn ich bin eins gemacht mit Jesus Christus, meinem Retter 

und Befreier. Als Jesus auf Golgatha starb, bin ich mit Ihm gestorben. Durch 

Seinen Tod und Sein Begräbnis bin ich dieser Welt gestorben. Ich bin eurer 

Herrschaft gestorben, ich bin den Gefühlen des Aufruhrs und des 

Schmerzes, die ihr bringt, gestorben. Ablehnung, durch den Tod ist deine 

Macht gestorben. Ich bin jetzt lebendig in Christus. Seine Macht hat mich 

befreit. Seine Liebe erfüllt mein Innerstes. Ich bin geheilt. Ich bin ganz 

geworden. Ich habe eine neue Identität in Christus. Ablehnung hat keinen 

Platz mehr in meinem Leben und keine Macht mehr über mich. Ich bin nicht 

mehr in Adam. Ich bin in Christus. Danke Herr, dass diese Geister mich in 

diesem Augenblick verlassen. Dein Heiliger Geist schwächt jetzt ihre 

Position. Diese Festung der Ablehnung und Selbstablehnung bröckeln jetzt. 

Mit jedem natürlichen Atemzug verlassen mich jetzt diese Geister der 

Finsternis (Ausatmen!). Jede Fessel ist zerbrochen und jede Kette 

gesprengt. Die Liebe Gottes füllt mich, erfüllt mein Herz, meinen Verstand 

und meine Emotionen. Ich bin befreit. Danke Herr Jesus. Amen! 
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