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Bußgebete 
Healing Rooms 

 

Allgemein 

Himmlischer Vater, ich komme zu Dir im Namen Jesu. Bitte hilf mir von 

bestimmten Sünden, Buße zu tun. Ich tue Buße über …… Das sind 

Einstellungen und Festlegungen, die in Deinen Augen abscheulich sind und 

Deinen Gesetzen und Geboten entgegenstehen, wodurch Satan Zugang in 

mein Leben bekommen hat und mich jetzt gebunden hält. Mit Deiner Hilfe 

und Gnade entsage ich dem jetzt. Ich tue vollständige Buße darüber und 

bitte um Deine Vergebung im Namen Jesu. Danke Herr Jesus, dass Du mich 

von der Macht Satans befreist. Amen! 

Beherrschung 

(Kontrolle, Manipulation, dominieren, sich dominieren lassen, Isebel, Ahab, 

Herrschsucht, Sklaverei, Knechtschaft, …) 

Himmlischer Vater, ich komme jetzt im Namen Jesu zu Dir. Ich rufe Deine 

Gnade an, dass Du mich fähig machst, Buße zu tun, wo immer ich mich der 

Beherrschung anderer gefügt habe, entweder um den lieben Frieden willen 

oder aus Angst, was bei mir den Verlust meiner Entscheidungskraft bewirkt 

hat. Mit Deiner Hilfe und Gnade tue ich jetzt Buße und bitte Dich um Deine 

Vergebung. Danke Vater. Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, Du bist 

gekommen, um die Gefangenen frei zu machen. Bitte befreie mich von 

jedem Geist der Finsternis, der mich durch die Beherrschung in 

Gebundenheit gehalten hat. Herr Jesus, ich setze Dich auf den ersten Platz 

in meinem Herzen, als Herr über alles. Im Glauben empfange ich Dein 

Geschenk der Heilung und Befreiung von allen Krankheiten, die dadurch auf 

mich gekommen waren. Danke Jesus! Ich ergreife Autorität über jeden Geist 

der Beherrschung, der mich bedrückt hat und im Namen Jesu befehle ich 

ihm mein Leben zu verlassen. Amen! 

Gebet für Freisetzung von leichtsinnigen Schwüren 

Himmlischer Vater, ich komme im Namen Jesu zu Dir. Ich bitte um Deine 

Vergebung, dass ich den Eid nicht gehalten habe, den ich Dir früher 

geschworen habe. Ich erkenne, dass es ein leichtsinniger Schwur war und 
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dadurch habe ich mich selbst verdammt und mich dafür geöffnet, von Satan 

bedrückt zu werden. Ich widerrufe diese Einstellung und tue Buße. Bitte 

reinige mich von all dem Bösen, das auf mich gekommen ist, und entlasse 

mich aus dem Schwur. Danke Vater. Amen! 

Gebet für gebrochene Herzen 

(fleischliche Verteidigungsmechanismen, Selbstablehnung, Ablehnung, 

Rückzug, Zorn, Rebellion, Kritik, Sarkasmus, Zynismus → Migräne, 

Bewusstlosigkeit, Epilepsie, Amnesie, Taubheit, Koma, Machtlosigkeit) 

Himmlischer Vater, ich komme im Namen Jesu zu Dir. Ich rufe Deine Gnade 

und Macht an, damit Du mich befähigst, Buße zu tun und all meinen 

fleischlichen Verteidigungsmechanismen abzuschwören, insbesondere 

Zorn, Rückzug, Kritik, Rebellion, … Mit Deiner Hilfe und Gnade schwöre ich 

ihnen ab und tue Buße. Vergib mir, dass ich sie überhaupt eingesetzt habe. 

Danke Vater, dass Du Deinen Sohn geschickt hast, um mich von jeder 

Macht der Finsternis freizusetzen, die mich in Gebundenheit gehalten hat. 

Danke Jesus, dass Du der Sieger bist. Allmächtiger Gott, ich mache Dich zu 

meiner Festung, meinem Kreuzschild, meinem Felsen und starken Turm. 

Danke, dass Du mein Schutz und Versorger bist. Danke für Deine göttliche 

Liebe, Treue, Gnade und Barmherzigkeit. Herr Jesus Christus, Du weißt 

mehr über Ablehnung als jede andere Person, die jemals auf dieser Erde 

gewandelt ist. Dein Herz wurde gebrochen, sodass unsere geheilt werden 

können. Herr Jesus Christus, ich empfange Deine Liebe, die Du jetzt durch 

den Heiligen Geist in mein Herz ausgießt. Danke Jesus, dass Du alle 

Verletzungen heilst und mein gebrochenes Herz wieder ganz machst. Ich 

empfange dies jetzt. Amen! 

Manische Depression 

(Hoffnungslosigkeit, Selbstmitleid, Verzweiflung, Depression, Bedrückung, 

Niedergeschlagenheit, Selbstmord, …) 

Himmlischer Vater, ich rufe im Namen Jesu Deine Macht und Gnade an, um 

mich zu befähigen, von bestimmten negativen Einstellungen und 

Festlegungen, Buße zu tun, die im Gegensatz zu Deinem Wort stehen, 

insbesondere, dass ich es erlaubt habe, dass ich ungläubige Gedanken der 

Depression, der Verzweiflung, der Hoffnungslosigkeit, des Selbstmordes, … 

zugelassen habe, die mich schließlich überwältigt haben, sodass ich 
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deshalb in geistliche Gebundenheit gekommen bin. Ich entsage mich diesen 

negativen Gedanken und Einstellungen und bereue sie zutiefst. Im Namen 

Jesu bitte ich um Vergebung und Freisetzung von der Macht der Finsternis, 

die dadurch in mein Leben gekommen ist. Danke Jesus. Amen! 

Scheidung 

Himmlischer Vater, ich komme im Namen Jesu zu Dir und rufe Deine Gnade 

und Barmherzigkeit an, mir für meinen Anteil am Zusammenbruch meiner 

vorigen Ehe zu vergeben, dafür, dass ich mein Versprechen gebrochen 

habe, welches ich vor Dir gemacht habe. Vergib mir, dass ich meine jetzige 

Ehe eingegangen bin, die in Deinen Augen eine ehebrecherische Beziehung 

ist, aber ich weiß, dass Du mich annimmst, wo ich bin. Danke für deine 

Barmherzigkeit und Vergebung. Ich bitte Dich, mich aus dem Versprechen 

zu entlassen, das ich meinem vorigen Ehepartner gegeben habe. Ich nehme 

im Glauben und im Namen Jesu diese Freisetzung an. Ich bitte Dich jetzt 

meine gegenwärtige Ehe anzunehmen und die Versprechen, die wir in 

Deiner Gegenwart ausgetauscht haben mit Kraft zu erfüllen. Danke Vater. 

Amen! 

Selbstverdammnis 

(Selbstverdammnis, Selbstzerstörung, Selbstablehnung, Selbstmitleid, 

Stolz, Minderwertigkeit, Gebrechlichkeit, Verzweiflung, …) 

Himmlischer Vater, ich komme im Namen Jesu zu Dir und rufe Deine Gnade 

und Macht an, mich zu befähigen, von bestimmten negativen Einstellungen, 

Buße zu tun, insbesondere, dass ich nicht Deine Vergebung für meine 

Sünden …… angenommen habe, für meine Selbstverdammnis und dafür, 

dass ich mich dafür geöffnet habe, dass der Feind mich bedrücken kann. 

Ich entsage diesen negativen Einstellungen und tue Buße. Danke Vater, 

dass Du mir vergibst und so vergebe ich mir selbst vollständig. Mit Deiner 

Hilfe setze ich mich selbst frei. Herr Jesus Christus, bitte heile mich und 

setze mich frei von all den geistlichen Bindungen, die dadurch auf mich 

gekommen sind. Danke Jesus. Amen! 

Mangelndes Selbstwertgefühl 

(Stolz, Minderwertigkeit, Ablehnung, Selbstablehnung, Versagen, Zweifel, 

Mutlosigkeit, Unsicherheit, …) 
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Himmlischer Vater, ich rufe Deine Gnade und Hilfe im Namen Jesu an, dass 

Du mich jetzt befähigst, über meinen Mangel an Selbstwertgefühl, Buße zu 

tun, sodass ich diese mit Deiner Hilfe jetzt tun kann. Vergib mir im Namen 

Jesu. Jetzt bekräftige ich, dass ich mich unter Gott sowohl liebe als auch 

akzeptiere. Mit dem Verständnis, dass ich wertvoll in meinen eigenen Augen 

bin, biete ich mich Gott als ein lebendiges Opfer an. Ich gebe mich der 

Herrschaft Jesu hin – Seinem perfekten Plan, Seiner Absicht für mein 

Leben, zu Seiner Herrlichkeit, für meine Freude und Erfüllung. Danke Herr, 

ich weiß, dass ich angenommen bin. Amen! 

Vergebung  

(Unversöhnlichkeit, Groll, Bitterkeit, Enttäuschung, richten, urteilen, 

Unbeugsamkeit, Unvergebenheit, Rachesucht, Kritiksucht, …) 

Himmlischer Vater, ich komme im Namen Jesu zu Dir und rufe Deine Gnade 

und Macht an, mich zu befähigen, dass ich von Herzen all den Menschen 

völlig vergeben kann, die mir jemals Schaden zugefügt haben oder gegen 

die ich Groll hege, insbesondere …… Im Namen Jesu lasse ich sie alle mit 

Deiner Hilfe und Gnade los. Ich entscheide mich willentlich, ihnen von 

ganzem Herzen zu vergeben. Vater, vergib mir Unversöhnlichkeit, Bitterkeit 

und Groll, die ich gegen sie gehegt habe. Danke Vater. Amen! 

Fluch 

Herr Jesus Christus, ich glaube, dass Du der Sohn Gottes bist. Du starbst 

am Kreuz für meine Sünden und wurdest für mich zum Fluch gemacht. Mit 

diesem Verständnis und der Autorität, die mir als Kind Gottes gegeben 

wurde, stehe ich gegen jeden Fluch auf, der mein Leben oder meine Familie 

von der Vergangenheit her überschattet hat. Ich erkläre ihn für null und 

nichtig. Er ist beendet im Namen Jesu. Des Weiteren weihe ich mich, Dir zu 

folgen und zu gehorchen. Im Glauben empfange ich all den Segen, den Gott 

Seinen treuen Dienern verleiht. Danke Herr Jesus! Amen! 
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