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Behalte deine Befreiung 
Milena Gruber 

 

ERWARTE getestet zu werden. „Widerstehe dem Feind, dann muss er vor die 

fliehen.“ (Jakobus 4,7) 

SEI WACHSAM vor den Lügen des Feindes. „Wenn euch der Sohn frei 

machen wird, so seid ihr wirklich frei.“ (Johannes 8,36) 

WENDE DICH AB von GEWOHNHEITEN oder SÜNDEN. „Geh hin und 

sündige nicht mehr.“ (Johannes 8,10-11) 

VERÄNDERE VERHALTENSMUSTER, die dich geformt und geprägt haben. 

ERNEUERE DEINEN VERSTAND in dem Bereich, wo du Befreiung erhalten 

hast. Lese in der Bibel. 

SPIELE NICHT MEHR DIE ALTEN PLATTEN DES LEBENS AB. 

BEZEUGE. „Ich vermag alles durch den, der mich stark macht, Christus“ 

(Philipper 4,13) 

ERFÜLLE DICH KONTINUIERLICH MIT DEM HEILIGEN GEIST. Hinterlasse 

keine freie Stelle. 

GIB dich täglich Christus hin. Bibel lesen, Gebet, Lobpreis, … 

ZIEHE DIE KOMPLETTE WAFFENRÜSTUNG GOTTES AN. Wahrheit, 

Glaube, mit dem Helm des Heils, der den Verstand schützt, welcher das 

Schlachtfeld ist. (Epheser 6,11-18) 

LEBE DURCH DAS WORT GOTTES, das Schwert des Geistes – durch 

FAKTEN und GLAUBEN nicht durch Gefühle. 

NIMM DIE RICHTIGE EINSTELLUNG AN. Vergib allen und dir selbst. 

GEMEINSCHAFT mit anderen Gläubigen und Gemeinde. 

SEI CHRISTUS FOKUSSIERT. Stelle Christus in den Mittelpunkt. 

➢ Nach einer Befreiung kannst du dich müde, schlapp oder erschöpft fühlen. 

➢ Es können alte Symptome wieder auftreten. Hier gilt Punkt 1 entsagen und 

nicht wieder annehmen. 

➢ Zusätzlich können reinigende Prozesse eintreten z.B. Übelkeit, Erbrechen 

oder sogar Durchfall. Dies ist alles normal. 

➢ Befreiung ist auch ein Prozess. Es kann möglich sein, dass du in einem 

anderen Bereich weiter Befreiung benötigst. Tue Buße über Sünden und 

Flüche. 
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