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Widerrufsliste von Sünden 
 

Himmlischer Vater, im Namen Jesu Christi bekenne ich, tue Buße, entsage 

und widerrufe folgende Sünden in meinem Leben und in meiner Blutlinie. 

Reumütig kehre ich durch deine Gnade um. Ich tue Buße über: 

Aberglaube: Talisman, Unglückstage, Glückstage, Unglückszeichen, 

Unglückszahlen, Abergläubische Sitten, Astrologie, Bleigießen, Kartenlegen, 

Spiegelantik, Ankündigungszeichen, Sternschnuppen, Gebete zu Heiligen, 

Hufeisen, vierblättriges Kleeblatt, Glücksschwein, Vogelschrei, 

Kaffeesatzlesen, Horoskope, Sternzeichen, Toi, toi, toi (Klopfen auf Holz), 

Chiromantie (Aus Händen Rückschlüsse auf den Charakter oder Vorhersagen 

für die persönliche Zukunft zu ziehen.), Glückszeichen (Glücksschwein, 

Schornsteinfeger, Hufeisen, Talisman, Maskottchen, Katze, Kleeblatt, 

Scherben), Mandala malen (Bild als Meditationshilfe), Wunsch äußern bei Geld 

in Brunnen werfen, Kristallkugel befragen, Bäuerliches und Heidnisches 

Brauchtum, Orakelbefragung, Automatisches Schreiben 

Heilmethoden / Behandlungsmethoden: Erdstrahlen, Magnetfeldtherapie, 

Biorhythmus, Augendiagnose, Reiki, Tai Chi, Bachblüten, Steine, Kinesiologie, 

Yoga, Akupunktur, Autogenes Training, Channeling, Warzen besprechen, 

Hypnose, Homöopathie, Gruppendynamik, Magnetismus, Fußreflex, Hildegard 

von Bingen, Bachblütentherapie, Mondkalender, Iris und Augendiagnose, 

Theosophie (Gottes Weisheit, jeder folgt seinem oder ihrem eigenen, 

einzigartigen Pfad der Entfaltung) 

Geheimbünde: Freimaurer, Rosenkreuzer, Heiliger Gral  

Sekten und Religionen: Lorbeer, Zeugen Jehovas, Islam, Buddhismus, ZEN, 

Adventisten, Universelles Leben, Scientology, Mormonen, Neuapostolische 

Kirche, Anthroposophie, New Age, Esoterik, Feminismus, positives Denken, 

manche Entspannungsübungen, Hinduismus, alle östlichen Religionen, Taufe 

in eine andere Religion, Weihe an einer Gottheit oder einem (er) Heiligen (z.B. 

Taufe auf katholische Kirche), Fernöstliche Kampfsportarten, Gurus, 

Schamanen, Meister aller Art, Ägyptische, Afrikanische, Asiatische 

Gegenstände (Souvenirs), Nationalsozialismus, Antisemitismus, 

Geschlechtsverkehr mit okkult belasteten Personen, Missbrauch des Namens 

des dreieinigen Gottes im Zusammenhang mit Zauberei, Missbrauch heiliger 

Dinge: der Bibel, des Kreuzeszeichens im Zusammenhang mit Satanismus 

(Weiter warnt uns Gott im 5. Mose 28 vor dem, was auf uns kommen wird, 

wenn wir Seinem Wort nicht gehorchen.) 
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Okkultismus / Magie: Pendeln, Wahrsagerei, Horoskope, Astrologie, 

Blutsbund, Meditation, Okkulte Filme, Transzendentale Reisen, Negative 

Musik, Tisch- oder Glasrücken, Mutter oder Vater waren bei Wahrsager 

während oder vor der Schwangerschaft, Kartenlegen, Hexerei, Zauberei in der 

Familie, Hexenkulte, Hypnose, Verträge mit Satan, Geistheiler, Grufti, 

Friedhofserfahrung, 6 + 7. Buch Mose, Fetischismus, Amulette, Talisman, 

Schutzbriefe, Himmelsbriefe, Brandbriefe, Kettenbriefe, Teufelsanrufungen, 

Blutverschreibungen, Liebeszauber, Bildzauber, Besprechen und Bepusten, 

Verfolgungszauber, Todeszauber, Bannen, Mental-Suggestion, 

Wünschelruten, Wahrsagerei, Zauberei, Weiße und Schwarze Magie, 

Geisterrufen, Weihen, Tote befragen, Pendeln, Handlinienlesen, Tarotkarten, 

Quijabrett, Verwünschungen, Flüche, Selbstverfluchung, Tätowierungen, 

Anthroposophie, Spuk, Tischrücken, Geistheilung, Automatisches Schreiben, 

Materialisation, Spiritismus, Satanismus, Telepathie, Autosuggestion, PSI 

Aktivitäten, Hellsehen, Parapsychologie, Telekinese, Seelenreisen, 

Astralreisen, 2. Gesicht, Tieropfer, Osterwasser 

Sexualität: Selbstbefriedigung, Hurerei, Ehebruch, Außerehelicher Verkehr, 

Homosexualität, (auch mit den Augen), Transvestismus, Vergewaltigung, 

Missbrauch, Frigidität, Seelische Verletzungen durch zerbrochene 

Beziehungen, Pornographie, Enttäuschung durch das andere Geschlecht, 

Sodomie, Gestörtes Verhalten durch falsche oder keine Aufklärung, Sadismus, 

Masochismus, Unkontrollierbarer sexueller Trieb, Dreiecksbeziehung, 

Sexuelle Hörigkeit, Vorehelicher Geschlechtsverkehr (Besonders wichtig sind 

Erlebnisse, die mein Leben negativ beeinflusst haben wie Schocks, 

traumatische Erlebnisse, Ablehnungen, Bloßstellung usw. Es geht nicht darum 

Verdammnis und Schuldgefühle zu wecken, sondern um Erlösung und 

Befreiung von Schulden und Lasten, die unser Leben prägen und eventuell 

auch quälen.) 

Beziehungen: Ablehnung durch Geschwister, schwarzes Schaf, 

Lieblingskind, Ablehnung im Mutterleib (verbal), versuchte Abtreibung, keine 

Ansprache, Ablehnung durch Eltern (verbal), Eltern immer abwesend, durch 

Scheidung, durch Trennung, durch nicht ausgedrückte Liebe, durch 

Ungerechtigkeit, durch Mangel an Korrektur, durch keine oder mangelhafte 

Unterstützung, Erbbelastungen, Sündenbock der Familie, Manipulation durch 

Dritte, Seelische Verletzungen durch Autoritätspersonen ( Vorgesetzte, Lehrer, 

Pastoren usw.), Verletzungen durch Bloßstellungen, Ständiger Druck und 

Überlastung, Verletzungen durch Verleumdung oder Lüge, im Stich gelassen 
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Haltungssünden: (Viele dieser Haltungen sind Folgen von anderen 

Problemen. Es ist wichtig die Wurzel zu erkennen.) Arroganz, Überheblichkeit, 

Mordgedanken, Selbstmordgedanken, Kritiksucht, Richten, Rachegedanken, 

Perfektionismus, Besserwisserei, Menschenverachtung, Unversöhnlichkeit, 

Bitterkeit, Hass, Selbstablehnung, Identitätsprobleme, Faulheit, Isolation, 

Passivität, Depression, Tagträumerei, Egoismus, Dauerrebellion, Aggression, 

Menschengefälligkeit, Abhängigkeit, Menschen als Götzen, Jähzorn, 

Selbstanklage, Selbstverdammnis, Selbstmitleid, Menschenfurcht, Brutalität, 

Leistungsdruck, Innere Schwüre, Sorgen, Gefühllosigkeit, Gleichgültigkeit, 

Beziehungsunfähigkeit, Religiosität, Liebe gegen Leistung oder Bedingungen, 

negative Festlegungen, negatives Sprechen, sich nicht unterordnen wollen, 

Selbstverherrlichung, Neid, Stolz auf Eigenleistung und Erkenntnis, alles 

selber machen, falsche oder unterlassene Hilfeleistungen, Stolz, Angeberei, 

Zorn, Hochmut, Minderwertigkeit 

Götzendienst / Abgötterei: Menschenverherrlichung, Kinder als Abgötter, 

Verherrlichung politischer Systeme, Nationalsozialismus, Faschismus, 

Militarismus, Antisemitismus, trachten nach hohen Dingen, Ansehen, Ruhm, 

Ehre, Macht, Geltungsstreben, Festhalten am Irdischen, Gier, Missgunst 

Vorrangstellung von Hobbys, Beleidigung Gottes durch Unglauben, 

schandbare Worte und Taten, Untreue auf der Arbeit, Missbrauch der guten 

Gaben Gottes, Geld in falsche Dienste geben (Man säht in das Reich der 

Finsternis!) 

Sünden an Menschen: Halbwahrheiten, Lügen, Übertreibungen, Diebstahl, 

Rufmord, Mord, Totschlag, Drohungen  

Suchtverhalten: Alle sexuellen Süchte, Rauchen, Alkoholismus, Fresssucht, 

Bulimie, Magersucht, Drogen, Kleptomanie, Einkaufswahn, Permanente 

Alpträume, Fernsehsucht, Spielsucht (Automaten, elektronische Spiele, 

Computer etc.), Putzwahn, Sammelwahn, sonstige zwanghafte Handlungen, 

zwanghafte Gedanken, Sportzwang, Ängste, Voyeurismus (durch sexuelle 

Handlungen anderer Befriedigung erfahren), Schocks, traumatische 

Erlebnisse, plötzlicher Todesfall, Horrorfilme, Kriege, Unfälle, Erlebnisse 

verbunden mit panischer Angst, Überforderung im Kindesalter, starke 

Schmerzen, Nicht verarbeitete Ereignisse aus der Kindheit, starke körperliche 

Überforderung, Scheidung der Eltern, Streit der Eltern, Schlägereien der 

Eltern, Überfälle, Tod der Eltern, Abtreibung 
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